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Kobieta spedza u fryzjera zwykle kilka godzin kazdego miesiq-
ca. Szanujqce czas naszych klientéw, staramy sie zainteresowaé ich
wyselekcjonowanymi tre$ciami, dlatego zapraszamy Panstwa do
owocnej wspétpracy reklamowej. Kazda z naszych ofert jest do-
stosowana do indywidualnych potrzeb reklamodawcy. Do Panstwa
dyspozycji pozostaje zespdt tworzqgcey unikalne tresci z zakresu con-
tent marketingu i artykutéw sponsorowanych. Wystarczy napisaé na:
redakcja@hairmclub.pl, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

Jestesmy ekologiczni.
Drukujemy na papierze ekologicznym.
Sktad tworzony jest z myslq o zerowym odpadzie papieru.



Witaj,

lato to czas $wiatta - dostownie i w przenosni. Storice rozéwietla dni, a my rozjasniamy spojrzenie
na to, co dla nas wazne: rozwdj, relacje, pielegnacje oraz swiadome wybory. W tym numerze
obejmujemy stanowisko po najjasniejszej stronie mocy - tej fryzjerskiej, petnej nowosci, inspiracii
i innowacyjnych rozwiqzan.

Przyglgdamy sie blizej rozjasniaczom z technologiq Plex umozliwiajgqcym osiqganie spekta-
kularnych efektéw bez kompromiséw dla kondycji wtoséw. Poruszamy tez tematy $wiadomej
pielegnacii skéry gtowy i holistycznego podejscia. Wskazujemy produkty tqczqce skutecznosé
z troskq o nature.

To takze numer, w ktérym celebrujemy rozwéj - zaréwno zawodowy, jak i osobisty. Zaglgdamy
do dwéch salonéw prowadzonych przez Katarzyne Moskalik, poznajemy blizej Marzeng Andrze-
jak, przyblizamy sylwetki oséb inspirvjgcych pasjq oraz profesjonalizmem. Wspélnie z zespotem
Akademii Maniewski szlifujemy umiejetnosci, jak réwniez obalamy najpopularniejsze mity fryzjer-
skie. Udowadniamy, ze $wietny stylista to nie tylko rzemieslnik, a nieustannie uczqcy sie twérca.

W numerze nie brakuje tematéw dotyczqcych ochrony wloséw przed storicem czy ciekawych
trendéw jak np. osobliwa fryzura Jellyfish. Wszystko po to, aby cieszyé sie okresem wakacyjnym

bez obaw o kondycje i oszatamiajgcy wyglad fryzury.

Przyjemnej lektury i jasnych chwil - nie tylko latem!

(Y\QC‘W; mQ-'\'-@“W”'

Fotograf:
Anastasia Stasilovich

Make Up:
A. Konieczna,
M. Ruszlewicz

Stylista
Agnieszka Wroszcz



NOWOSC DAVROE

Holistyczna rewolucja w pielegnacji skéry glowy
ze Scalp Remedy Spa

W pielegnacji twarzy lub ciata peeling stat sie standardem. Co jednak ze skérq
gtowy? Zbyt czesto o niej zapominamy, cho¢ to wtasnie ona stanowi fundament zdro-
wych, moenych wloséw petnych blasku i objetosci. Kosmetyki stylizacyjne czy rézne
zanieczyszczenia osadzaijq sie nie tylko na kosmykach, ale takze na skérze gtowy.
Efektami sq brak swiezosci, swedzenie, podraznienia, a nawet tupiez. Na szczescie
wystarczy kilka krokéw, aby zapobiec takim problemom. Regularne oczyszczanie
i - wspomniany wczesniej - delikatny peeling to klucze do sukcesu. Doskonale zdajq
sobie z tego sprawe eksperci marki Davroe, ktérzy wprowadzili na rynek luksusowq
linie produktéw Scalp Remedy Spa.

Kompleksowy rytuat bazujgcy na trzech krokach

Nowa kolekcja pozwala kompleksowo zadbaé o kondycje oraz odpowiednie odzy-
wienie skéry gtowy. Kazdy z kosmetykéw Davroe Scalp Remedy Spa zostat stworzony
dla zaspokojenia specyficznych potrzeb, bedqc jednoczesnie czesciq wiekszego planu
pielegnacyjnego. Warto wcieli¢ go w zycie, majgc na uwadze synergiczne dziatanie
poszczegdlnych jego elementéw.

1. Oczyszczenie i ukojenie
z Micellar Cleansing Oil

Micelarny olejek czyszczqgcey to tagodny, ale skuteczny za-
bieg wstepny. Usuwa zanieczyszczenia, nadmiar sebum i po-
zostatoéci po stylizacji. Nie zaburza przy tym réwnowagi
hydrolipidowej skéry. Zawarty w nim ekstrakt z Inga Alba
oraz czarny pieprz wykazujq dziatanie przeciwlupiezowe
i oczyszczajqce. Masto shea zapewnia dogtebne nawilzenie,
natomiast ceramidy, a takze skwalan z oliwek odbudowujq
skérnq bariere ochronng.

DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

2. Zluszczanie i stymulacja
z Exfoliating Scrub

Zawarte w tym peelingu ztuszczajqecym kwas glikolowy
oraz ekstrakt z bambusa delikatnie i przy tym efektywnie
usuwajq martwe komérki tudziez nadbudowane produkty.
Ponadto pozostate naturalne sktadniki formuty wspierajq
mikrobiom skéry gtowy, jak réwniez intensywnie jq rege-
nerujq. Zapewniajq jej tez ochrone przed stresem cieplnym
i mechanicznym.

3. Regeneracja podczas snu
z Overnight Serum

Nocne serum nawilzajgce gwarantuje silng regeneracje skéry gtowy
dziatajgcq w czasie odpoczynku organizmu. Niettusta, szybko wchta-
niajgca sie formuta zawiera m.in. ektoing, bedqcq prebiotycznym
wsparciem mikrobiomu, kwas hialuronowy - ktéry dba o gtebokie
nawilzenie i stabilizacje bariery skérnej - oraz olejek z drzewa her-
bacianego. Ten ostatni tagodzi stany zapalne skéry, a takze ogdlnie
poprawia jakos¢ snu dzieki dziataniu aromaterapeutycznemu.

Odnowa dla skéry glowy gdziekolwiek zechcesz

Linia Scalp Remedy Spa to codzienny rytuat odprezenia. Da sie go tatwo prak-
tykowaé w zaciszu domowym, a przy sprzyjajqcych warunkach nawet podczas
podrézy. To pielegnacja, ktérq mozna zabrac wszedzie, zwtaszcza jesli zdecyduje
sie na zestaw zawierajqcy stylowe etui podrézne. Dostepna w ramach serii szczot-
ka do masazu skéry glowy uczyni pielegnacje jeszcze bardziej efektywnq. Nie

tylko utatwia ona rozprowadzanie srodkéw pielegnacyjnych, ale takze stymuluje
krgzenie krwi. Wszystkie produkty Scalp Remedy Spa od Davroe umozliwiajg
wieloaspektowq pielegnacje skory gtowy, ktérej kondycja jest niezwykle wazna
dla zdrowia i estetyki wtoséw.




Zablysnij z Davroe:

Shine Fluid i Brilliance Shine Mist
w odswiezonych odstonach!

MARKA DAVROE WPROWADZA NA RYNEK SWOJE DWIE PERELKI STYLIZACYJNE
W ODMIENIONYCH, ELEGANCKICH OPAKOWANIACH. NOWA ESTETYKA tACZY
SIE TU Z NOWOCZESNA TECHNOLOGIA | NATURALNYMI SKLADNIKAMI DLA
ZDROWEGO WYGLADU, JEDWABISTEJ MIEKKOS$CI ORAZ SPEKTAKULARNEGO
POLYSKU WLOSOW. ODKRYJ NOWE OBLICZE BLASKU | POZWOL KOSMYKOM
ZABLYSNAC CALA DRZEMIACA W NICH MOCA!

Shine Fluid

Luksusowe Serum nablyszczajgce

Skrupulatnie opracowana przez specjalistéw formuta potgczona z nowym, stylo-
wym designem czyni Shine Fluid synonimem nowoczesnej pielegnaciji - skutecznej,
odpowiednio delikatnej, a do tego pieknie podanej. To lekkie, nieobciqzajqce
serum, ktére wystarczy w niewielkiej ilosci rozprowadzié na suchych lub wilgotnych
wiosach, aby uzyskaé zachwycajqcey blask i aksamitng gtadkosé. Btyskawicznie
wygtadza ono puszqce sie pasma i eliminuje odstajgce koncdwki, nadajge wlosom
nieskazitelne wykonczenie ze zjawiskowym efektem tafii.

Co wyréznia Shine Fluid?

Bezolejowa formuta niepozostawiajgca
tlustego osadu

Naturalne sktadniki o silnych wtasciwosciach wygta-
dzajqceych i nabtyszczajgceych, wiréd ktérych mozna
wyréznié np. olej z nasion kamelii oraz olej abisynski

Ochrona termiczna czyniqca z niego produkt ide-
alny dla oséb korzystajgcych m.in. z prostownic,
suszarek czy lokéwek

tatwosé zmywania i whasciwo$é utrzymywania
$wiezoéci pomiedzy myciami

Nieobcigzanie wloséw

Nowa, szklana butelka - ekologiczna i estetyczna,

inspirowana doceniong wczesniej modernizacjq pro-
duktu Davroe Argan Oil

DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

Mgietka nablyszczajgca

lekka mgielka, ol$niewajacy efekt

Roslinna, niettusta mgietka Davroe Brilliance Shine Mist to doskonata
propozycja dla oséb pragnqgcych szybkiego, subtelnego, swietlistego
wykoriczenia bez obcigzania fryzury. Wygtadza, dodaje blasku i chroni
wiosy przed wilgociq oraz puszeniem. Wystarczy po zakonczeniu styli-
zacji spryskaé niq wlosy z odlegtosci okoto dwudziestu centymetréw, aby
uwienczyé swojego fryzjerskiego dzieta.

Co sprawia, ze Brilliance Shine Mist zachwyca?

Lekka i nietlusta formuta — idealna dla kazdego rodzaju
kosmykéw

Wyiqgtkowo tatwa aplikacja, pozwalajgca na kontrole
fryzury przez caty dzien

Zawartos$¢ cennych olejéw i witamin w formule

Technologia odbijajgca $wiatto zapewniajqca spektakularny
potysk bez lepkosci

Naturalna pielegnacja w nowoczesnej formie

Zaréwno Shine Fluid, jak i Brilliance Shine Mist to produkty
w petni weganskie, wolne od siarczanéw i parabendw,
a dodatkowo przyjazne dla $srodowiska dzieki nowym,
przemyslanym opakowaniom. Davroe udowadnia tym sa-
mym, ze $wiadoma pielegnacja wloséw moze umiejetnie
fqczy¢ naturalny sktad, profesjonalne dziatanie oraz es-
tetyke premium.




Lsnij pewnosciq siebie
z FARMAGAN Performance

CRISTAL HAIR

Tarcza ochronna i blask w jednym

Serum rozéwietlajqce Crystal Hair dziata jak niewidzialna, nieobcigzajgca ostona
dla wioséw. Dzigki formule na bazie silikonu tworzy delikatng, ale skuteczng war-
stwe ochronng, zabezpieczajqc kosmyki przed szkodliwym wptywem czynnikéw
zewnetrznych, takich jok smog, wiatr czy woda morska. Idealnie sprawdza sie

na suchych, zniszczonych pasmach tudziez po zabiegach chemicznych. Przywraca
fryzurze zdrowy wyglad i naturalny blask.

Crystal Hair jest doskonatym wyborem dla profesjonalistéw
poszukujqcych produktéw tgczgeych ochrone z estetykq. Po-
nadto jego kompaktowa forma zapewnia wygode w uzyciu

zaréwno w salonie, jak i poza nim (np. podczas sesji zdjecio-
wych czy pokazéw mody).

OIL NON OIL

Lekkos¢ i objetosé bez kompromiséw

Fluid roz$wietlajgcy Oil Non Oil perfekcyijnie tqczy
wiasciwosci pielegnacyine z nieprzecietnym efektem
stylizacyjnym. Zawarte w nim proteiny oraz pantenol
chroniq witosy przed czynnikami srodowiskowymi, jedno-
czesnie nadajqc im miekkos¢, blask i objetosé. Ponadto
formuta wchtania sie btyskawicznie, nie pozostawiajqc
tlustego filmu. Umozliwia to nieskomplikowane utrzyma-
nie nieskazitelnej fryzury przez caly dzien.

Swietnie odpowiada na oczekiwania stylistow,

ktérzy ceniq wszechstronne rozwiqzania podczas wykony-
wania swojej codziennej pracy. Postaé oraz uniwersalnosé
tego produktu - podobnie jak w przypadku Crystal Hair

- pozwalajq na jego komfortowe uzytkowanie wszedzie
tam, gdzie potrzebny jest efekt pieknych, l$nigcych wioséw
emanujqcych lekkosciq.

Nowa jako$é w profesjonalnej pielegnacii i stylizacji

Innowacyjne nowosci od Farmagan Performance znakomicie wpisujq sie w potrzeby
wspoitczesnych stylistow i ich klientéw. tgczq unikalne, starannie skomponowane, de-
likatne formuty z praktycznym zastosowaniem, a do tego zapewniajq zachwycajgcy
wyglqd fryzury poprzez dodanie jej blasku, ktéry inspiruje. Zaréwno Crystal Hair,
jak i Oil Non Oil nalezy zaliczy¢ do grupy futurystycznych produktéw podnoszqcych
standardy w branzy fryzjerskiej. Dzigki nim kazdy moze ol$niewaé pewnosciq siebie,
wznoszqc estetyke swoich wloséw na wyzyny stylu.
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Jasna strona mocy
- poznaj Plex i poczuj sie bezpiecznie

Plex Blonde 9 - perfekcyjna blond koloryzacja z Superlative

Rozjasniacz Plex Blonde 9 Farmagan Superlative - dzieki zastosowanej
technologii Plex - rozjasnia bezpiecznie az do dziewigciu pozioméw,
chroniqc wlosy przed uszkodzeniami podczas zabiegu. Jego formuta
zostata wzbogacona o hydrolizowanq skrobig kukurydziang, ktéra dziata
nawilzajqco i zapobiega puszeniu sie pasm. Zawiera tez inuling jako ele-
ment zapewniajqcy ochrone keratynowej struktury kosmykéw. W efekcie
gwarantuje wspaniate rozjasnienie wraz z pielegnacjq. To idealna réwno-
waga pozqgdana przez profesjonalnych stylistéw i ich ceniqcych delikat-
nq klasyke, wymagajqcych klientéw. Wiosy po zabiegu sq jedwabiscie
gtadkie oraz petne zycia.

B-Plex 9++ - weganska precyzja Performance

Perfekcying odpowiedziq na potrzeby swiadomych stylistéw i ich klientéw
jest weganska formuta rozjasniacza B-Plex 9++ Farmagan Performance.
Charakterystyczna kremowo-szara konsystencja produktu zawiera wegiel
drzewny oraz mikropigmenty neutralizujgce nadmiernie ciepte odcienie
blondu. Ponadto w sktadzie rozjasniacza znajdujq sie takze olejki arga-
nowy tudziez makadamia przywracajgce wiosom migkko$é, sprezystosé

i potysk. Ich dziatanie regenerujgco-antyoksydacyijne wspiera proces od-
budowy nawet wyjqtkowo przesuszonych lub nadwyrezonych pasm. Tutaj
réwniez elementem formuty jest inulina - naturalny polisacharyd zapew-
niajqcy bezpieczenstwo nawet podczas rozjasniania o nieco wiecej niz 9
tonéw w sprzyjajqcych do tego warunkach.

Rozjasnianie w nowym $wietle z technologiq Plex

PLEX
Choc¢ Plex Blonde 9 i B-Plex 9++ wywodzq sie z réznych linii, fqczy je wspdlna SYSTEM
misja. Jest niq maksymalna skutecznos$¢ przy wrecz marginalnej ingerenciji w struk- PROTECTION

ture wiosa. Dzigki obecnosci zaawansowanej technologii Plex oba rozjasniacze
wspierajq regeneracie i redukujq ryzyko tamliwosci kosmykéw. W konsekwencji

rozjasnianie przestaje byé zabiegiem inwazyjnym, a staje sie procesem koloryzacji
o wiasciwosciach ochronno-pielegnacyinych. Nowosci Plex Blonde 9 i B-Plex 9++
pokazujq, ze nawet intensywne rozjasnianie moze by¢ zaskakujqco tagodne dla

fryzury. Wszystko dzieki zastosowaniu w nich technologii wzmacniajqcej wigzania
wewnqtrz struktury wiosa.



Czysta Energia ‘25

— kolekcja nasycona dynamikq teamu

Maniewski z Katowic

Pure Energy ‘25 to nowatorska kolekcja fryzur celebrujgca in-
dywidualnos¢, kreatywnosé oraz site kobiecej energii. Dynamiczne
ciecia, gtebokie odcienie i odwazne potqczenia form ukazujq, ze
stylizacja wtoséw moze stac sie osobistym srodkiem ekspresiji.
Od burgundéw, przez intensywny granat, az po soczyste miedziany
- wszystkie kolory niosq ze sobq emocije, a kazde strzyzenie - opo-
wies¢ wartq przekazania. Sednem kolekgji sq fryzury wpisujgce sie
nie tylko w aktualne trendy, ale takze podkreslajgce unikalny cha-
rakter modelek.

Pure Energy ‘25 jest manifestem kobiecosci w pelnym spekirum - od chtodu po

zar, od precyzji po migkkos¢, od ciszy po wyrazisty krzyk. To przypomnienie, ze

kobiecego piekna nie definiuje sie jednym stylem - ono rozkwita wszedzie tam,
gdzie kazda kobieta moze by¢ sobgq.

Natalia Kocemba

jei praca byta inspirowana japon-
skq epokq Heian. Stworzyta ona
nowoczesnq interpretacje fryzury
ksiezniczki — ,,Hime”. Geome-
tryczne ciecie potqczyta z gtebiq
granatowej czerni, butelkowej ziele-
ni oraz brqzu, oddajgc jednoczednie
ducha harmonii i sity.

Agnieszka Wroszcz

modelka Viktoria emanuje nie-
zwyktq harmoniq sity i delikatno-
$ci, tworzqc obraz peten kokieterii
i pewnosci siebie. Jej jasna cera
i krétkie wycieniowane wilosy
w odcieniach blond podkresla-
ja subtelno$é, a jednoczesnie sq
wyrazem nowoczesnej elegancji.
W pastelowej bluzce przyciqga
wzrok ukazujge swoje wewnetrzne
barwne piekno.

Adam Slipko

zaproponowat wariacje na temat
klasycznego boba - ,,Honey bob”.
Ciepty odcien miodowy (9.34) zo-
stat tu wzbogacony o wyrazniejszq
grzywke (7.34), ktérej utozenie
zmienia charakter fryzury z ele-
ganckiej na $miatq i nowoczesnq.
Taka stylizacja wzbogacona nutq
zalotnosci podkreéla karnacje,
a takze nadaje twarzy $wiezosci.
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Krzysztof Kajzerek

postawit na kontrast pomiedzy graficzng, mocng
grzywkq a naturalnymi falami w stylu ,,less is
more”. Ta dynamiczna fryzura ukazuje ducha
swobody i kreatywnosci, ktére sq szczegdlnie
pozqdane wsréd wspodtczesnych trendéw salo-
nowych.

Monika Mtynczak

podeszta do tematu z artystycznq wrazliwosciq.
Dla swojej modelki wybrata potqczenie inten-
sywnej rudosci i blondu. Barwy te doskonale
harmonizujq z jej spojrzeniem, osobowosciq oraz
ruchem ciata. Strzyzenie oparte na prostej linii,
uzupetnione karbowaniem, dziewczecq grzywkq
i cieniowaniem, buduje wielowymiarowos¢ styliza-
cji. Swietnym dopetieniem catosci outfitu jest tutaij
miekka tkanina oplatajgca szyje modelki, a takze
stylizacja makijazowo-ubraniowa dopasowana do
kolorystyki wlosow.

Piotr Majcherczyk

zaproponowat fryzure dla kobiet pewnych
siebie, ktére lubiq klasyke z nowoczesnym twi-
stem. Gleboki burgundowy fiolet gra tu pierw-
sze skrzypce — nadaje wlosom tréjwymiarowosci
opartej na grze swiatta i cienia, jak réwniez pod-
kresla ksztatt cigcia. Wszystko to tworzy stylizacje
efektownq, ale tatwq do utozenia.

Ada Semrau

zaprezentowata fryzure inspirowangq stylistykg
Googie — futurystycznym stylem lat 50. i 60. XX
wieku, ktéry celebrowat technologiczng innowacje,
kosmiczne marzenia oraz dynamiczne formy. R6-
zowe wlosy w geometrycznym cieciu, uzupetnione
metalizowanq tkaning stylizacji, stworzyty odwaz-
ny, wizualnie silny obraz. To hotd dla kreatywnosci
i odwagi w eksperymentowaniv z wyglgdem. Wi-
daé tu wyrazng zabawe formq oraz ponadcza-
sowq unikalnosé.

Fotograf: Anastasia Stasilovich

Makijaz: Agata Konieczna oraz Monika Ruszlewicz



Katarzyna

Moskalik

— dwa salony, jeden kierunek: rozwoj

Pani Katarzyna prowadzi dwa salony fryzjerskie,
w ktdrych liczy sie jako$é, estetyka i indywidualne
podeijsicie do klienta. Szkoli sie w Akademii Ma-
niewski, z markq Farmagan wspétpracuje od 2022,
a z Davroe od stycznia 2025 roku. Znana z ogrom-
nej serdecznosci, tworzy miejsce, do ktérego klienci
chetnie wracajq.

Moskalik Hair &Beauty
ul. Trudna 45, 32-700 Bochnia

New Hair Katarzyna Moskalik
ul. Storynka 3/15, 32-700 Bochnia

Co wedlug Pani wyréznia dobrego fryzjera?

Przede wszystkim profesjonalizm. Fryzjer, ktéry jest pro-
fesjonalny w swojej pracy potrafi odpowiednio prze-
prowadzi¢ konsultacje i wystuchaé klienta, a to z kolei
klucz do zrozumienia preferencji i oczekiwan. Drugq
bardzo wazng, o ile nie najwazniejszq cechq dobrego
fryzjera jest wiedza. Jestem fryzjerem, ktéry wkroczyt
w swojq droge z mitosci i pasji. Zdobywanie wiedzy to
moj priorytet aby tworzyé najbardziej szalone kreacje
fryzjerskie moich klientek oraz zaspokoié wiasne potrze-
by samoksztatcenia. Wiedza i zaangazowanie to gwa-
rancja $wietnych projektéw i wspaniatych metamorfoz.

Co najbardziej lubi Pani w kontakcie z klientkami?

Mam cudowne klientki! Kocham tworzyé dla nich sper-
sonalizowane koloryzacije i strzyzenia. Uwielbiam mo-
ment gdy klientka przeglgda sie w lustrze i méwi, ze
czuje sig $wietnie w nowych wilosach. Jest to potwierdze-
nie, ze dzieki temu co robie moge uszczesliwiad innych.
Jestem fryzjerem od 14 lat i najbardziej cenie w mo-
ich klientkach szczero$¢ i zaufanie. Szczero$é, dlatego
ze dzigki niej wiem jak sprosta¢ oczekiwaniom klientki,
a dzieki zaufaniu jestem w stanie prowadzié koloryzacje
tak jak jest to konieczne aby utrzymaé zdrowie i piekny
wyglgd wtoséw moich klientek.

Ktéra z technik koloryzacji jest Pani ulubiong
i dlaczego?

Najczesciej wybieram koloryzacje ktérq stworzytam
dla moich klientek a mianowicie Metamorfoza Reflek-

sem Airtouch. Pozwala ona na subtelne pojasnienia
z zaznaczeniem FrontBlondu i tagodnym wejsciem koloru
w odrost. Dzigki tej technice uzyskuje pigkny efekt roz-
$wietlenia twarzy i na tyle tagodny gradient aby moje
klientki cieszyty sie¢ blondem bez widocznego odcinajq-
cego sie odrostu.

Czy ma Pani swéj ,,must-have” wéréd produkiéw Far-
magan lub Davroe, bez kiérego nie wyobraza sobie
pracy?

W moich salonach totalnym must-have jest seria Fortitu-
de Davroe, dzigki ktérej wlosy stajq sie migkkie, odzy-
wione i mocniejsze. Split Ends Therapy Balm to dla mnie
produkt wielofunkcyjny. Uzywam go jako mocny zabieg
nawilzajgcy z uzyciem sauny ozonowej co pozwala mi na
uszczelnienie tuski wlosowej po zabiegach chemicznych
oraz zastgpuje nim kremy wygtadzajgce tuz przed styli-
zacjq gorgqcym powietrzem. Gorgco polecam.

W moich salonach totalnym
must-have jest seria Fortitu-
de Davroe

Jakie zmiany zauwaza Pani v klientek po regularnym
stosowaniv kuracji kaszmirowej?

Zabieg Kaszmirowej Keratyny jest to najczesciej wyko-
nywany zabieg regeneracyjny w moich salonach. Hy-
drolizowane biatko keratyny zawarte w produkcie uzu-
petia ubytki spowodowane nadmiernym rozjasnianiem
czy temperaturq co sprawia, ze wlosy moich klientek sq
silniejsze, nie kruszq sie i odzyskujq blask. Po tym zabie-
gu diuzej utrzymuie sie kolor a wlosy sq mniej porowate
i przyjemnie mite w dotyku.

Jakie byto najwigksze zawodowe wyzwanie, z kté-
rym musiata si¢ Pani zmierzyé?

Mocno skupiam sie na edukacji naszych klientek, dlatego
catkiem niedawno stworzytam Event dla Kobiet o tema-
tyce trychologicznej, dietetycznej i wizazowej, byto to
zdecydowanie najbardziej wymagajgce wydarzenie ja-
kie udato mi sie poprowadzié! Pro edukacyiny, eventowy
charakter to co$ czego potrzebowaty nasze klientki, a ja
speitam sie w roli prowadzqcego i wyktadowcy z cze-
go jestem ogromnie dumna.



Pani Marzena od lat rozwija swoje umiejetno-
$ci, stawiajqc na jako$¢ i nowoczesne podejscie
do pielegnacji wioséw. Jest wieloletniq kur-
santkq Akademii Maniewski, pracuje z markq
Farmagan od 2022 roku, a od 2023 réwniez

z Davroe. Ceniona za spokdj, precyzje i ogrom-
ne zaangazowanie, budzi zaufanie i sympatie
swoich klientek.

Studio fryzur K&M
Marzena Andrzejak

ul. Lipowa 1/4, 05-830 Nadarzyn

Co wedlug Pani odréznia dobrego fryzjera?

W $wiecie fryzjerstwa liczy sie nie tylko umiejetno$é
operowania nozyczkami ale przede wszystkim podej-
$cie do klienta i pasja do zawodu. Dobrego fryzjera
poznasz po precyzji ciecia, wyczuciu estetyki oraz umie-
jetnosci dopasowania fryzury do urody i stylu klientki.

Kluczowa jest takze komunikacja — umiejetnosé stu-
chania i doradzenia z szacunkiem dla oczekiwan
klienta.

Réwnie wazna jest kreatywno$é oraz gotowosé do
ciqgtego doskonalenia. Dobry fryzjer to ten ktéry nie-
ustanie rozwija swéj warsztat i §ledzi najnowsze trendy.
Empatia, cierpliwo$¢ i umiejetno$¢ budowania relacji
sprawiajq ze klient nie tylko wraca ale z radosciq po-
leca dalej.

Jak radzi sobie Pani z trudnymi klientami lub niestan-
dardowymi oczekiwaniami?

Trudni klienci? Najwazniejsze to ich uwaznie stuchaé.
W pracy fryzjerki codziennie spotykam sie z roznymi
osobowosciami i oczekiwaniami. Dla mnie kluczowe jest
zeby uwaznie stuchaé klienta i dopytywaé jezeli co$ nie
jest do konca jasne. Czesto okazuje sig, ze klient nie do
korica potrafi opisaé czego chce, wiec to moja rola by
mu poméc to sprecyzowad. Zdarza sie ze ktos przy-
chodzi z oczekiwaniami metamorfozy ,,od reki” choé
technicznie nie wszystko da sie zrobi podczas jednej

Marzena Andrzejak
- pasja i profesjonalizm

wizyty. W takich sytuacjach spokojnie ttumacze co jest
mozliwe, a co wymaga czasu i kilku etapéw. Staram sie
by¢ szczera ale tez delikatna — nie chodzi o to aby od-
rzuci¢ pomyst tylko zaproponowaé realnq alternatywne.

Zawsze powtarzam, ze fryzjerka to troche psycholog.
Klient czesto przychodzi z emocjami a ja nie tylko zmie-
niam jego wyglad ale tez nastréj. Dlatego stawiam na
empatie, cierpliwoé¢ i profesjonalizm to dziata najlepiej
nawet w trudnych przypadkach.

Jakie kolory sq najczesciej wybierane przez Pani
klientki?

Klientki najczesciej stawiajg na naturalnosé. Balayage
i delikatne refleksy to najczestsze wybory moich klientek.
Ceniq sobie efekt musniecia storicem i tatwos¢ utrzyma-
niv fryzury. Bardzo popularne sq takze jasne naturalne
blady i ciepte gtebokie brqzy oraz rudosci, ktére pigknie
podkreslajq urode i dodajq charakteru.

Nie wyobrazam sobie codziennej pracy
bez kaszmirowej keratyny od Farmagan

Ktore z technik koloryzacji jest Pani ulubionq
i dlaczego?

Najbardziej lubie pracowaé z mieszanymi technikami ko-
loryzacji poniewaz dajg mi ogromne pole do kreatyw-
nosci. tgczqc rozne techniki moge idealnie dopasowaé
efekt do indywidualnych potrzeb klientki, podkresli¢ rysy
twarzy, dodaé wltosom obojetnosci czy stworzy¢ subtelne
przejicia kolorystyczne. To wiasnie te nivanse sprawiajq,
ze koloryzacja staje sie prawdziwq sztukq.

Jak farby Farmagan sprawdzajq sie przy trudniej-
szych koloryzacjach ( np. rozjas$niania ciemnych
wloséw).

Farby Farmagan sprawdzajq sie u mnie przy kazdej
koloryzacji. Kluczem jest umiejetny dobér odpowiedniej
serii do konkretnych potrzeb klienta. Mamy do dyspozy-
cji kilka linii, ktére rézniq si¢ sktadem i dziataniem wiec
moge precyzyjnie dopasowaé produkty do rodzaju
wioséw, oczekiwanego efektu czy poziomu rozjasnienia.
To daje mi duzq swobode i pewno$¢, ze koncowy efekt
bedzie doktadnie taki jak zaplanowatam.

Czy ma Pani swéj must-have wsréd produktéw Far-
magan lub Davroe bez ktérego nie wyobraza sobie
pracy.

Oczywiscie. Nie wyobrazam sobie codziennej pracy bez
kaszmirowej kreatyny od Farmagan. To méj absolutny
must-have w salonie. Dzieki niej wiosy moich klientek
staja sie jedwabiscie gtadkie, ISnigce i niesamowicie po-
datne na stylizacje. Efekt jest nie tylko natychmiastowy
ale i dlugotrwaty — to prawdziwa rewolucja w piele-
gnacji. Jako fryzjerka z wieloletnim do$wiadczeniem
doceniam produkty, ktére dziatajq skutecznie i nie za-
wodnie a kreatyna od Farmagan spehia te oczekiwa-
nia w 100%. Co do kosmetykéw Davroe towarzyszq
mi w pracy kazdego dnia a seria curlicue i fortitude to
moi faworyci.

Curlicue idealnie sprawdza sie przy wiosach kreconych-
pomaga wydoby¢ naturalny skret, ujarzmia puszenie
i podkresla strukture lokow.

Fortitude z kolei niezastqpione wsparcie przy regene-
racji wlosach ostabionych- dziata gteboko wzmacniajgce
je i chroniq przed uszkodzeniami. Te produkty nie tylko
utatwiq mi prace ale przede wszystkim dajq klientkq
naturalne, trwate efekty, ktére naprawde robiq wra-
Zenie.

Kto Paniq inspiruje zawodowo?

Inspirujq mnie ludzie z pasjq , zaréwno znani stylisci, jak
i kolezanki z branzy, ktére codziennie wktadaijq serce
w swojq prace. Czerpie tez motywacje z pokazéw, szko-
len i nowych trendéw. Fryzjerstwo to dla mnie co$ wigcej
niz zawdd- to sposéb na zycie.

Jakie sq Pani plany zawodowe na najblizszy rok.

W tym roku mocno stawiam na rozwdj, przede wszyst-
kim w strzyzeniu i koloryzacji, bo kocham zmiany i lubie
jak cos sie dzieje. Zaplanowatam kilka szkolen ktére
pozwolq mi odswiezy¢ techniki i ztapaé nowq inspiracje.
Uwielbiam, gdy klientka wychodzi z salonu z efektem
/WOW?" a zeby to osiqgnq¢ trzeba by¢ na biezqco.



Blond z charakierem?

Poznaj trendy z Akademiq Maniewski

Wspdtczesny stylista fryzur nie moze staé w miejscu. Rynek jest dyna-
miczny, a klienci coraz bardziej wymagajgcy oraz swiadomi efektéw,
jakie chcq osiqgngé. Dotyczy to takze stale poszerzajqcej sie pale-
ty blondéw i mozliwosci z tym zwiqzanych. Sledzenie trendéw, jak
réowniez udziat w szkoleniach stanowi dzi§ koniecznosé, by nie tylko
utrzymaé wizerunek eksperta, ale tez rozwijaé portfolio potwierdza-
jace progres umiejetnosci.
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Blond upgrade - trendy, ktére inspirujq

Odcienie blondu nieustannie sie zmieniajq. Czasem dominujq chtodne, srebrzyste
tony, innym razem wracaiq ciepte, ztociste, bezowe czy nawet truskawkowe warianty.
Nikogo wiec nie powinno dziwi¢, ze oczekiwania wspdfczesnych klientéw nie koncen-
trujq sie wytqcznie na kolorze, ale przede wszystkim na efekcie, ktéry powinien by¢
modny, $wiezy i idealnie dopasowany do ich stylu. Znajomo$¢ trendéw dzi$ jest czyms$
wiecej niz wartosciq dodanq - stanowi doskonate narzedzie wyrézniajgce styliste
wiréd konkurencii.

Znane ekspertom Akademii Maniewski nowoczesne techniki - takie jak Scandinavian
hairline, Vanilla blonde czy AirTouch blond - pozwalajq uzyskaé subtelne przejicia
tonalne, miekkie refleksy oraz efekt musniecia stoncem. Oczywiscie zachowujq przy
tym lekko$¢ i naturalno$é. Warto poznaé je, by wznie$¢ koloryzacje salonowq na
nowy poziom.

Réwnolegle z trendami rozwija sig takze rynek kosmetykéw, z czego réwniez nalezy
zdaé sobie sprawe. Delikatniejsze rozjasniacze, tonery bez amoniaku oraz ogélnie
$wieze spojrzenie na pielegnacje pozwalajq osiqgaé spektakularne efekty przy
minimalnym obciqzeniu wiosa.

Nowe blondy to nie tylko kolor - to cata filozofia pracy, w ktérej technika, bezpie-
czenstwo i jako$é produktéw tworzq spdijnq catosé. Stylista znajgcy aktualne kierunki
rozwoju branzy oraz umiejetnie tqczqcy $wietny efekt z troskq o kondycje fryzury
stanowi gwarancje spetnionych oczekiwan klientéw.

Zainwestuj w $wiadomy rozwéij!

Nie daj sie zaskoczyé i zawsze bqdz na czasie razem z nami. W Akademii Maniew-
ski masz mozliwo$é wyboru sciezki szkoleniowej dopasowanej do swojego stopnia
zaawansowania. Program kazdej powstat na podstawie wielokrotnych, realnych
doswiadczen wspaniatych stylistow.

Nasze szkolenia tworzq i prowadzq eksperci -
trenerzy z wieloletniq praktykq. Nie tylko doskonale znajq oni teorie oraz technike,
ale takze aktywnie sledzq migdzynarodowe trendy. Akademia Maniewski jest wiec
naukq opartq wytgcznie na sprawdzonych konkretach i rzeczywistych potrzebach
rynku.

Akademia Maniewski to juz 20 lat pasji i edukacji. Od dwéch dekad Akademia
ksztatci najlepszych, a nad poziomem instruktoréw oraz programem nauczania nie-
ustannie czuwa sam Maciej Maniewski - doswiadczony edukator i autorytet w branzy

fryzjerskiej.

Warto sprawdzié¢ aktualne szkolenia, odwiedzajqc strone:

www.akademia.maniewski.pl

mManiEwSki

AKADEMIA
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Aktywne wakacje nie wykluczajq

Stonce pod kontrolq,

czyli profesjonalna regeneracja
wilosow latem

regeneracjil

Osoby ceniqce nieskomplikowang, szybkq pielegnacje
z pewnosciq szczegdlnie pokochajq kompaktowq kura-
cie bez sptukiwania Ends Repair od Davroe. Mozna jq
zabra¢ ze sobq wszedzie, nawet do stosunkowo niewiel-
kiej torebki, a przy tym natychmiastowo sie wchtania,
dodajqc fryzurze blasku, wygtadzajgc wihosy i chro-
nigc je przed promieniowaniem UV. Wielozadaniowy
kosmetyk Davroe Fusion Power of Three zresztq takze
bedzie $wietnym towarzyszem podrézy, pozwalajqc za-

Lato to wspaniaty czas - peten stonca, podrézy do wyjgtkowych miejsc i beztroskie-
go spedzania wolnego czasu. Niemniej to wtasnie wtedy warto szczegdlnie zadbaé

o kondycje wioséw. Te letniq porq sq narazone na bardzo trudne dla siebie warunki. oszczedzié miejsce we wnetrzu wakacyjnej kosmetyczki.
To produkt z powodzeniem zastepujgcy szampon, od-
zywke oraz kuracje wzmacniajgcq. Dobrze oczyszcza

i pozwala vzyskaé pozqdang objetosé fryzury.

Wysokie temperatury oraz silne promieniowanie UV mogq prowadzi¢ do mocnego
przesuszenia kosmykéw, utraty przez nie blasku i elastycznosci, a nawet kruszenia
koncéwek czy tamliwosci. Profesjonalna, swiadoma pielegnacja - stuzqca gtebokiej

regeneracji - pozwala jednak cieszy¢ sie pieknqg, zdrowq fryzurq przez calq letniq Regeneracja wloséw latem moze by¢ szybka oraz nie-
skomplikowana. Nie stanowi wiec przeszkody nawet
podczas bardzo aktywnych wakacji, a jest potrzeb-
na. Swiadoma pielegnacja kosmykéw - z ochrong UV,

nawilzeniem i wsparciem protein, jak réwniez innych

pore roku. Dzigki niej mozna czerpac ze storica wszystko to, co najlepsze, bez zbed-
nego stresu.

S’for'\ce nie wybiera ochronc: UV dobroczynnych sktadnikéw - pozwala w pehi cieszyé

sie storicem, bez wyrzutéw sumienia. Wszak jego pro-
mienie nie sq naszym wrogiem - wystarczy mie¢ je pod

nie tylko dla skéry

kontrolgq.
Wiosy, podobnie jak skéra, potrzebujq ochrony przed
promieniowaniem stonecznym. Dzi§ wiemy, ze filtry UV Nawilzenie i regeneracia _ fUﬂdCI-
w kosmetykach do ich pielegnaciji to nie egzotyczny do-
datek, a konieczno’ﬁé, zwlaszcza przy intensywnej eks- menfy pianyCh wtosdw latem
pozycji na storice. Swietnie sprawdzajq sie tu m.in. wo-
doodporne olejki w sprayu czy kuracje bez sptukiwania. Intensywne nawilzenie wloséw takze jest szczegdlnie
wazne w kontekscie letniej pielegnaciji. Powinna ona
Doskonatq opcjq sq wiec np. kosmetyki linii Farmagan uwzgledniaé odzywki, maski czy kuracje bazujgce na
Sun&Fitness. Stanowiq one kompleksowe wsparcie dla emolientach i proteinach. Szczegédlnie wartoiciowe sq
os6b kochajgcych mniej lub bardziej aktywny wypoczy- tutaj naturalne oleje (jak np. olej arganowy) wspiera-
nek wsréd promieni stonecznych. Oferowany w ramach jqce odbudowe bariery ochronnej wlosa oraz chronig-
serii, tatwy do zaaplikowania, olejek z SPF 15 ma nie- ce go przed przesuszeniem bez obciqzania. Eksperci
zwykle wszechstronne zastosowanie. Moze by¢ uzywany salonéw Maniewski rekomendujq weganskie kosmetyki
nie tylko na wiosy, ale tez na skére, tworzqc wszedzie pozbawione siarczanéw tudziez parabendéw - delikat-
bariere ochronnq przed promieniowaniem UVA oraz ne, a przy tym skuteczne - idealne dla wrazliwej skéry
UVB, jak réwniez solq morskq i chlorem. glowy i narazonych na ostabienie stoicem kosmykéw.
W przypadku wloséw szczegdlnie wymagajqcych re-
generacji - matowych, ostabionych, pozbawionych
uvB - @PF 1@ zycia - idealnq propozycjq bedq kuracje proteinowe,
jok Davroe Replenish czy Davroe Rebuilder. Sq one
WATER RESISTANT oparte m.in. na proteinach z ryzu oraz komosy ryzowej,
dzieki ktérym bardzo efektywnie odbudowuijq strukture
kosmyka, dodajgc mu sity, blasku i sprezystosci. Swietnie
sprawdzaijq sie jako element rytuatu pielegnacyjnego
w domowym SPA. Warto ich stosowanie potqczy¢ z ulu-
bionym szamponem i emolientowq odzywkq dla zacho-
wania réwnowagi PEH.
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Davroe Fusion
Power of Three

Davroe Fusion Power of Three to zdecydowanie produkt na miare nowoczesnej, a na-
wet wrecz futurystycznej pielegnacji. tgczgce w sobie funkcje szamponu, odzywki
oraz kuracji wzmacniajgcej, stanowi doskonate wsparcie dla oséb podrézujgeych lub
prowadzqcych dynamiczny tryb zycia. To innowacyjne rozwigzanie typu all-in-one
wprost idealne wszedzie tam, gdzie liczy sie czas, tatwosé uzycia i efekt. Zabiegane
poranki, szybkie od$wiezenie po treningu lub przed waznym wyijsciem, a moze cheé
wyruszenia w podréz zycia z niewielkim bagazem? Wszedzie sprawdzi sie $wietnie!

Po treningu, w podrdzy, na co
dzien - zawsze pod rekq

Produkt Fusion Power of Three zostat stworzony z myslq
o osobach aktywnych i ceniqcych wygode pielegnacii.
Niezaleznie od sytuacji pozwala on szybko, a przy tym
skutecznie oczysci¢ wlosy, jednoczesénie dostarczajgc im
potrzebne sktadniki nawilzajqce oraz odzywcze. To nie-
zastgpiony towarzysz podrdzy, zaréwno tych dalekich,
jak i catkiem bliskich. Jego kompaktowe opakowanie
o pojemnosci 225 ml sprawia, ze tatwo miesci sie w tor-

bie sportowej czy bagazu podrecznym. Zastepuje przy
tym kilka produktéw, oszczedzajgc miejsce we wnetrzu
kosmetyczki. Jego wszechstronno$¢ czyni go niezastq-
pionym pomocnikiem w sytuacjach wymagajgcych szyb-
kiego dziatania.

tatwa pielegnacja, wiele korzysci
- poznaj moc Fusion!

Idealny towarzysz na wakacije
i do sitowni

Efektywny i szybki rytuat pielegnacyiny dzigki natural-
nej, starannie skomponowanej, wielofunkcyinej formule?
Z Fusion Power of Three to mozliwe! Po prostu natéz
produkt na mokre witosy, zaczynajqc od nasady az po
korice, doktadnie wmasuj go, tworzqc piang, pozostaw
na dwie minuty, aby sktadniki aktywne mogty zadziataé,
a nastepnie doktadnie sptucz. Jesli uznasz to za stosow-
ne, mozesz jeszcze raz powtdrzyé czynnosci - wszystko
bez potrzeby stosowania dodatkowej odzywki czy ku-
racji. Upro$é swojq pielegnacie, nie rezygnujqc ze $wiet-
nych rezultatéw.
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Naturalne sktadniki dla zdrowych,
pieknych wioséw

Formuta Fusion Power of Three oparta jest na natural-
nych sktadnikach, takich jak np. ekstrakt z baobabu czy
masto shea. Nawilzajq, chroniq, odzywiajq i wzmacniajq
one wlosy, dbajqc takze o ich miekkos$é oraz dobrq pre-
zencje. Dodatkowo zastosowane w kosmetyku roslinne
$rodki kondycjonujqce, a takze humektanty zwiekszajq
objeto$é pasm, wzmacniajqc takze potysk kosmykéw.

Tak przemys$lanie dobrana kompozycja sktadnikéw
czerpanych gtéwnie z natury jest przy tym gwarancjq
$wiezosci i lekkosci fryzury, bez uczucia obciqzenia.
Produkt Davroe Fusion nie zostawia tlustego filmu ani
nie powoduje osadu - to czysta pielegnacja z efektem
»just washed”.



Stylista marki Maniewski wyjasnia:

jak zadba¢ o naturalny skret w domowym zaciszu

W3réd oséb o stowianskim typie urody stosunkowo cze-
sto mozna zaobserwowaé zjawisko mylnej kwalifikacji
struktury wtosa. Ich kosmyki - pozornie proste, ale ma-
jace sktonnoéé¢ do puszenia - po zetknieciu z fachowq
ocenq specjalisty okazujq sie tak naprawde falowane,
a nawet krecone. Wystarczy poddaé je odpowiednim
zabiegom, aby ujawni¢ skrywany w nich potencjat. Jakie
Srodki stosowaé na co dzien celem wydobycia pieknego,
naturalnego skretu? Co warto poleci¢ osobom nieswia-
domym tego, jak wspaniate efekty mogq osiqgnaé, gdy
odkryjq petnie mozliwosci drzemiqeq w ich wlosach?

Ukryte fale bqdz loki? Ujarzmij je
dzieki sSwiadomej pielegnacijil

Chociaz réznego rodzaju produktéw pielegnacyjnych,
stworzonych z myslq o réznorodnych potrzebach, nie
brakuje, warto swiadomie wybra¢ te, ktére pozwolq
uzyskaé jak najlepszy rezultat. Wiosy falowane i kreco-
ne wykazujq sktonno$¢ do przesuszania sig, dlatego tez
potrzebujq wyjqtkowego wsparcia w utrzymaniv odpo-
wiedniego poziomu nawilzenia.

Doskonatym wyborem dla zadbania o ich kondycje oraz
wspaniatq prezencje bedq wiec m.in. profesjonalne ko-
smetyki nawilzajgce jak np. seria Hydra od Farmagan
czy Moisture Senses od Davroe. Obie wspomniane li-
nie pielegnacyine posiadajq formuty, ktére efektywnie
nawilzajq i odciqzajq pasma, niwelujqc ich sktonnosé
do puszenia. Zastosowanie produktéw tego typu stano-
wi wiec §wietny krok w ujarzmieniu fryzury. Dzigki nim
tatwiej wygtadzié kosmyki, nadajgc im efekt prostych
wiosow.

Gdy jednak to wtasnie na podkresleniu i wydobyciu
naturalnego skretu nam zalezy, warto siegngé po pro-
dukty stworzone typowo z myslq o pasmach kreconych.
Takie dociqzq odpowiednio wlosy, aby te nie sprawiaty
wrazenia nadmiernie puszqcych sig, a przez to niesfor-
nych (cho¢ jeszcze w latach 80. ubiegtego wieku byt
to pozgdany efekt). Wsrdd nich mozna wyréznié np.
kosmetyki zawierajqce kolagen - jak seria Farmagan
X-Curly - lub érodki pielegnacji o wyjgtkowo intensyw-
nych wtasciwosciach nawilzajgcych, do ktérych nalezq
produkty linii Davroe Curlicue.
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Jak wydoby¢ piekny skret? - kilka
krokéw do sukcesu

Pielegnacja wtoséw falowanych i kreconych opiera sie
na podobnych zasadach. Kluczowe jest jednak indywi-
dualne podejicie. Nie ma wymogu stosowania peinej
gamy produktéw jedne;j linii czy producenta. Najwaz-
niejsza jest obserwacja reakcji kosmykéw na dany ko-
smetyk i skuteczne wychodzenie naprzeciw ich biezqg-
cym potrzebom.

Mycie wtoséw

Wiosy najlepiej myé w wodzie o temperaturze pokojo-
wej. Jeéli to mozliwe, warto przy tym korzystaé z filtréw
iq zmiekczajqcych, aby jeszcze efektywniej wptyngé na
kondycje pasm i skéry gtowy. Przed natozeniem szam-
ponu nalezy doktadnie zmoczyé whosy. Nastepnie moz-
na zaaplikowaé wspomniany kosmetyk i skupi¢ sie na
oczyszczaniu. Skéra glowy stanowi tu priorytet. Pierw-
sze mycie moze praktycznie nie spienié¢ szamponu - to
naturalne, zwtaszcza przy wigkszym nagromadzeniu
sebum lub kosmetykéw stylizacyjnych. Wazne, aby nie
trzeé¢ pasm wioséw, a skupi¢ sie na masowaniu skalpu.
Powstatq piane, nawet stosunkowo niewielkg, mozna
tagodnie rozprowadzié po catej dlugosci kosmykéw. Co
wazne - dla petnego oczyszczenia - wlosy nalezy my¢é
szamponem dwukrotnie.

Naktadanie maski

Po umyciu kosmykéw trzeba odsqczy¢ z nich nadmiar
wody, najlepiej przy uzyciu recznika. Warto przy tym
pamietaé o zachowaniu odpowiedniej dozy delikat-
nosci - nie powinno sie trze¢ pasm. Nastepnie na catej
dlugosci wloséw, od ucha w dét, nalezy natozy¢ maske
pielegnacyjnqg. Celem wzmocnienia efektu mozna do
niej dodaé kilka kropel olejku nawilzajqcego. Zaapli-
kowany kosmetyk zwykle sptukujemy zwykle po kilku
minutach, wedle zalecen producenta.

Suszenie

Jesli pozwala sie kosmykom wyschngé naturalnie, na-
lezy zadba¢ o suchy skalp, by unikngé probleméw
skérnych. Jako alternatywy mozna uzy¢ suszarki
z dyfuzorem albo - w ostatecznoici - sitka kuchenne-
go (durszlaka). Suszenie pochtania sporo czasu, ale
cierpliwo$¢ poptaca i potrafi daé $wietne efekty. Na
zakoriczenie czynnosci pielegnacyjnych rozsqdnie jest
natozy¢ ulubiony olejek. Produkt ten dodatkowo od-
zywi wlosy oraz utatwi rozdzielenie sklejonych pasm
(tzw. sucharkéw).

Proces wydobywania skretu na poczqtku moze wy-
dawac sie pracochtonny i skomplikowany. Z czasem
jednak zaczyna stanowié intuicyjny element codzien-
nej pielegnacji. Warto da¢ sobie przestrzen na nauvke
i obserwacje, aby w diuzszej perspektywie cieszy¢ sie
zdrowymi, pigknymi lokami!
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Stylizacja

Proces stylizacji rozpoczyna sie juz na mokrych wto-
sach. Najlepiej aplikowaé produkt stylizujgcy na ko-
smyki ociekajqce wodq, pochylajgc glowe w dét. Na-
stepnie powinno sie ugniatac¢ pasma, a nadmiar wilgoci
odsqczaé recznikiem z mikrofibry bgdz bawetiang ko-
szulkq. Po tym etapie mozna zawing¢ wlosy w turban.



Trendy w salonach manifuwSki

naturalnosé i Swiadoma pielegnacja

Szkolenie skrojone na
Twojq miare

SZKOLENIA W AKADEMII MANIEWSKI ZOSTALY SKONSTRUOWANE W TAKI
SPOSOB, ABY UCZESTNIK NA KAZDYM ETAPIE SWOJEJ EDUKACJI ZNALAZL
COS$ DLA SIEBIE. BEZ WZGLEDU NA TO, CZY JEGO MARZENIEM JEST DOPIERO
ROZPOCZAC SWOJA FRYZJERSKA KARIERE CZY UDOSKONALAC UMIEJETNOSCI,
KTORE JUZ POSIADA.

W SALONACH MANIEWSKI ZAUWAZAMY WYRAZNY WZROST POPULARNOSCI

NATURALNYCH STYLIZACJI WSROD KLIENTOW. CORAZ CHETNIEJ WYBIERAJA

ONI DELIKATNE EFEKTY POZWALAJACE WYDOBYC TO, CO NAJLEPSZE Z ICH PIER-

WOTNEGO PIEKNA. TO ZJAWISKO ODZWIERCIEDLA SZERSZY TREND W BRANZY

FRYZJERSKIEJ, GDZIE AUTENTYCZNOSC | ZDROWIE WLOSOW STAJA SIE PRIORY-
TETAMI PIELEGNACYJNO-STYLIZACYJNYMI.

A co z osobami, ktére ceniq sobie indywidualne podejscie?
O nich réwniez pomyslelismy.

mani&uuSki

AKADEMIA

Szkolenia indywidualne to odpowiedz na potrzeby najbardziej wymagajgcych fryzjerdw.
Gwarantujq zaréwno indywidualne podeiicie, jak i maksymalizacje efektdw, ktére mozemy
w trakcie szkolenia wypracowaé. Uczestnik szkolenia samodzielnie okreéla jego zakres
i charakter. Instruktorzy Akademii Maniewski na podstawie wytycznych przygotowujq pro-
gram z uwzglednieniem konkretnych zagadnien, wskazanych przez uczestnika.

Jaki jest charakter szkolen indywidualnych?

Takie szkolenie moze sktadaé sie z czesci teoretycznej wraz z prezentacjq oraz czesci
praktycznej lub wytqcznie praktycznej. Przewidywana jest réwniez mozliwo$é wyboru
pracy na modelkach lub gtéwkach fryzjerskich w zaleznosci od stopnia zaawansowania
uczestnika, a wiec takze samego szkolenia. Robimy wszystko, aby jak najlepiej dopasowaé
sie do oczekiwan kursanta, ale tez dobieramy srodki w taki sposéb, zeby jak najefektyw-
niej przekazaé mu wiedze.

Dlaczego szkolenia indywidualne sq tak wyjqtkowe?

Czas i energia instruktora prowadzqcego takie szkolenie jest w 100% skoncentrowane na
osobie szkolqcej sie. To znacznie zwigksza efektywnos$é nauki i przyspiesza osiqgniecie
zamierzonego celu. Taka forma szkolenia zmniejsza tez dystans miedzy uczestnikiem a in-
struktorem, co prowadzqcemu utatwia przekazywanie wiedzy, natomiast osobie szkolqcej
sie fatwiej sie skoncentrowad.

Kontakt 1:1 to najwyzsza jako$é i najszybsze rozwiqzanie, jesli fryzjer chce
sie uczy¢ i zalezy mu na czasie. Program zawsze dobieramy indywidualnie. Pracujemy
nad technikq i efektywnosciq pracy. Inwestycja w siebie jest najlepszq mozliwe inwestycjq.
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Powrét do natury - sub-
telnos$é¢ i harmonia za-

miast przesady

Coraz rzadziej mozna zauwazy¢ prakty-
kowanie mocnego, czestego rozjasniania
fryzury, ktére nigdy nie pozostaje obo-
jetne na kondycje naszych pasm. Zamiast
tego ludzie chetniej wybierajq mozliwosé
delikatnego roz$wietlania uzupetnianego
tonerami dla dopetnienia efektu. Poza
tym klienci coraz czesciej siegajq po ko-
lory uwydatniajqce ich naturalng urode.
Krélujq ciepte, ztociste tony, beze, a takze
rudosci eksponujgce charakter i dodajgce
twarzy promienny, zdrowy wyglqd. Zde-
cydowanie odchodzi sie od chtodnych,
srebrzystych odcieni mogqcych uwidacz-
niaé niedoskonatosci wioséw i skéry. Chet-
nie stosowane delikatne kontrasty miedzy
jasniejszymi a ciemniejszymi pasami two-
rzq tadny efekt tréjwymiarowosci. Dzieki
temu fryzura zyskuje naturalng gtebie
i lekkosé.

Wiedza i plan - klucze do piele-
gnacyjnych sukcesow

Wszystko, co dzieje sie w salonie fryzjerskim, stanowi
jedynie potowe sukcesu. Jego dopetnieniem jest codzien-
na, $wiadoma pielegnacja domowa - dobranie odpo-
wiednich kosmetykéw i akcesoridw, a takze uwzglednie-
nie zdrowotnych aspektéw majgcych wptyw na kondycje
fryzury. W zwiqzku z tym stylisci Maniewski chetnie
dzielq sie swojq wiedzq o wlosach oraz skérze glowy.
Rekomendujq tez metody stylizacji oparte na mniej in-
wazyjnych narzedziach, takich jak watki czy jedwabne
papiloty chroniqce kosmyki przed wysokq temperaturg.
Troska o naturalng strukture wiosa to solidny fundament
pielegnacji urody.
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Zdrowie wtosa na pierw-

szym miejscu

Piekny kolor to oczywiscie nie wszystko
w rozwaznej koloryzacji. Codzienna pra-
ca stylistéw salonéw Maniewski opiera sie
na wysokiej jakosci kosmetykach pozwa-
lajgcych kompleksowo zadbaé o wilosy.
Naszym hitem niezmiennie sq maski ko-
loryzujgce od Davroe. Doskonale pod-
kreslajq one intensywnosé barwy, a takze
nadajq pasmom zdrowy blask i zachwy-
cajqcq poswiate. To wspaniate uzupet-
nienie koloryzacji, ale tez istotny element
pielegnacii.

Na co dzied wybieramy réwniez farby
oraz kremy rozjasniajqce, pozwalajqce
uzyskaé efekt rozéwietlenia bez agre-
sywnej ingerencji w strukture wtosa.
Dzigki temu uzyskujemy ciepte, naturalne
refleksy, zachowujqc dobrq kondycje fry-
zury. To $wiadome odejscie od tradycyj-
nej, agresywnej dekoloryzaciji, ktéra ne-
gatywnie odbija sie na zdrowiu, a wiec
réwniez wyglqdzie wloséw.



Chalupy 3 — Surf, smak i stonce

Nasze miejsce na ziemi nad Baltykiem

Nie jestesmy typowymi turystami ze ,,zwiedzaniem w planie”. Od lat stawiamy na ku-

linarne doznania, aktywnosé i wspdlny czas w klimacie przyjazni i rodziny. A miejsce,

ktére niezmiennie skradio nasze serca, to kultowy camping Chatupy 3 na Pétwyspie

Helskim. Dla jednych ,,$wiqgtynia surfingu”, dla innych enklawa spokoju, sosen i $wietnej

kuchni. Dla nas — po prostu ukochany wakacyjny azyl.

Wypoczynek — peten smakéw
i zachodéw stonca

Chatupy 3 to nie tylko popularnosé i wysoki standard —
to klimat. Ten rodzinny, przyjacielski, peten luzu i dobrej
energii. Z jednej strony mamy spokojnq Zatoke, z dru-
giej — szerokie, niemal puste plaze Baltyku. Dla nas to
raj: kilkaset metréw piasku i moze kilka oséb w zasiegu
wzroku. Cisza, szum fal i legendarne paliki w tle — te
obrazy zostajq z nami caty rok.

Przyczepa wsréd sosen

Uwielbiamy nasz maty gaj na Tréjce — otoczony uroczy-
mi, niskimi sosnami, ktére dajq idealny cien w gorqce
dni. Wtasnie tu po kqgpielach wodnych i stonecznych
mozna w spokoju odpoczqé, zaszyé sie z ksiqzkq albo
ruszy¢ po co$ pysznego...
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Zielona enklawa
To takze zielony camping, ktéry daje poczucie spokoju.

Duzo miejsca, natura dookota, znajomi sgsiedzi i luz. Taki
»,dom z przyczepy” w najpigkniejszym miejscu Polski.

Surf Tawerna — smak surf klimatu

Nie sposéb nie wspomnieé o tym miejscu — Surf Tawerna
to serce campingu.

* $niadania? Cudo! Od grzanek z bekonem po te
z fososiem i stodko-pikantnym serkiem.

* Obiady? Legendarne zeberka surfera, schabowy XXL
z pieczonym ziemniakiem.

* Kolacje? Zdecydowanie co$ wyjgtkowego — np. tuni-
czyk z gorqcego kamienia.

* Strefa Gin Mare — plazowy bar, w ktérym boso po
piasku sqczy sie drineczki i czeka na zachéd storica..

zdjecia str. 31: Maciej Gatuszka

Tryb sportowy — dla zakocha-
nych w wodzie i ruchu

Pétwysep Helski to raj nie tylko dla leniuchéw, ale i mi-
toénikéw adrenaliny i aktywnosci. A Chatupy 3 to praw-
dziwe centrum sportéw wodnych.

Zatoka — naturalne boisko

Ptytka, bezpieczna, idealna dla uczqeych sie i zaawan-
sowanych. Kiedy$ windsurfing, teraz kitesurfing, a od
kilku sezonéw — rosnqcy w site wingfoil. Cisza, lekkos¢,
endorfiny. Poczujesz moc, wolnoé¢ i reset w jednym.

Surf People i F-One Polska

To wiasnie tu, na Chatupach 3, znajdziesz ludzi, ktérzy
robili surf zanim to byto modne. Kuba i Bartek — lokal-
ni pasjonaci, mistrzowie, ale przede wszystkim $wietni
nauczyciele i dystrybutorzy najlepszego sprzetu. Z nimi
wszystko staje sig tatwiejsze — i bezpieczniejsze.

Po wszystkich aktywnosciach na wodzie warto uczest-

niczyé réwniez w codziennych praktykach jogi w surf
clubie Surf People.

Chy)
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Zobacz Chatupy 3!

Dzieciecy raj — mate stopy,
wielkie przygody

Dla Mii i catej feraijny.

Dzieciaki majq tu swéj swiat — bezpieczny, zielony,
peten zajeé i swobody.

* Plac zabaw na piasku — tuz obok tawerny,
ogrodzony i bezpieczny.

* Skate Boom — rampa, warsztaty deskorolkowe,
aktywnosci kreatywne.

* Surf Kids — $wietnie zorganizowane pétkolonie
- zajecia na wodzie i na lgdzie.

* Rower, deskorolka, hulajnoga — komunikacja
obowiqzkowa

Moja céreczka Mia, gdy tylko zapytam jq w srodku
roku: ,,Gdzie chcesz jecha¢ na wakacje?”, zawsze od-
powiada: — Do przyczepy! | nic dziwnego. Bo dzieci
czujq prawde. Wiedzq, gdzie naprawde sq szczesliwe.

Jedli jeszcze nie odkryliscie magii Pétwyspu Helskiego,
a szczegdlnie Chatup 3, to nic straconego. W sezonie
bywa pieknie, ale to maj i wrzesien dajq najwiecej
przestrzeni i spokoju. Nie wazne, czy jeste$ fanem ki-
tesurfingu, mistrzem chilloutu czy po prostu szukasz
miejsca, gdzie rodzina znaczy najwiecej — Chalupy 3 to
wiecej niz camping. To styl zycia.

Bo najwazniejsze to byé
razem — szczesliwi, wolni

[=];
i troche spaleni storicem.
P
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Dotqcz do Surf People
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Nowa jakos¢
we Wroctawiu

Historyczna stolica Dolnego Slgska zastuguje na fryzjerstwo na najwyzszym poziomie.

Jestesmy dumni z naszej nowej wiekszej przestrzeni, w ktérej spotykamy sie z Wami

po przeprowadzce do wroctawskiego budynku Nowy Targ. Wiemy jak bardzo po-

doba sie Wam wnetrze, ktére zaprojektowata dla nas i dla Was Monika Staniec.

Dlatego poprosilismy jq o odpowiedzenie na kilka naszych pytan przyblizajgcych

kulisy powstawania salonu.

Jak zaczeta sie¢ Twoja wspélpraca z Maciejem Ma-
niewskim i jego zespolem przy projekcie nowego
salonu we Wroctawiu?

Wspdtpraca zaczeta sie naturalnie, a wynikata z mojej
wspotpracy z markq Geberit, ktérej jestem ambasado-
rem. Catos¢ miata tak naprawde by¢ jedynie projektem
toalety (Smiech), a po spotkaniu z Maciejem Maniew-
skim okazato sie, ze potrzeby projektowe sq znacznie
wieksze, a salon na tyle duzy (tqcznie ma okoto 300
mkw), ze nalezy go naprawde rozsqdnie zaplanowad.
Ponadto jak sie wtedy okazato... marka Maniewski po-
trzebowata zmian w jakosci wizualnej wnetrz. | tak to
poszio dalej.

Jakie byly gléwne zalozenia projektowe — co byto
dla Ciebie najwazniejsze przy tworzeniu tej prze-
strzeni?

Najwazniejsze byto dostosowanie funkcjonalne otwartej
przestrzeni dla réznych dziatan marki Maniewski: salonu
fryzjerskiego i akademii. Zaraz po tym zmiana wyglqdu
wnetrz. Dotqd wszystkie salony Maniewski bazowaty na
zimnej tonacji betonuy, stali, szkta. Méj pomyst na wne-
trze byt totalnie inny: ciepte barwy, artystyczne zaciecie,
duzo struktur, wprowadzenie roslin do wnetrz, skojarze-
nie branzy beauty z relaksem... jednak to, czym sie kie-
rowatam to potgczenie wnetrza ze stylistykq tego, co za
oknem. A tam nasz architektoniczny Wroctaw: cegta na
murach starego klasztoru, kamien strzegomski, artyzm
i fqczenie zabudowy historycznej ze wspodtczesnq.

Salony fryzjerskie to miejsca o wysokiej intensywno-
$ci uzytkowania. Jak udalo sie polgczyé funkcjonal-
nosé z estetykq?

Przede wszystkim przy wykonywaniu projektu wnetrz
konsultowatam wszystko osobiscie z managerem marki
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...kazdy wybér powinien byé poparty
wysokq jakosciq materiatéw.

Maniewski i samym Maciejem Maniewskim. Od samego po-
czqtku byliSmy niemal w statym, codziennym kontakcie e-ma-
il — telefon, aby jak najlepiej poznaé charakterystyke pracy.
Dzigki temu w kolejnych krokach projektowych dzielilismy tq
przestrzefh na mniejsze strefy, ktére starannie omawialismy.
Funkcjonalnie wnetrza sq zaprojektowane tak, aby nie tyl-
ko klienci mieli komfort. Bralismy tez pod uwage wygode
fryzjerdw, ktérzy sq filarem marki. | to byt punkt wyjscia
do ubrania wnetrz w materiaty, kolory, meble... pamietajqc
przy tym, ze kazdy wybér powinien by¢ poparty wysokqg
jakosciq materiatow.

W projekcie zastosowano m.in. meble Geberit ONE, cera-
mike Variform, systemy podtynkowe Duofix Sigma i toa-
lete myjqcq Alba. Co zadecydowalo o wyborze wlasnie
tych rozwiqzan?

Zaczne od toalety myjqcej — bo zddaje sig, ze to pierwszy sa-
lon fryzjerski w Polsce, ktéry jo posiadal A wcale nie musiato
jej tu by¢, dlatego ze salon usytuowany jest w nowoczesnym
budynku Nowy Targ, w samym centrum Wroctawia, a toalety
sq dostepne tuz obok salonu. Natomiast stworzenie toalety
bezposrednio w salonie to naturalne rozwiqzanie dla luksusu
klientéw. Tak samo jest z wyborem toalety myjqcej. To po
prostu rozwiqzanie ekologiczne, a kiedy (szczegdlnie klient-
ki) spedzaijq kilka godzin w salonie, bardzo przyjemnie jest
méc skorzystaé z toalety myjqcej, ktéra po kazdym uzyciu
doktadnie sama sie czysci. Dobrze, jest poczué komfort. Zbli-
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Salon Maniewski
Plac Nowy Targ 28
50-141 Wroctaw
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zamy sie tym rozwigzaniem do krajéw wysoko swiadomych,
gdzie tego typu urzqdzenia w przestrzeniach publicznych
sq codziennosciq.

Seria Variform zostala uzyta w toalecie, a kolekcje Ge-
berit ONE zaprojektowalam w laborce. | tutaj dzieje sie
rzecz wspaniala — meble uznawane za ,lazienkowe”
sprawdzajq sie w przestrzeni serca calego salonu, gdzie
dzieje si¢ magia i artyzm, gdzie powstajq kolory.

Meble sq w otoczeniu elementdw, ktére uzupehiajq strefe:
stalowych regatéw wedlug mojego projektu na tubki z far-
bami, przyjemnych kafelek w odcieniu terakoty, idealnego
kamienia na blacie. Wybér mebli nie jest juz klopotem dla
branzy beauty, a wrecz mozliwosciq popartq bardzo wy-
sokq jakosciq, swietnymi materiatami i dostepnosciq mebli.
Nie trzeba ich wykonywaé ze stolarzem, a jedynie dobrze
ograé i uzupehié.

Jak wyglqdat proces projektowania — co byto najwiek-
szym wyzwaniem? A co bylo najwiekszq przyjemnosciq
w tej realizacji?

Proces projektowy zdecydowanie byt trudny i bardzo krétki.
Catos¢ zaprojektowatam w miesiqc! Tak, takie mielismy ter-
miny na stworzenie i koncepcji wizualnej i rysunkéw technicz-
nych dla klienta. Udato sie. Wyzwan byto wiele, kazde inne,
najwiekszym byta logistyka przedsiewziecia. Dzigki wspét-
pracy ze znanymi mi firmami cato$é byta intensywna, lecz
szybko przynosita efekty. Najwiecej przyjemnosci przyniosty
momenty tworzenia muralu — uklony dla Ewy Ziembickiej,
wroctawskiej artystki, oraz $ciany z cegiet — uklony dla Pana
Marcina. A tak naprawde... mnie zachwyca kazdy moment,
kiedy co$ powstaje na bazie mojej idei.

Czy jest jaki$ detal lub rozwiqzanie, z ktérego jestes
szczegblnie dumna? | na koniec — co wedlug Ciebie spra-
wia, ze ten salon ma ,,to co$”?

Salon zdecydowanie ma ,to co$”, a stoi za tym nie tylko
wybér tych wszystkich elementéw, a przede wszystkim moja
wizjonerska umiejetnos¢ fqczenia réznych potrzeb, cech i od-
wagi w jednosé. Ustyszatam juz wiele razy, ze salon zostat
zaprojektowany na $wiatowym poziomie (chociaz projekto-
watam go przede wszystkim dla ludzi i to byto do mnie
kluczowe, a nie opinie) i najwazniejsze jest to, ze jest spdjny
z charakterystykq marki. Najbardziej jestem dumna z re-
gatu stalowego nad laborkq (autorski projekt), wspomnia-
nego wyzej muralu na jednej z kluczowych scian w salonie
i z ogdlnej bardzo naturalnej atmosfery we wnetrzu. Tam
po prostu trzeba wej$é, zrealizowaé metamorfoze wloséw,
napic¢ sie smacznej kawy, zrelaksowaé sie w przyjemnym
i artystycznym otoczeniu.

Za projekt odpowiada biuro:
Monika Staniec Architekt Wnetrz
www.monikastaniec.com



Droga do Ajurwedy

AJURWEDY JSKA LEKARKA ZE SRI LANKI, OD LAT POMAGA POLAKOM WRACAC

DO ZDROWIA | WEWNETRZNEJ ROWNOWAGI. W ROZMOWIE OPOWIADA

O SWOJEJ DUCHOWEJ DRODZE, FILOZOFII AJURWEDY ORAZ O TYM, JAK SWIA-
DOME ZYCIE MOZE STAC SIE POCZATKIEM PRAWDZIWEJ PRZEMIANY.

Ajurweda ma ponad 5 tysiecy lat historii. Co Pani
zdaniem sprawia, ze to podejscie do zdrowia i piele-
gnacji jest tak wyjqgtkowe i aktualne?

Dla mnie odpowiedz jest prosta: wszystko, co istnieje,
podlega prawom Matki Natury. Pomimo postepu tech-
nologii i zmian kulturowych, podstawowe prawa zycia
pozostaty niezmienne. Od powietrza, przez wode, po
ciepto stonca i lecznicze ziota — wszystko to wspiera na-
sze zdrowie.

Jak wyglqdata Pani osobista droga do Ajurwedy?

Jako dziecko wierzytam w naukowe podeijscie medycyny
zachodniej i planowatam zosta¢ lekarkq. Przetom nastq-
pit, gdy poznatam mojego meza, a jego mama, lekarka
ajurwedyjska, zainspirowata mnie swojq praktykq. Zo-
baczytam, jak pacjenci zdrowiejq nie tylko fizycznie, ale
tez emocjonalnie. To doswiadczenie obudzito we mnie
przekonanie, ze to moja prawdziwa droga.

Czym wyréznia sie ajurwedyjskie podejscie
do zdrowia?

Ajurweda i medycyna konwencjonalna majq wspélny cel
— leczenie, ale rézniq sie podejsciem. Ajurweda szuka
przyczyny i leczy catego cztowieka: ciato, umyst i dusze.

Z jakimi problemami przychodzq pacjenci w Polsce?

Najczesciej sq to przewlekte choroby, stres, depresja,
bezsennos¢ i wypalenie. Szukajq glebszego uzdrowie-
nia. Ajurweda oferuje je poprzez oczyszczanie Pancha-
karma, ziota, Swiadomy styl zycia i wsparcie emocjo-
nalne.

Jak wyglqda typowa konsultacja?

Kazda konsultacja jest indywidualna. Stucham historii
pacjenta, oceniam konstytucje, trawienie, puls, stan psy-
chiczny i nawyki. Na tej podstawie tworze spersonalizo-
wany plan: dieta, ziota, rytuaty, wsparcie emocjonalne.
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Ajurweda to nie tylko leczenie, ale tez styl zycia. Jakie trzy mate zmiany
polecitby Pan komus, kto chce zyé bardziej w zgodzie z ajurwedq?

Wspdtczesne Srodowisko tatwo zatruwa umyst.
Na poczqtek polecam trzy rzeczy:

® Uwolnij sie od nadmiaru pragnien i przywiqzan
o Naucz sie zarzqdzad zlosciq i zalem
e Pokonuj iluzje dzigki swiadomosci

Jak zaczqé przygode z ajurwedq?
Od samoswiadomosci. Obserwuj ciato, emocije, energie. Szukaj wiedzy
u sprawdzonych zrédet i nauczycieli z doswiadczeniem. To poczqtek praw-

dziwej zmiany.

Dzigkuje, drodzy Czytelnicy, za wspdlnq podréz. Niechaj na waszej drodze
nie zabraknie réwnowagi, zdrowia i harmonii.

Z mitosciq i wdziecznosciq.

Dr. Dhananji Nanayakkara

Lekarka ajurwedyjska ze Sri Lanki, prowadzi konsultacje w Ceylon Ayurveda
w Bielsku-Biafej, gdzie z zaangazowaniem diagnozuje i leczy pacjentéw z cafej
Europy. Specjalizuje sie w terapiach Panchakarma. Pacjenci ceniq jq nie tylko
za wiedze i skuteczno$é, ale tez za empatie i uwaznosé, z jakq podchodzi do
kazdego czfowieka.
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NASZE DWA KOLKA

Zeby przezyé prawdziwq przygode nie trzeba wcale uprawiaé ekstremalnych
sportéw ani lecieé na drugi koniec swiata. Niezwykte emocje i wspomnienia, ktére
zostang na lata, czekajq tuz za rogiem — na polnych drogach, w lesnych ostepach
i przy zapomnianych chatach na skraju wsi. Tego lata postanowilismy na nowo od-
kry¢ wycieczki rowerowe. Nasza céreczka dorosta na tyle, ze mozemy je planowacd
we tréjke. We wtasnym tempie, bez presiji, z uSmiechem i dzieciecym entuzjazmem.

Dlaczego na rowerze? Lubimy aktywny tryb zycia. Choé miejskie zycie w biegu
daje niewiele mozliwosci na to, zeby odrobine zwolni¢, to staramy sie wykorzysty-
wacé kazdq okazje do tego, zeby uciec od zgietku i odpoczqé w otoczeniu natury.
Rower zmienia tez perspektywe. Jest wiele miejsc, do ktérych nie da sie dojechaé
samochodem, a pieszo bytoby zwyczajnie za daleko. Dwa kétka otwierajq mase
nowych mozliwosci.

Nie $cigamy sie. Jedziemy tak, jak lubimy — czasem szybciej, czasem wolniej, za-
trzymujqc sie, zeby postuchaé szumu morza na dzikiej plazy albo na spontaniczny
piknik na lesnej polanie. Cigqgle odkrywamy co$ nowego: zapomniane kapliczki,
ruiny dawnych mtynéw, dzikie jeziora, punkty widokowe, do ktérych nie prowadzi
zadna asfaltowa droga. Gdyby nie rowery, nigdy bysmy tam nie trafili.

Zastanawiajqc sie nad wyborem roweréw dla catej naszej tréjki, chcielismy, zeby
byty mozliwie uniwersalne. Ja wybratem rower gérski z petnym zawieszeniem
i z pewnosciq bede wykorzystywat jego mozliwosci z dala od utartych szlakéw,
a elektryczny silnik z poteznq bateriq pozwoli mi nieco odwazniej planowaé trasy.
Moja zona wybrata dwukotowy odpowiednik szwajcarskiego scyzoryka, czyli rower
typu cross z elektrycznym wspomaganiem. Sprawdzi sie réwnie dobrze w miescie
jok i na szutrowej lesnej drodze.
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zdjecia: KTM Oskar Huss

Dla nas takie wypady to co$ wiecej niz sportowa ak-
tywnos¢. To sposdb na bliskos¢ — z naturq, z rodzing
i z samym sobq. To wolnos¢, smiech, spotkania z innymi
ludzmi i podqzanie za ciekawosciq. Nawet zmeczenie
jest czyms, co sprawia satysfakcje.

Jesli nigdy nie wybraliscie sie¢ na rowerowq wyprawe
w nieznane, to z catego serca Was do tego namawiam.
Wskoczcie na rowery, zabierzcie najblizszych i ruszcie
przed siebie. Bez zgietku lotnisk, bez pospiechu, bez
tlumu przy turystycznych TOP 10. Przygoda jest na-
prawde blizej, niz sie wydaje. Wystarczq dwa kétka
(cho¢ wtasciwie mamy ich szeé¢), troche dobrej pogody
i ciekawos¢ swiata.

Z rowerowego siodetka widaé wyraznie, ze Polska coraz
bardziej otwiera sie na rowerzystéw.
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Nowe sciezki rowerowe, szlaki tqczqce odlegte miejsca,
wszystko doskonale oznaczone, z doskonatq infrastruk-
turq — to wszystko sprawia, ze zaplanowanie rodzinnej
wyprawy rowerowej jest fatwe, a sama jazda jest czystq
przyjemnosciq. Za kazdym razem spotykamy cate rodzi-
ny — z sakwami, przyczepkami, a czasem nawet z psem
w koszyku. To naprawde budujqce — bo pokazuje, ze ro-
wer staje sie czyms$ wiecej niz $rodkiem transportu. Staje
sie stylem zycia.

Rower Mii

Rower Soni

Rower Ma¢ka



Zdrowa dieta
— zdrowe wilosy

Zbior porad od Katarzyny Kukjan,

dietetyczki cateringu dietetycznego Boxy Szczescia.

W NASZEJ BRANZY CODZIENNIE DBAMY O WYGLAD — ZAROWNO NASZYCH
KLIENTOW, JAK | NAS SAMYCH. TYMCZASEM NAWET NAJLEPSZE KOSMETYKI NIE
ZADZIALAJA W PELNI, JESLI WLOSY NIE BEDA ODZYWIONE ,,OD SRODKA”.

Co jesé, by mie¢ mocne i I$niqce wlosy?

Mocne i I$niqce wlosy wymagaijq diety bogatej w biat-
ko (keratyna to jego pochodna), czyli jajka, ryby, mieso
czy biate sery. Kluczowe sq takze witaminy: biotyna
(orzechy, jajka, produkty petnoziarniste), witamina
A (marchew, szpinak, jarmuz), E i C (papryka, cytru-
sy) oraz mineraty — jak zelazo (migso, buraki, szpinak)
i cynk (pestki dyni, owoce morza). Dla nawilzenia ské-
ry i blasku wloséw warto uwzgledni¢ kwasy omega-3,
obecne w rybach czy olejach roslinnych.

Jakie niedobory widaé ,,na glowie”?

Niedobory zelaza, cynku, biotyny czy witaminy D to
jedne z najczestszych przyczyn ostabienia i wypadania
wioséw. Niedobér zdrowych tluszezéw powoduje z kolei
tamliwosé wioséw i suchosé skéry gtowy.

Co méwiq wlosy o naszym zdrowiu?
Kruche, matowe czy nadmiernie przetluszczajqce sie
wiosy mogq sygnalizowa¢ zaburzenia hormonalne, stres,
niedobory pokarmowe lub problemy z tarczycq. Wtosy
to barometr kondycji catego organizmu.

Czy dieta wspiera regeneracje po zabiegach?
Zdecydowanie. Wiosy potrzebujq budulca — biatka, wi-
tamin i mineratéw, by odbudowac strukture i zachowaé
zdrowy wyglqd. Pamietajmy tez o nawodnieniu i zdro-
wych tluszczach w diecie.

A co, jesli nie mamy czasu na regularne positki?
Zdrowe odzywianie to nie kwestia czasu, lecz wyboréw.
Kluczem jest planowanie i swiadomosé. Dobrym wspar-
ciem moze by¢ catering dietetyczny, ktéry wyrecza nas
w planowaniu i gotowaniu, dostarczajqc zbilansowane,
wspierajgce nasz organizm dania.
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Rada na koniec

Jesli nie znajdziesz czasu na zdrowe jedzenie dzis, jutro
moze zabrakngé Ci zdrowia. Warto zaczgé od matych
krokéw — kazdy z nich ma znaczenie, a zdrowe wybory
szybko wchodzq w nawyk. Pamietaj, zdrowa dieta to
zdrowe wlosy.
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Podczas pokazu przedstawionego na tegorocznej scenie targéw COSMO-
PROF w Bolonii, Maciej Maniewski wystqpil wspélnie z Giannim Rando,
Dyrektorem Artystycznym marki Farmagan. Ich wspélna wymiana do-
Swiadczen fryzjerskich byla spotkaniem dwéch swiatéw: klasycznego
piekna i artystycznej ekspresiji.

Pierwsza cze$¢ widowiska zostata poswiecona stylizacjom tatwym do odtwo-
rzenia w salonie oraz odpowiadajgcym na codzienne potrzeby klientéw. Do-
wiodta ona, ze nawet najbardziej komercyjna praca moze byé dopracowana
we wszelkich detalach, zgodna z trendami, a takze petna wyrafinowania.

Zwienczeniem pokazu byt artystyczny performance Gianniego Rando, ktéry
poprzez odwazne formy, eksperymentalne tekstury i osobisty jezyk wizualny,
przeksztalcit scene w przestrzen peinqg artystycznej wyrazistosci. Dzieki jego
sile wyrazu wiosy staty sie zywq materiq petnq dynamicznych opowiesci.

Ten kontrast pomigdzy codziennosciq a sztukq pokazat, ze to wiasnie w rze-

czywistoéci majq poczqtek nawet najbardziej ekspresyjne marzenia. Tylko

poddajqc sie im mozemy naprawde inspirowad.




Nowa era balejazu
- odkryj jq z Akademiq Maniewski

Precyzyjna gra swiatla i cienia - naturalny efekt szyty na miare

Innowacyijne techniki balejazu pozwalajq osiqgngé naturalny, stoneczny efekt z migkkimi
przejéciami tonalnymi. Takiego rodzaiju fuzje barw nie tylko $wietnie podkreslajq rysy
twarzy, ale takze dodaijq fryzurze finezyjnosci. Zaleznie od potrzeb mozna tu pracowaé
nad wysoce subtelnym rozéwietleniem lub bardziej wyrazistym, wizjonerskim efektem.
Wszystko z zachowaniem petnej kontroli, jeéli chodzi o oczekiwany rezultat.

Nowa odstona balejazu otwiera przestrzen do przemyslanych eksperymentéw.
Mozliwo$é¢ wprowadzania nieszablonowych odcieni, zabawa formgq czy intensywnosciq
przejéé sprawiaijq, ze koloryzacja przestaje byé zwyczajnq ustugq, a staje sie formq
ekspresji twérczej pozwalajgcq podkresli¢ czyjgs indywidualnosé.

Co istotne, nowoczesny balejaz jest réwniez odpowiedziq na potrzeby oséb posiada-
jacych wrazliwe wlosy. Podczas szkoleri Akademii Maniewski wykorzystuje sie techniki
delikatnej aplikacji koloru. Takie podeijicie minimalizuje ryzyko uszkodzen i pozwala
zachowaé zdrowq strukture wilosa.

Wyjdz poza schemat - wzbogaé swéj warsztat

Szkolenia Akademii Maniewski z zakresu balejazu to nauka nowatorskich technik bardzo
korzystnie wptywajqca na rozwéj zawodowy oraz budowanie wizerunku eksperta. Dzigki
wiedzy przekazywanej przez profesjonalistéw zyskujesz nie tylko nowe umiejetnosci,

ale takze pewnosé siebie i narzedzia pozwalajgce rozbudowaé oferte Twojego salonu.
W dalszej perspektywie wiec przyciqgasz klientéw ceniqcych unikalne fryzury, nadqza-
jace za aktualnymi trendami. To doskonata okazja, by wyrézni¢ sie posréd konkurencii
jako stylista dostrzegajqcy co$ wiecej niz standardowe rozwigzania.

Balejaz to znana od dawna technika koloryzaciji, ktéra nie traci, a wrecz

zyskuje na popularnosci. Wszystko dzieki temu, ze z powodzeniem

ewoluuje, dostosowujqc sie do zmiennych trendéw i oczekiwan klientéw. m n I 6 S k I
Swieze spojrzenie na kolory, bardziej precyzyine sposoby ich aplikacji, a w

jak réowniez mniejsza ingerencja w strukture wtosa, pozwalajgca lepiej AKADEMIA

zadba¢ o jego kondycje, otwierajq drzwi do wiekszej kreatywnosci. Ra-

zem z Akademiq Maniewski mozesz odkryé nowe oblicze balejazu. Takie,

ktére jest odzwierciedleniem artystycznej lekkosci, technicznej precyzji
i mistrzowskiej gry $wiattem.
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Fryzura ,,Jellyfish”

- ekstrawagancja podbijajgca modowy swiat

ZAINSPIROWANA WYGLADEM MEDUZY FRYZURA ,,JELLYFISH” TO JEDNO Z NAJ-

ODWAZNIEJSZYCH | NAJBARDZIEJ ARTYSTYCZNYCH STRZYZEN WLOSOW. OBEC-

NIE ZYSKUJE ONA CORAZ WIEKSZA POPULARNOSC. STANOWI DOBRY BODZIEC

TWORCZY DLA OSOB NIEBOJACYCH SIE INNOWACY JNYCH EKSPERYMENTOW

Z WYGLADEM. NIE POWINNO WIEC ZASKAKIWAC, ZE ZNALAZLA SIE WSROD

TRENDOW UWIELBIANYCH PRZEZ SYMPATYKOW KREATYWNYCH, NIEBANALNYCH
STYLIZACJI. TAKA FORMA MUSI PRZYCIAGAC UWAGE!

Czym charakteryzuje sie fryzura
»Jellyfish”e

Fryzura ,Jellyfish” to $wieze spojrzenie na strzyzenie
warstwowe, ktére tutaj zyskuje niezwykle wyrazisty cha-
rakter. Mocno dostrzegalna granica pomigdzy gérng
a dolnq czesiciq wloséw jest jednq z gtéwnych cech tego
fryzjerskiego trendu. tgczy on w sobie dwa odmienne
style sktadajgce sie na asymetryczne i ekspresywne
uczesanie przyciqgajqce wzrok.

Gérna czesé fryzury przypomina klasycznego boba
lub bowl cut (czyli tzw. grzybek), zazwyczaj z prostq
liniq cigcia oraz grzywkq. Dolna czgé¢ wltoséw nato-
miast pozostaje luzna i dluga niczym macki meduzy. To
swojego rodzaju potqczenie inspiracji naturg, a takze
japonskimi cigciami tradycyjnymi w stylu hime cut, ktére
charakteryzujq widocznie zaznaczone, poziome war-
stwy. Fryzura ,Jellyfish” pozwala jednak osiqgngé od
nich wymowniejszy efekt. Dzieje sie tak m.in. dlatego,
ze réznica dlugosci pomiedzy warstwami wloséw jest
w jej przypadku bardziej radykalna. Mozna jq dostrzec
nawet z daleka.

Dla kogo stworzono ten rodzaj
strzyzenia?

Fryzura ,Jellyfish”, cho¢ $wieza i inspirujqca, nie jest cie-
ciem dla kazdego. Wymaga sporej odwagi oraz checi
wyrdznienia sie z tumu. Jak juz zostato wspomniane we
wstepie - to idealna propozycja dla oséb, ktére lubiq
eksperymentowac ze swoim stylem tudziez wyglqdem.
Swietnie podkresla indywidualnoé¢, pozwala wyrazié
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siebie i przyciqgnq¢ wzrok wielu. Bedzie takze znako-
mitq opcjq dla poszukiwaczy fryzury inspirowanej modq
alternatywnaq.

Tego typu strzyzenie najlepiej sprawdzi sie na diuzszych
wiosach. Sq one bowiem idealng bazq do uvzyskania
spektakularnego wrecz kontrastu pomigdzy ich poszcze-
g6lnymi warstwami. Osoby o kosmykach $redniej diu-
gosci mogq zas zdecydowac sie na mniej ekstremalng
wersje tej fryzury.

Efekt meduzy pod kontrolqg, czyli
jak stylizowaé fryzure ,,Jellyfish”2

Stylizacja strzyzenia ,Jellyfish” moze przybieraé réz-
ne formy zalezne od efektu, jaki pragniemy osiqgnqgé.
Gtadkie, proste pasma - uzyskane przy vzyciv wygta-
dzajqcych kosmetykéw - znakomicie podkreslq geome-
tryczny charakter ciecia. Z kolei delikatne pofalowanie
diugich partii kosmykéw doda im miekkosci i nada fry-
zurze nieco romantyczny wyglqd, subtelnie tagodzqc
wyraziste linie.

Umiejetna stylizacja to takze przemyslana koloryzacja.
Przyktadowo odwazne, neonowe odcienie lub pasemka
w kontrastujgcych barwach potrafiq wspaniale podkre-
§li¢ podziat pomigdzy poszczegdinymi warstwami wio-
séw, potegujqc wizualng ekstrawagancie. Kazdq fryzure
wJellyfish” mozna przy tym uzupetni¢ umiejetnie dobra-
nymi akcesoriami, takimi jak spinki czy klamry ozdobne,
ktére dodajq charakteru. Niejednokrotnie pozwalajq
one réwniez wpasowac sie w okreslonq estetyke (np.
takq inspirowang japonskq modq harajuku).

»Jellyfish” na co dzien - tatwosé
stylizacji czy wyzwanie?

Poréwnujqc fryzure ,Jellyfish” do klasycznych cig¢, na-
lezy wskazaé, iz wymaga ona czestszych, regularnych
wizyt u profesjonalisty celem utrzymania pozqdanego
efektu stylizacyjnego. Codzienna jej pielegnacja nie jest
jednak skomplikowana. Kluczowy element stanowi tutaj
troska o dobrq kondycje wloséw, zwlaszcza korcdwek,
ktére - szczegdlnie w przypadku tych diuzszych pasm
wiloséw - sq narazone na zniszczenia. Oczywiscie, de-
cydujqc sie nie tylko na strzyzenie tego typu, ale takze
jego koloryzacije, nalezy rutynowo stosowaé produkty
chroniqce kolor oraz intensywnie nawilzajgce maski
i odzywki.
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FESTIWALOWO

OFF CAMERA | SERIAL CON, CZYLI FESTIWALOWE METAMORFOZY
Z ZESPOLEM MANIEWSKI

Ostatni miesiqc 2024 i wiosna 2025 przy-
niosta nam dwa wyjqtkowe wydarzenia -
pierwszq odstone Serial Con w Warszawie
oraz osiemnastq juz edycje festiwalu Master-
card OFF CAMERA w Krakowie. Cho¢ oba
wydarzenia majq nieco inny charakter, sporo
je tqczy. Do czynnikéw wspdlnych zaliczy¢ tu
mozna wszechobecng magie kina czy telewi-
zji, jak réwniez nasz wktad we wspoéttworze-
nie tego czarodziejskiego klimatu.

Serial Con - serialowe emocje
w wyjqgtkowej odstonie

Pierwsza edycja polskiego festiwalu seriali réwniez byta
niezwykta. Nasze stylistki miaty przyjemnosé wspétpra-
cowaé na nim z takimi gwiazdami jok Gaia Weiss, Kaja
Szafranska czy Danna Stern. Kazda ze stylizacji byta
tu nie tylko wyzwaniem, ale - przede wszystkim - opo-
wiesciq o osobowosci, energii i charakterze. Wtasnie
takie dni przypominajq nam, ze fryzjerstwo to nie tylko
modelowanie wloséw, lecz tez kreowanie wizerunku, kté-
ry ma moc opowiadania historii.
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OFF CAMERA - filmowe emocje
i spektakularne stylizacje

Catkiem niedawno, bo w okresie od 25 kwietnia do 4
maja 2025 roku, mieliSmy okazje by¢ uczestnikami jed-
nego z najwazniejszych, krajowych wydarzen filmowych.
Festiwal OFF CAMERA to nie tylko pokazy kina nieza-
leznego, ale tez mozliwo$¢ spotkan twércédw, okazja do
inspirvjqcych rozméw i gala rozdania nagréd na terenie
imponujqcego Teatru im. Juliusza Stowackiego.

Witasnie w tej wspomnianej, teatralnej scenerii nasz ze-
spot miat zaszezyt stylizowaé wiele wyjgtkowych oso-
bistosci. Wéréd nich mozna wyréznié¢ m.in. Agnieszke
Smoczynskq, Michaling Olszanskq, Lene Gére, Karoling
Bruchnickq, Magdalene Gérskq i Marie Debskq. Nasze
specjalistki takie jok: Dominika Zawadzka, Ewelina
Kuima, Zuza Kakuba oraz Mariia Dzvonyk zapa-
mietajq swoje inspirujqce doswiadczenia z tego wyda-
rzenia na dlugo. Praca ze wspaniatymi, artystycznymi
osobistosciami przy festiwalu zdecydowanie rézni sie od
codziennosci w salonie.

Maniewski - wiecej niz stylizacja

Zespdt Macieja Maniewskiego od lat towarzyszy lu-
dziom ze $rodowiska filmowego w przygotowaniach
do waznych wydarzen. Odpowiednie stylizacje wloséw
wszak pomagajq podkreslaé tozsamosé bohaterdéw.
Dlatego tez mozliwo$¢ udziatu w wydarzeniach takich
jak OFF Camera lub Serial Con zawsze cieszy. Przygo-
towywanie gwiazd do gal, premier i wywiadoéw, przy
wykorzystaniu np. profesjonalnych kosmetykéw Davroe,
to bardzo cenne dos$wiadczenie. Natomiast dla pod-
kreslenia, ze kazda warta uwagi opowies¢ zaczyna sie
od umiejetnej stylizacji uczestnicy festiwali otrzymujq od
nas zaproszenia na zabiegi pielegnacyjne w salonach
oraz upominki z produktami umozliwiajgcymi zadbanie
o swoje wilosy na najwyzszym poziomie.
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Lava e Sal SPA to autorski koncept wellness Kasi So-
kotowskiej.

Spa harmonijnie tqczy surowq estetyke z regenerujqcy-
mi i dziatajgcymi na wszystkie zmysty rytuatami. Wspa-
niale zaprojektowane, klimatyczne wnetrza i detale,
autorska ceramika, niezwykly zapach, muzyka, w po-
tqczeniv z wysokiej jakosci zabiegami wellness tworzq
pociqgajqgcq i niezapomniang mieszanke.

Naszq inspiracjq jest powrdt do harmonii i wewnetrzna
zgoda na nasze dwie natury i potrzeby

sOL jako symbol oczyszczenia ciata i umystu, detoksy-
kaciji, kgpieli i duchowosci.

LAWA symbolizuje regeneracjg, zmystowos¢, seksual-
nos¢, swiadomos¢ i samoakceptacje.

Wierzymy w terapeutyczng moc dobrego designu
i sztuki, ktérq sie otaczamy. Nasze wnetrza majq by¢
kojacq oazq, a zabiegi ekscytujqeq podrézq.
Wierzymy w moc dzwieku i zapachu.

Nasza filozofia to szukanie réwnowagi pomiedzy tym co
»na zewnqtrz” i tym ,,co wewnqtrz”.

Nie da sig uciec, ale mozna odpoczqé, daé sobie czas...
i przyjemnos¢.

Whnetrza LAVA e Sal SPA w Hotelu Lake Hill Mazury
to harmonijna przestrzen, gdzie $wiatto, detal, faktura
i kolory majq znaczenie. Ciemna lawa otula i wycisza,
a ztamana biel pozwala odpoczqgé i znalezé ukojenie.

W Lava e Sal Mazury do dyspozycji gosci oddajemy
8 gabinetéw zabiegowych w tym gabinet dla dwojga,
wyjatkowy wavabalance. Sercem spa jest niezwykty
hammam, taznia blotna i strefa watsu z basenem rekre-
acyjnym z widokiem na kominek.

Nasze drugie spa to Lava e Sal w Hotelu Lake Hill Kar-
konosze przestrzen, w ktérej do dyspozycji Gosci odda-
jemy 6 gabinetéw, klimatyczng wypoczywalnie z komin-
kiem, o latem taras z widokiem na Sniezke.

Obecnie wprowadzilismy do naszej oferty autorskie ko-
smetyki Lava e Sal, ktére sq esencja filozofii spa zako-
rzenionej w rytuatach pielegnacyinych ciata, zmystowosci
i bliskosci natury.

Kasia Sokotowska

Rezyserka, producentka i dyrektor artystyczna. Jedna
z najbardziej charyzmatycznych postaci w polskim $wiecie
mody. Zatozycielka i wiascicielka konceptu spa Lava e Sal,
wyréznionego przez magazyn Vogue Polska jako unikato-
wy koncept spa & wellnes.

www.lavaesal.spa | www.lavaesal.shop

Obecni jeste§my w Hotelu Lake Hill Mazury i Lake Hill Karkonosze.
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IMAGINE the BEAUTY

Zaproponuj swoim klientom koreanski rytuat
pielegnaciji skory gtowy i wiosow Head SPA.

Potrzebujesz tylko wygodnej myjni z Korei i nowej serii
weganskich kosmetykéw z Australii.

Zapraszamy do kontaktu!

789 757 252
akcesoria@hairmclub.pl

DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN



DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

DAVROE to naturalnos¢, weganizm i australijskosé.

Nasza wizja jest prosta, tworzymy najbardziej
rzetelna i szlachetna game produktéw dla kazdego
oraz niezastapione kosmetyki na backstage
Swiatowych pokazéw mody i sesji zdjeciowych.

NATURALNOSC - doktadamy wszelkich staran,
aby nasze produkty byty naturalne, delikatne

dla sSrodowiska i zawieraty wytacznie sktadniki najwyzszej jakosci.

WEGANIZM - to nie fanaberia ani trend.
Jestesmy weganscy od ponad 30 lat!

AUSTRALIJSKOSC - 100% stworzone
i pochodzace z Australii.

www.davroe.pl



