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Witaj,  

cieszę się, że znów się spotykamy i to w tak magicznym czasie. Przed nami chwile pełne ciepła 
i tej wyjątkowej świąteczno-zimowej atmosfery. A ponieważ dla większości z nas to najbardziej 
pracowity czas w roku, szczególnie teraz warto o siebie zadbać, na różnych płaszczyznach.  

Ostatnie miesiące obfitowały w inspirujące fryzjerskie spotkania, w tym również z włoskim ze-
społem Farmagan! Rozmowy i wymiana doświadczeń wpłynęły na naszą codzienną pracę nie 
tylko w salonach, ale i w Akademii Maniewski, w której czeka na kursantów mnóstwo nowości. 
Również za sprawą spotkania z naszymi przyjaciółmi z Włoch, skupiamy się bardziej na pielę-
gnacyjnym aspekcie koloryzacji, który już niebawem stanie się nowym standardem w najlepszych 
salonach fryzjerskich za sprawą farb nowej generacji z linii Performance.  

W numerze nie zabraknie też nowości prosto z Australii od marki Davroe oraz wskazówek 
pielęgnacyjnych dotyczących tego, jak skutecznie wzmocnić swoje włosy. Znajdziesz również 
świąteczne inspiracje: pomysły na doskonałe stylizacje oraz prezenty dla najbliższych. 

Przyjemnej lektury. 
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Kaszmirowa Keratyna, 
czyli pielęgnacja doskonała

ZABIEG WYKORZYSTUJĄCY KASZMIROWĄ KERATYNĘ POKOCHALI ZARÓWNO 
FRYZJERZY, JAK I ICH KLIENTKI. JEŚLI JESZCZE NIE ZNASZ ZABIEGU NATURALIS, 
PRZEDSTAWIAMY SZEREG INFORMACJI, KTÓRE POMOGĄ CI PODJĄĆ DECYZJĘ 
O WYKONANIU ZABIEGU LUB... WPROWADZENIU GO DO TWOJEGO SALONU!

Regeneruje, odżywia, odbudowuje, wygładza, nada-
je blasku i przedłuża kolor włosów farbowanych. To 
wszystko prawda! Połączenie nieinwazyjności zabiegu 
Naturalis z dobroczynnymi właściwościami Kaszmirowej 
Keratyny sprawiły, że cieszy się taką popularnością. Ja-
kie są najczęściej zadawane pytania przez fryzjerów 
oraz ich klientki?

Czym kaszmirowa keratyna różni się od 
innych keratyn?

Keratynowe prostowanie włosów polega na dosłow-
nym wprasowaniu we włosy keratyny, czyli białka. Na 
włosy nakładany jest specjalny preparat, a następnie 
są one prostowane przy użyciu wysokiej temperatury 
(min. 230°C). Keratynowe prostowanie nie sprawdzi 
się w przypadku osób, które nie mają nawyku dba-
nia o włosy. Po zabiegu konieczne jest regularne ich 
pielęgnowanie przy użyciu masek czy odżywek. Trze-
ba też uważnie dobierać produkty. W innym wypadku 
efekt szybko zniknie, a zabieg okaże się tylko stratą 
pieniędzy.

Kaszmirowa Keratyna Farmagan BIOAC-
TIVE Naturalis to inna historia. Intensywnie 
nawilża, odżywia i regeneruje włókno wło-
sa bez użycia prostownicy, a hydrolizowana 
keratyna dzięki swoim małym cząsteczkom 
lepiej wnika w strukturę włosa bez potrze-
by używania wysokiego ciepła. Co więcej, 
w przeciwieństwie do keratynowego pro-
stowania nadaje się do każdego rodzaju 
włosów.

Na czym polega jej działanie
w długofalowej pespektywie?

Keratyna zawiera aminokwasy, (budulec 
białka), które wbudowuje się we włókno 
włosa, przywracając mu odpowiedni po-
ziom nawilżenia. Keratyna głęboko od-
budowuje zniszczone włosy od wewnątrz. 
Zapobiega ich elektryzowaniu, dodaje 
objętość.

Czy włosy po zabiegu wymagają szczególnej 
pielęgnacji w domu? 

Aby zabieg utrzymał się na włosach jak najdłużej, 
rekomendowana jest pielęgnacja kosmetykami z serii 
Naturalis z Kaszmirową Keratyną w postaci szamponu, 
maski oraz Rewitalizującego Serum Arganowego HS3. 
Szampon delikatnie oczyszcza skórę głowy oraz włosy, 
natomiast maska dogłębnie regeneruje je i nawilża. Co 
więcej, taki zestaw może być z powodzeniem stosowany 
niezależnie od wykonania zabiegu, natomiast dopiero 
po fryzjerskiej regeneracji Kaszmirową Keratyną, moż-
na odkryć jego pełen potencjał. 

        Fryzjerska wskazówka 

Rewitalizujące Serum Arganowe HS3 zawsze warto 
mieć pod ręką, na przykład w torebce. Sprawdza się 
wtedy, kiedy pojawia się problem z elektryzującymi lub 
puszącymi włosami. Wystarczy odrobinę olejku roz-
smarować dokładnie w dłoniach, a następnie nałożyć 
na końcówki ruchem przeczesującym. Kosmyki zyskają 
ochronę oraz piękny blask. 

BIOACTIVE NATURALIS
- Hs3 Rewitalizujące
serum arganowe
do włosów 100ml

BIOACTIVE NATURALIS
- Odżywczy szampon
do włosów z kaszmirową
keratyną 230ml

BIOACTIVE NATURALIS
- Odżywcza maska 
do włosów z kaszmirową 
keratyną 230ml



Zuzanna Kakuba, Maniewski Kraków Łukasz Zaręba, Maniewski KrakówTomasz Miśta, Maniewski Katowice

Klaudia Zyśk, Maniewski Hotel Warszawa

Oskar Kostański, Maniewski Wrocław

Marlena Jędruch, Maniewski Katowice
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Regeneracja z linią 
Davroe Fortitude

TWOJE WŁOSY ZACZYNAJĄ SIĘ KRUSZYĆ I ROZDWAJAĆ? ZAUWAŻASZ, 
ŻE SĄ OSŁABIONE LUB NAWET ZNISZCZONE? PRZEDSTAWIAMY CI NOWOŚĆ 
OD DAVROE – LINIĘ KOSMETYKÓW FORTITUDE, KTÓRA ZAPEWNI TWOIM 

WŁOSOM WZMOCNIENIE, ODBUDOWĘ I REGENERACJĘ.

Kosmetyki Fortitude zostały stworzone z myślą o najbardziej wymagających włosach. Zniszczo-
nych, przesuszonych, osłabionych po silnych zabiegach chemicznych lub po stylizacji na gorąco. 
To również odpowiedź na potrzeby cienkich, delikatnych i słowiańskich włosów, które z natury 

są kruche i podatne na zniszczenia.  

 Czym wyróżniają się linia Fortitude? 

Unikatowa formuła szamponu, odżywki wzmacniającej, 
balsamu odżywczego oraz regenerującej kuracji została 
wzbogacona o naturalne i wegańskie składniki aktywne. 
Ekstrakt z białego cyprysu wspomaga wzrost włosów, 
zwiększa ich gęstość i grubość, ogranicza wypadanie 
włosów, a także wspomaga regenerację oraz zabezpie-
cza przed przyszłymi uszkodzeniami. Ekstrakt z dzikiej 
pomarańczy jest bogaty w przeciwutleniacze, rozświetla 
i regeneruje zniszczone włosy.

Jakie efekty gwarantują kosmetyki z linii Fortitude? 

Wzmacniają wewnętrzną strukturę keratynową  

Tworzą nowe wiązania wodorowe i jonowe 
wzmacniające włosy  

Działają łagodząco 

Wspomagają wzrost włosów  

Pozostawiają włosy bardziej miękkie, gładsze
i do 3 razy mocniejsze 

Wnikają głęboko w korę włosa, eliminując 
rozdwajające się końcówki 

Nie zawierają silikonów   

Wzmacniają strukturę włosów, chroniąc ją przed 
przyszłymi uszkodzeniami 

Najlepszy wybór na zimę?  

Bez wątpienia tak! To właśnie teraz włosy są najbardziej 
osłabione. Ciągłe zmiany temperatur, szaliki, czapki oraz 
ciężkie kurtki każdego dnia naruszają kondycję włosów, 
dlatego warto zadbać o ich zabezpieczenie przy pomocy 
odpowiedniej pielęgnacji.  

Podaruj swoim klientom moc wzmocnienia i regeneracji 
wtedy, kiedy potrzebują tego najbardziej! Jeśli chcesz 
wprowadzić kosmetyki z linii Fortitude do swojego salonu, 

SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI:

mailowo pod adresem biuro@davroe.pl 

lub telefonicznie pod numerem 512 780 706. 

DAVROE FORTITUDE 
- Szampon Wzmacniający 
325ml

DAVROE FORTITUDE 
- Odżywka Wzmacniająca 
325ml

DAVROE FORTITUDE 
- Split Ends Therapy Balm  
200ml

DAVROE FORTITUDE
- Bond Building Elixir 200ml

NOWOŚĆ
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TAKIE SPOTKANIA JAK TO, KTÓRE MIAŁO MIEJSCE W KRAKOWSKIM
SALONIE MANIEWSKI 4 I 5 WRZEŚNIA TYLKO PODKREŚLAJĄ, JAK
FRYZJERSKA PASJA ŁĄCZY LUDZI. MACIEJA MANIEWSKIEGO ORAZ

STYLISTÓW MARKI ODWIEDZILI NIEZWYKLI GOŚCIE
- WŁOSKI ZESPÓŁ FARMAGAN!

Międzynarodowy Zespół 
Farmagan w Krakowie

Farmagan znaczy… kolor! 

A jak kolor, to tylko w zestawieniu z pielęgnacją. Marka Farmagan znana 
jest z wielkiej dbałości o składy swoich produktów, w tym również profe-
sjonalnych farb fryzjerskich. Te zawierają unikatowe substancje odżyw-
cze, takie jak Kaszmirowa Keratyna, olej arganowy czy kwas hialuronowy, 
dzięki którym koloryzację przy ich pomocy możemy nazwać koloryzacją 

pielęgnującą.  

Włoski zespół Farmagan podzielił się bezcennymi wskazówkami doty-
czącymi przede wszystkim technik koloryzacji, które styliści będą mogli 
wykorzystywać podczas spotkań z klientkami i klientami, a instruktorzy 

Akademii Maniewski - w trakcie prowadzonych szkoleń. 

Spotkanie pełne inspiracji  

Najcenniejszym elementem spotkania, oprócz zdobytej u samego źródła 
wiedzy, była wymiana doświadczeń i fryzjerskich inspiracji. Po raz kolejny 
to właśnie fryzjerstwo okazało się uniwersalnym językiem, a pasja i fry-
zjerska energia – siłą łączącą ludzi. To były dwa dni intensywnej nauki, 
pracy, ale przede wszystkim emocji, które zostały z uczestnikami na długo!

12



WEGAŃSKIE, DELIKATNE FORMUŁY W PEŁNI BEZPIECZNE ZARÓWNO
DLA CZŁOWIEKA, JAK I DLA ŚRODOWISKA – WŁAŚNIE TAKIE SĄ FARBY

NAJNOWSZEJ GENERACJI. FARMAGAN PREZENTUJE FARBY Z LINII PERFOR-
MANCE, Z AMONIAKIEM ORAZ BEZ. POZNAJ NOWOŚCI GWARANTUJĄCE 
SPEKTAKULARNE I POWTARZALNE EFEKTY KOLORYZACJI NA MIARĘ XXI WIEKU.  

Innowacyjne, wegańskie formuły stworzone w laboratorium Farmagan stanowią przełom na rynku 
fryzjerskim. Performance ammonia oraz performance ammonia free  zapewniają pełne pokrycie 
włosów, w tym również siwych, z równoczesnym dbaniem o ich kondycję. Poznaj bliżej obie linie 

skierowane do najlepszych kolorystów.

14

Koloryzacja 
w zgodzie z naturą

Performance ammonia

W linii performance ammonia znajdziesz aż 58 nowych 
odcieni, które zapewniają fantastyczne, bezpieczne 
i powtarzalne wrażenia kolorystyczne. Farby zawiera-
ją między innymi wyciąg z granatu, który przywraca 
włosom blask i zapobiega rozdwajaniu się końcówek, 
a także ekstrakt z czerwonych winogron, gwarantujący 
kosmykom wzmocnienie i ochronę przed wolnymi rodni-
kami. W składzie jest  niewielki procent amoniaku, aż 
80% naturalnych składników, ale nie znajdziesz w nim 
PPD – najczęstszego składnika odpowiedzialnego za 
reakcje alergiczne.

Tym, co wyróżnia linię Performance ammonia jest pa-
tent na dermoochronę, wykazujący działanie ochronne, 
odżywcze i restrukturyzacyjne. To zupełna innowacja na 
rynku. Patent ten zapewnia bezpieczeństwo i ochronę 
włosów oraz skóry głowy przez cały czas procesowa-
nia koloru. Kompleks barwników jest połączony z mie-
szanką substancji aktywnych pochodzących z kwasów 
owocowych, które z jednej strony wzmacniają kolor, 
a z drugiej aktywują ochronną funkcję enzymatyczną 
skóry głowy. W efekcie kolor nadaje włosom zdrowy, 
promienny wygląd, nawet w wypadku wielokrotnych 
zabiegów chemicznych, po trwałej i/lub rozjaśnianiu. 

Performance ammonia free

Druga linia najnowszych farb Farmagan jest całkowicie 
wolna od amoniaku, ale również od od parabenów, 
silikonów, parafiny, od związków polioksyetylenowych 
(PEG), parafenylodiaminy (PPD) oraz od resorcyny. 
Naturalne składniki aktywne stanowią aż 85 do 90% 
formuły farb. 

Performance ammonia free zawiera wyciągi z roślin 
nalewkowych (fitopigmenty), czyli ekstrakty pochodzą-
ce z kwiatów, kory i/lub korzeni roślin zielnych (hibisku-
sa, henny rabarbaru, marzanny i rumianku), przypraw 
(kurkuma i szafran) oraz suszonych owoców (orzech 
włoski). To luksusowe i naturalne formuły stworzone 
z myślą o najbardziej wymagających fryzjerach, ale 
i klientkach oraz klientach. Rośliny lecznicze zawarte 
w formule sprawiają, że jest ona całkowicie bezpiecz-
na w użytku dla człowieka, ale również dla środowi-
ska. Została też wzbogacona o składniki odżywcze 
i nawilżające, dzięki czemu pozostawiają włosy pełne 
blasku i witalności.

15
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Mocne końcówki włosów 
z kuracjami Davroe

ZNISZCZONE, PRZESUSZONE I KRUCHE KOŃCÓWKI WŁOSÓW POTRAFIĄ
SKUTECZNIE SPĘDZAĆ SEN Z POWIEK. SZCZEGÓLNIE ZIMĄ WARTO IM SIĘ

PRZYJRZEĆ I SPRAWDZIĆ, CZY NIE POTRZEBUJĄ MOCNIEJSZEJ REGENERACJI.
JAK IM POMÓC? I JAK DBAĆ O NIE NA CO DZIEŃ?

Największym wrogiem końcówek jest tarcie, które-
go nie da się uniknąć. Włosy cały czas ocierają się 
o ubranie, ramiona, torebkę lub plecak czy nawet 
o poduszkę w ciągu nocy. Na zniszczenia powstałe 
w jego skutek najbardziej narażone są końcówki, dla-
tego wymagają ochrony i konkretnej pielęgnacji, aby 
były mocne i zdrowe. Wraz ze specjalistami marki Ma-
niewski podpowiadamy, jak w kilku prostych krokach 
możesz zapewnić im wszystko to, co najlepsze.

Krok 1: wizyta u fryzjera

Dbanie o końcówki włosów zawsze powinno mieć swój 
początek na fryzjerskim fotelu. Nie unikniemy rozdwa-
jania się końcówek, dlatego tak ważne jest regularne 
ich podcinanie u fryzjera. Nawet ścięcie 2 centyme-
trów co 3 lub 4 miesiące spowoduje wielką różnicę. 
Nie tylko zauważysz, że staną się wyraźnie mocniej-
sze i bardziej gęste. Oprócz tego łatwiej będzie Ci 
dostrzec regularny wzrost włosów, ponieważ wyelimi-
nujesz wykruszanie się końcówek. 

Krok 2: odpowiednia pielęgnacja

Czyli taka pielęgnacja, która zarówno Twoje włosy 
wzmocni (dzięki zawartości protein), nawilży (dzięki 
humektantom), ale i odpowiednio natłuści (przez emo-
lienty). Samo to, jak wiele danych składników powinno 
być w naszej pielęgnacji jest sprawą indywidualną, 
natomiast ważne jest, aby wszystkie te trzy grupy były 
w niej obecne. Oprócz tradycyjnych elementów pielę-
gnacji, takich jak szampon oraz odżywka lub maska, 
warto sięgnąć raz na jakiś czas po coś mocniej rege-
nerującego.
 
Tutaj z pomocą przychodzą kuracje DAVROE, silnie na-
sycone proteinami pochodzenia roślinnego oraz dro-
gocennymi olejami. Regenerują włosy już od pierwsze-
go użycia, przywracają im sprężystość, elastyczność 
oraz blask. 

Krok 3: suszenie włosów suszarką

Ile razy słyszałaś, że nic tak nie niszczy włosów jak su-
szarka? To mit! Właśnie suszenie włosów pozwala nam 
domknąć łuskę włosa. W efekcie pasma będą w cią-
gu dnia bardziej odporne na zniszczenia mechaniczne, 
które mogą powstać poprzez tarcie. Co więcej, włosy 
wysuszone suszarką są gładsze, łatwiej je stylizować 
oraz naturalnie się błyszczą. Pamiętaj też, aby nigdy 
nie chodzić spać z mokrymi włosami.

Krok 4: używaj kosmetyków ochronnych

W tej kategorii kosmetyków znajdziemy zarówno nie-
zwykle istotne produkty, takie jak kosmetyki termo-
ochronne, jak i olejki oraz odżywki bez spłukiwania. Te 
drugie tworzą na włosach ochronny film, który w natu-
ralny sposób chroni włosy przed tarciem. Oprócz tego 
możemy przy ich pomocy wyeliminować puszenie się 
włosów czy elektryzowanie.
 
Najbardziej uniwersalnym z olejków jest olejek argano-
wy, który sprawdzi się u każdego. Jeśli jednak nie lu-
bisz tłustej konsystencji, wybierz kurację bez spłukiwania 
Ends Repair lub Luxe od DAVROE. Nie tylko zapewniają 
włosom niezbędną ochronę, ale również dogłębnie od-
żywiają włosy w końcówkach. 

DAVROE ENDS REPAIR 
- Kuracja bez spłukiwania 
150ml

DAVROE LUXE
- Maska bez spłukiwania 
150ml

Ends Repair to niesamowity produkt, który nie 
tylko skutecznie spaja rozdwojone końcówki, ale 
także nadaje im piękny połysk już po jednym 
użyciu - absolutnie zakochałam się w nim od 
pierwszego zastosowania! 

Aneta Radgowska
Top Stylista
z salonu Maniewski w Warszawie



Jesienno - zimowe 
wzmocnienie

WYPADANIE WŁOSÓW, ROZDWAJAJĄCE SIĘ KOŃCÓWKI, ELEKTRYZOWANIE 
SIĘ I PUSZENIE – TO TYLKO NIEKTÓRE Z PRZEJAWÓW OSŁABIENIA WŁOSÓW, 
KTÓRE MOŻESZ DOSTRZEC JESIENIĄ ORAZ ZIMĄ. JAK SPRAWIĆ, ABY ZNÓW 

BYŁY MOCNE I PEŁNE BLASKU?

        Pierwszy krok: peeling skóry głowy

Pamiętaj, że wzmacnianie włosów zaczynamy zawsze 
od zadbania o skórę głowy. Pierwszy krok to dokładny 
peeling, który pozwoli pozbyć się z jej powierzchni mar-
twego naskórka. Oczyszczona i elastyczna skóra nie tylko 
nie będzie mieć problemu z łupieżem, ale również lepiej 
wchłonie kuracje w postaci ampułek, olejków lub wcierek. 

Najlepiej sprawdzają się delikatne peelingi enzymatycz-
ne, które nie zawierają drobinek i przez to nie podraż-
niają skóry. Nasi specjaliści wybierają peeling Clean-Up 
Peel Farmagan – łagodny i w pełni bezpieczny nawet dla 
wrażliwej skóry głowy. 

        Drugi krok: ampułki, wcierki i olejki 
        do skóry głowy

Jeśli skóra głowy jest już oczyszczona, czas na jej odży-
wienie i wzmocnienie. Tego typu produkty w połączeniu 
z delikatnym masażem skóry głowy zwiększą jej elastycz-
ność, pobudzą krążenie oraz cebulki włosów do wzrostu. 
Nie potrzebujesz żadnych specjalnych masażerów, dosko-
nale sprawdzą się opuszki palców.

Z pomocą przychodzi tutaj linia Action Farmagan w for-
mie ampułek oraz olejku. Ampułki mają najbardziej 
skoncentrowany skład i stosujemy je optymalnie dwa razy 
w tygodniu, po umyciu włosów, kiedy skóra jest wciąż wil-
gotna. To właśnie wtedy składniki aktywne mają szansę 
najlepiej się wchłonąć. Do codziennego używania świet-
nie sprawdzi się z kolei olejek, który nie tylko odżywia 
skórę, ale i delikatnie unosi włosy u nasady, nadając 
im objętości. 

        Trzeci krok: ampułki do włosów 

Kiedy już zadbaliśmy o skórę głowy, to czas zająć się 
włosami na długości. Oprócz Twojej ulubionej odżywki 
lub maski, warto sięgnąć po produkt mocniej odżywczy. 
Ampułki Repair łączą w sobie wszystko to, czego po-
trzebują Twoje włosy, czyli pantenol, sole magnezu, sodu, 
cynku, manganu i ekstraktu w liści skrzypu polnego. Taka 
mieszanka sprawi, że Twoje włosy odzyskają dawną sprę-
żystość, jedwabistą miękkość oraz blask.

Backstage pokazu FARMAGAN na targach w Bolonii. Fotograf: Michał Obrycki18



Włosy kręcone w pigułce
CHCESZ SZYBKO I W PROSTY SPOSÓB ZADBAĆ O SWOJE WŁOSY KRĘCONE? 
MARZĄ CI SIĘ PEŁNE OBJĘTOŚCI, PODKREŚLONE I BŁYSZCZĄCE LOKI? RAZEM 
Z MARLENĄ JĘDRUCH Z KATOWICKIEGO SALONU MANIEWSKI PRZYGOTOWA-
LIŚMY DLA CIEBIE ZESTAW NAJBARDZIEJ PRZYDATNYCH PORAD DOTYCZĄCYCH 

WŁOSÓW KRĘCONYCH. ZAPRASZAMY DO LEKTURY!
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Nikt nie lubi spędzać dwóch godzin na porannej stylizacji 
włosów. Niestety tak wygląda codzienność osób, które posia-
dają kręcone włosy. Pośpiech, nerwy, a na dodatek kosmyki 
nie chcą się słuchać i żyją swoim życiem, wyrywając się spod 
Twoich rąk. Czy znasz takie sytuacje?
 
Wraz z Marleną Jędruch, Stylistką z salonu Maniewski w Ka-
towicach, przedstawimy Ci dziś sprawdzone sposoby na to, jak 
dbać o kręcone włosy, bez poświęcania na to zbyt wiele czasu.

1.Odpowiednia pielęgnacja to podstawa

Szukaj w kosmetykach takich skład-
ników jak: hydrolizowany kolagen, 
masło shea, olej awokado, witamina 
E oraz ekstrakty roślinne, na przykład z kwiatu lotosu 
lub śliwki kakadu. To one przywracają elastyczność wło-
som i sprawiają, że są bardziej plastyczne. To z kolei 
sprawia, że o wiele łatwiej nad nimi zapanować oraz 
je ułożyć. 
Marlena do pielęgnacji poleca dwie serie kosmetyków 
CURLiCUE od marki DAVROE. 

W pełni wegańska linia CURLiCUE wyróżnia się tym, że 
jest zgodna z założeniami pielęgnacji Curly Girl – nie 
zawiera siarczanów, silikonów, ani parabenów. To de-
likatne kosmetyki o wielkiej mocy. Szampon CURLiCUE 
Cleansing Clay ma działanie oczyszczające i detoksy-
kujące, przez co pomaga pozbyć się zanieczyszczeń 
z włosów, jak i skóry głowy. Lekka, ale gęsta odżywka 
CURLiCUE Deep Conditioning Rinse, przywraca nawilże-
nie i blask.

„Włosy kręcone z natury są suche i lubią się puszyć. Dla-
tego musimy działać na nie dwutorowo – zapewniając im 
odpowiedni poziom nawilżenia oraz dociążenia – aby wy-
glądały pięknie i jednocześnie były zdrowe.” 

 – Marlena Jędruch
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2. Prosta stylizacja podkreślająca skręt loków 

Kluczowym elementem jest balsam na włosy kręcone, 
czyli swego rodzaju odżywka bez spłukiwania. Odpo-
wiedni produkt gwarantuje utrzymanie loków, a także 
zapewnia im ochronę dzięki zawartości składników od-
żywczych. Ulubionym balsamem Marleny jest Curl Balm 
z serii CURLiCUE od DAVROE (1).

„Sama pielęgnacja nie wystarczy do tego, aby wydobyć 
całe piękno włosów kręconych. Niezbędna jest stylizacja, 
która podkreśli naturalny skręt. Ważne jest to, aby kosme-
tyki nie sklejały włosów, ale były na tyle dociążające, aby 
zapobiec puszeniu się.”

 – Marlena Jędruch

„Po pielęgnacji dokładnie odsączamy włosy ręcznikiem, 
a następnie na całej długości pasm aplikujemy balsam Curl 
Balm. Włosy od razu stają się nawilżone i miękkie, a dzię-
ki zawartości oleju awokado – również sprężyste i pełne 
blasku. Jeśli nie mamy czasu na pozostawienie włosów do 
wyschnięcia, wybieramy suszarkę z dyfuzorem na lekkim 
nawiewie i średniej temperaturze – Curl Balm gwarantuje 
ochronę termiczną oraz UV, więc nie musimy już dodatko-
wo stosować innego produktu typowo ochronnego.” 

 – Marlena Jędruch

Na tym etapie możesz zakończyć stylizację włosów krę-
conych. Jeśli chcesz jednak dodać jeszcze jeden element 
– wybierz olejek do włosów, który podkreśli ich blask. 

„Pamiętaj, aby przed aplikacją olejku dokładnie rozpro-
wadzić go między dłońmi, dzięki czemu rozłożenie na 
włosach produktu będzie równomierne. Olejek CURLiCUE 
Hydrating Oil (2) to mieszanka 9 olejów roślinnych, dzięki 
czemu włosy po jego nałożeniu się pięknie błyszczą, ale też 
zostają wzmocnione i nawilżone.”

 – Marlena Jędruch

3. Włosy kręcone w pigułce 

Jak widzisz, nie musisz wykonywać zawsze wszystkich 
kroków pielęgnacji i stylizacji, aby cieszyć się pięknymi 
włosami. W salonach Maniewski wielokrotnie podkre-
ślamy, że najważniejsze jest znalezienie złotego środka 
i tego, co nam najbardziej odpowiada – a niekoniecznie 
innym. Jednak z kluczowych kroków lepiej nie rezygno-
wać. Nie zabierają wiele czasu, a znacząco wpływają 
na nasz komfort układania włosów. 

Jak dbać o włosy kręcone – najważniejsze kroki: 

a) Szampon i odżywka, czyli oczyszczenie i odżywienie 

b) Balsam do loków, czyli formowanie skrętu włosów 

c) Pozostawienie włosów kręconych do samodzielnego 

wyschnięcia lub wysuszenie ich suszarką z dyfuzorem.
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NOWY ROK
w Akademii Maniewski

25

NIECH 2024 ROK BĘDZIE TWOIM ROKIEM – CZASEM PEŁNYM
EDUKACJI I ROZWOJU NA NAJWYŻSZYM POZIOMIE. POSTAW NA
SZKOLENIA W AKADEMII MANIEWSKI, W KTÓREJ CZEKA NA CIEBIE

MNÓSTWO NOWOŚCI – Z NOWYM PROGRAMEM SZKOLENIOWYM
NA CZELE!

Najpierw był… dialog. 

Kluczowe podczas tworzenia nowego programu były rozmowy z kursantami 
oraz całą społecznością zgromadzoną wokół Akademii Maniewski. To właśnie 
one w pełni pozwoliły zrozumieć potrzeby fryzjerów. Po zebraniu wszystkich 
opinii oraz przeanalizowaniu trendów na rynku, Maciej Maniewski wraz ze 
swoim zespołem stworzył koncepcję będącą odpowiedzią na aktualne wy-

mogi fryzjerskiej branży. 

Co w nim znajdziesz? Przede wszystkim najnowsze trendy w strzyżeniach i ko-
loryzacjach, nowe techniki, które ułatwią Ci zarówno codzienną, salonową 
pracę, jak i otworzą drzwi do świata mody. Poznasz tajniki pracy na różnych 

strukturach włosów oraz uwolnisz swoją kreatywność. 

Akademia Maniewski od lat szkoli fryzjerów z całej Polski, a w nowym 
roku stawia kolejny krok w postaci nowego programu szkoleniowego. 
Jeszcze lepiej odpowiadającego na potrzeby fryzjerów, dającego swobo-

dę i elastyczność, o najwyższym, światowej klasy standardzie.

Jak powstawał i czego możesz się po nim spodziewać?

Elastyczność ścieżek szkoleniowych
 

Program został skonstruowany tak, aby dawać swobodę wyboru. Znajdziesz 
w nim trzy ścieżki szkoleniowe: Top Stylist, Senior Stylist i Master Stylist, za-
wierające po trzy szkolenia. Każda ze ścieżek odpowiada potrzebom roz-
wojowym fryzjera na określonym poziomie, jednak w żadnym razie nie sta-
nowi ograniczenia. Możesz poruszać się po całym programie, wybierając na 
przykład jedno ze szkoleń Top, następnie jedno Master i powrócić do poziomu 

Senior. Wybór należy do Ciebie! 

Kończąc każdą ze ścieżek szkoleniowych otrzymasz certyfikat Akademii 
Maniewski, będący niejako poświadczeniem posiadania wiedzy na danym 
poziomie. Co więcej, kończąc wszystkie trzy szkolenia o najwyższym pozio-
mie zaawansowania ze ścieżek Top, Senior i Master – również otrzymasz 

certyfikat Master Stylist. 

Doskonały plan rozwojowy dla Twoich pracowników 

Posiadasz swój salon fryzjerski i chcesz zapewnić swoim pracownikom rozwój 
na najwyższym poziomie? Nowy program Akademii Maniewski jest swego ro-
dzaju narzędziem w rękach właścicieli salonów. Ścieżki szkoleniowe odpowia-
dają ścieżkom rozwoju kariery w salonie fryzjerskim, co może być doskonałą 
ofertą przy nawiązywaniu współpracy. Z kolei regularne szkolenia stwarzają 

szansę na rozwój całego Twojego salonu.
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KALENDARZ
SZKOLEŃ



Karta podarunkowa
-prezent doskonały

SZUKASZ POMYSŁU NA NIEBANALNY PREZENT DLA BLISKIEJ OSOBY? A MOŻE 
CHCESZ W WYJĄTKOWY SPOSÓB DOCENIĆ SWOICH PRACOWNIKÓW? JEDNĄ 
Z NAJBARDZIEJ DOCENIANYCH OPCJI SĄ KARTY PODARUNKOWE, KTÓRE KAŻDĄ 

OKAZJĘ UCZYNIĄ WYJĄTKOWĄ.

DLACZEGO WARTO? 

Czas i przeżycia to prezenty, które zostają z nami na 
dłużej. Niezależnie od tego, czy jest to błoga chwila 
relaksu na fryzjerskim fotelu, wyciszenie podczas orien-
talnego masażu czy zaproszenie na wyjątkowe warszta-
ty. Wspomnienia są najcenniejszą rzeczą, którą możemy 
podarować drugiej osobie, szczególnie jeśli na co dzień 
pochłania ją pęd dnia codziennego.  

WYJĄTKOWE CHWILE W SALONACH MANIEWSKI 

Karty podarunkowe na usługi w salonach Maniewski 
to ekskluzywny prezent, który ucieszy nawet najbar-
dziej wymagające osoby. Wśród nich znajdziesz karty 
o różnych nominałach, również na metamorfozę autor-
stwa Macieja Maniewskiego. W ofercie jest dostępna 
także karta podarunkowa na bestsellerową już kurację 
Kaszmirową Keratyną.

DOCENIAJ WSPÓŁPRACĘ

Jeśli posiadasz swoją firmę i chcesz sprawić swoim pra-
cownikom lub partnerom biznesowym wyjątkowy pre-
zent – karty podarunkowe są najlepszą propozycją. 
To ekskluzywna forma podarunku, która z pewnością 
zostanie doceniona. 

Z myślą o prezentach dla współpracowników przygo-
towaliśmy specjalną ofertę promocyjną, jej szczegóły 
znajdziesz na www.maniewski.pl.

Karty podarunkowe Maniewski znajdziesz:
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Na stronie www.maniewski.pl oraz 

Stacjonarnie we wszystkich salonach
Maniewski.

28

Odezwij się do nas mailowo na adres
akademia@maniewski.pl

lub telefonicznie 533 433 703, 

a odpowiemy na wszystkie Twoje pytania 
i pomożemy Ci dobrać idealną

ścieżkę rozwoju dla Twojej kariery!

Chcesz dowiedzieć 
się więcej?



@studio_kameleon_miedzyzdroje

@Studio „Kameleon” Międzyzdroje
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Promenada
fryzjerskich gwiazd
w Międzyzdrojach
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@studio_kameleon_promenada 

Historia salonów sięga 2013 roku. Założycielką marki jest Anna Mielcarek 
- fryzjerka, szefowa oraz mama. W 2016 roku do wykwalifikowanego per-
sonelu dołączyła córka - Wiktoria Mielcarek.

„Siłą do ciągłego rozwoju jest wzajemne motywowanie się oraz chęć podnosze-
nia standardów na jak najwyższy poziom koloryzacji, strzyżeń, stylizacji i tak 
właśnie w 2019 roku zaczęła się nasza przygoda z Akademią Maniewski. Targi 
w Poznaniu i 10-lecie Akademii Maniewski to dopiero był początek, kolejne 
lata systematycznie swoje umiejętności dokształcałyśmy pod okiem Macieja Ma-
niewskiego.”

- Wiktoria Mielcarek.

Aktualnie prowadzą dwa salony usytuowane w samym sercu Międzyzdro-
jów, skupiając się na pracy z wysokiej jakości produktami marek takich jak 
Farmagan i Davroe. To zaangażowane podejście do doskonalenia rzemiosła 
fryzjerskiego oraz korzystanie z najlepszych produktów, które pozwalają im 
sprostać oczekiwaniom klientów, stanowią fundament ich sukcesu.

W czerwcowy weekend odbył się Open Day, który był pełen aktywności 
i wrażeń. Wydarzenie to było niezwykłą okazją dla klientek salonów do sko-
rzystania z konsultacji prowadzonych przez samego Macieja Maniewskiego. 
To był czas, w którym ekspert udzielał cennych porad z zakresu pielęgnacji, 
stylizacji czy trendów w świecie urody.

„Na zakończenie tego pełnego wrażeń dnia, odbyła się integracja, która 
była doskonałą okazją do wspólnego spędzenia czasu i wymiany doświad-
czeń. To spotkanie znacząco wpłynęło na budowanie społeczności, ale i sta-
nowiło pretekst do dzielenia się fryzjerską pasją oraz zacieśniania więzi 
pomiędzy ekspertami a klientkami.”
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Selfcare
dla zabieganych  
JAK CZĘSTO ROBISZ COŚ DLA SIEBIE? COŚ, CO ŁADUJE TWOJE BATERIE

I POZIOM ZADOWOLENIA Z ŻYCIA?

Zatrzymaj się i znajdź czas dla siebie 

Żyjemy tak szybko, milion bodźców, zadań, obowiąz-
ków i ról. Uważamy, że jeśli wszyscy pędzą, to my też 
musimy, żeby nie wypaść z tego wyścigu. W tym miejscu 
zaczynamy porównywać się do innych: do ich osiągnięć, 
wyglądu, do tego, co posiadają - ta lista się nie kończy.  

Zadaj sobie pytanie: czego chcesz dla siebie i jakie 
życie wybierasz?   

Jeśli regularność we wdrażaniu zdrowych nawyków jest 
dla Ciebie wyzwaniem, możesz przetestować proste na-
rzędzie – ustaw sobie budzik codziennie o stałej porze i 
wykonaj poniższe ćwiczenie. To tylko 5 minut! 

Usiądź sobie wygodnie, weź kilka wdechów i zauważ, 
jakie one są. Głębokie czy płytkie? Równe i długie czy 
krótkie?   

Z czasem wydłuż oddech i go spowolnij. Weź głęboki 
oddech przez 5 sekund, wstrzymaj na 3 sekundy po-
wietrze i długo je wypuszczaj, licząc w myślach do 6. 
Powtórz taką sekwencją co najmniej 3 razy.  

Bądź uważna na siebie samą 

Włącz tryb czułości wobec siebie i większej uważno-
ści. Skorzystaj z tego, co w danym momencie jest realne 
- jeśli nie możesz sobie pozwolić na tygodniowy wyjazd 
do spa, spróbuj codzienną pielęgnację zamienić w ry-
tuał. Jeśli wyjazd za miasto nie jest możliwy, pójdź na 
spacer w miejscach, w których dotychczas nie byłaś.To 
historia o tym, aby urealnić oczekiwania i dostosować je 
do aktualnych możliwości, a nie rezygnować z własnych 
potrzeb.  

Zimowe self-care 

To nie musi być nic rewolucyjnego. Spacer, ulubiona her-
bata, sesja jogi? Spisz sobie listę rzeczy, których chcia-
łabyś spróbować!   

Tym bardziej, jeśli zarządzasz zespołem, prowadzisz 
własny biznes, odczuwasz przewlekły stres, warto, abyś 
zadbała o ładowanie własnych akumulatorów w pierw-
szej kolejności.  

Trzymam kciuki, abyś każdego dnia trochę bardziej 
poczuła siebie i wsłuchała się w to, co podpowiada 
Ci Twoje mądre ciało, z miłością do siebie i większą 
uważnością.
 

Aneta Stanowska Coach Kobiet

@coach_kobiet_aneta_stanowska

dobrycoach.pl/coach/aneta-stanowska
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Naturalna magia 
Świąt z Davroe

W TE ŚWIĘTA ZAPEWNIJ SWOIM BLISKIM MOC NATURALNEJ I WEGAŃSKIEJ 
REGENERACJI WŁOSÓW! WŚRÓD WYJĄTKOWYCH ZESTAWÓW

PREZENTOWYCH DAVROE ZNAJDZIESZ ODPOWIEDŹ NA POTRZEBY KAŻDEGO 
RODZAJU WŁOSÓW. JAK WYBRAĆ TEN IDEALNY? PODPOWIADAMY!

Zestaw DAVROE Repair Senses 

Ten silnie odżywczy zestaw sprawi, że regeneracja, 
wygładzenie i nabłyszczenie będą na wyciągnięcie 
ręki. Składa się z kosmetyków do codziennej pielę-
gnacji – szamponu oraz odżywki Repair Senses oraz 
regenerującej kuracji Replenish i termoochronnego 
sprayu Thermaprotect. Replenish to produkt do zadań 
specjalnych – uszczelnia łuskę włosa, przywraca kosmy-
kom wzmocnienie i nadaje im blasku, a Thermaprotect 
skutecznie chroni włosy przed wysoką temperaturą na-
rzędzi stylizacyjnych.

Zestaw DAVROE Moisture Sense

To odpowiedź na potrzeby wszystkich rodzajów włosów, 
które wymagają nawilżenia. Szampon i odżywka z serii 
Moisture Senses zapewniają włosom optymalny poziom 
nawodnienia oraz regenerują kosmyki bez ich obciąże-
nia. Zestaw został uzupełniony odżywką w sprayu uła-
twiającą rozczesywanie oraz kuracją bez spłukiwania 
Luxe, która wzmacnia włosy, nadaje im blasku i chroni 
je przed czynnikami zewnętrznymi, w tym także przed 
promieniowaniem UV. 

Zestaw DAVROE Volume Senses

Puszyste, pełne objętości i blasku włosy to marzenie do 
spełnienia w te Święta! W zestawie znajdziesz przede 
wszystkim szampon oraz odżywkę Volume Senses, któ-
re mają działanie wzmacniające. Z kolei pianka Body 
Volume Texture zapewni włosom objętość od nasady 
aż po końce, bez sklejania i obciążania. Ostatnim, ale 
niemniej ważnym elementem zestawu jest kuracja bez 
spłukiwania Ends Repair, gwarantująca uszczelnienie 
łuski włosa, przez co stają się mniej podatne na uszko-
dzenia mechaniczne, zyskują gładkość i blask.

Zestaw DAVROE Smooth Senses 

Jeśli ktoś z Twoich bliskich ma problem z puszącymi się, 
niesfornymi, trudnymi w stylizacji włosami – ten zestaw 
jest przeznaczony dla niego! Szampon oraz odżyw-
ka Smooth Senses wygładzają, przywracają włosom 
sprężystość i ułatwiają późniejszą stylizację. Balsam 
Smoothing Balm z kolei zapobiega puszeniu się wło-
sów, nadaje im blasku, a spray Thermaprotect chroni ich 
strukturę przez wysoką temperaturą.  

Zestaw DAVROE Blonde Senses

Ostatni zestaw powstał z myślą o miłośniczkach i miło-
śnikach chłodnych odcieni blondów. Tonujący szampon 
i odżywka Blonde Senses dzięki ekstraktowi z fiołka eli-
minują żółto-miedziane odcienie z włosów. Kuracja Re-
plenish zapewnia im nawilżenie i regenerację, a Rege-
nerująca kuracja Bond Building Elixir w formie lekkiego 
sprayu uszczelnia łuskę włosa, eliminuje rozdwajające 
się końcówki oraz posiada właściwości termoochronne. 

Wszystkie zestawy znajdziesz w salonach 
partnerskich oraz na www.davroe.pl.



Nowe wyzwania i wspólne sukcesy 
- spotkania branży fryzjerskiej

OPRÓCZ CODZIENNEJ, SALONOWEJ PRACY I REGULARNYCH SZKOLEŃ,
W BRANŻY FRYZJERSKIEJ NIEMNIEJ ISTOTNE SĄ ROZMOWY I WYMIANA

DOŚWIADCZEŃ. CZĘSTO O TYM ZAPOMINAMY, WPADAJĄC W WIR CODZIENNYCH 
OBOWIĄZKÓW, DLATEGO MACIEJ MANIEWSKI ZAINICJOWAŁ SPOTKANIA

PARTNERSKIE, BĘDĄCE ODPOWIEDZIĄ NA TAK WAŻNE POTRZEBY FRYZJERÓW.

Trendy jako źródło inspiracji na kolejny sezon 

Moda stale ulega zmianom. I chociaż nieśmiertelna kla-
syka nigdy z mody nie wyjdzie, szczególnie w zawodzie 
fryzjera ważne jest to, aby być na bieżąco z obowią-
zującymi trendami i jeszcze lepiej spełniać oczekiwania 
swoich klientek i klientów.  

Pierwsze ze spotkań partnerskich odbyło się 1 paź-
dziernika w warszawskiej Akademii Maniewski w Vit-
kacu, które uświetnił pokaz strzyżeń autorstwa Macieja 
Maniewskiego oraz Sebastiana Curyło. Panowie wyko-
nali najmodniejsze w aktualnym i przyszłym sezonie od-
ważne, awangardowe strzyżenia, wymagające niesły-
chanej precyzji. Całości dopełniły koloryzacje autorstwa 
Agnieszki Mendel wykonane najwyższej jakości farbami 
Farmagan. 

Pielęgnacyjna koloryzacja  

Zarówno pierwsze, jak i drugie spotkanie, które mia-
ło miejsce w Krakowie, skupiało się również mocno na 
aspekcie pielęgnacyjnej koloryzacji. Zupełnie nowe po-
dejście do tej kwestii odmieni rynek fryzjerski i stanie 
się nowym standardem w najlepszych salonach w kraju. 
Nowe rozwiązania dotyczące koloryzacji zostały przed-
stawione przed Dominikę Zawadzką z Akademii Ma-
niewski, która zaprezentowała ich efekty.  

Nowe wyzwania i wspólne sukcesy 

Branża fryzjerska jest jedną z tych, które rozwijają się 
najbardziej dynamicznie. Dlatego tak ważne jest to, aby 
stale być ze sobą w kontakcie, wspierać się i współpra-
cować. Podkreślenie tego, jak istotny jest ten aspekt, był 
jednym z głównych celów spotkań partnerskich. Bizne-
sowa współpraca w najbliższym czasie będzie jeszcze 
bliższa i bardziej efektywna niż dotychczas.
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Jak powstrzymać
wypadanie włosów

WYPADANIE WŁOSÓW NAJCZĘŚCIEJ UPRZYKRZA NAM ŻYCIE WŁAŚNIE 
ZIMĄ. RÓWNIEŻ WTEDY ZAUWAŻAMY ICH KRUCHOŚĆ I OSŁABIENIE. 
PRZYCZYN TAKIEGO STANU RZECZY MOŻE BYĆ WIELE I NIE ZAWSZE TAK 
ŁATWO JE OKREŚLIĆ. JAK ZATEM OKREŚLIĆ, CZEGO POTRZEBUJE NASZ 
ORGANIZM I JAK MU POMÓC W WALCE Z WYPADANIEM WŁOSÓW?

1.    Znajdź przyczynę

Wypadanie włosów jest sygnałem od organizmu, że 
coś z nim dzieje się nie tak. Najczęstszymi przyczyna-
mi są zmęczenie, stres, przesuszona skóra głowy lub 
dieta uboga w witaminy. Ale równie dobrze problem 
ten może być związany z rozregulowaną gospodarką 
hormonalną lub chorobami (np. Hashimoto czy PCOS). 
Dlatego niezwykle ważna jest konsultacja lekarska oraz 
wykonanie badań. Po znalezieniu przyczyny problemu, 
o wiele łatwiej będzie go wyeliminować.

2.    Zadbaj o odporność organizmu

To, co możesz robić na co dzień, to dbanie o odporność 
swojego organizmu. Pamiętaj, aby Twoja dieta była 
bogata w witaminy. Sięgaj przede wszystkim po wa-
rzywa i owoce sezonowe, produkty pełnoziarniste, tłuste 
ryby, nabiał, orzechy i nasiona. 

Niezwykle istotny jest prawidłowy poziom nawodnienia 
organizmu, więc pilnuj tego, aby pić co najmniej 2 litry 
wody dziennie. Wybierz swoją ulubioną aktywność fi-
zyczną, wysypiaj się i zrezygnuj z używek. Tych kilka 
prostych zmian sprawi, że problem wypadania włosów 
albo będzie się pojawiał bardzo rzadko.

3.    Sięgnij po wzmacniającą pielęgnację

Wiesz już, jak zadbać o swój organizm od wewnątrz. 
Czas wesprzeć go od zewnątrz. Pierwszy krok to 
dokładne oczyszczenie skóry głowy, dzięki czemu 
wszelkie inne zabiegi, które wykonasz, będą bardziej 
efektywne. Taki peeling warto powtarzać raz na 2 
lub 3 tygodnie. 

Następnie sięgnij po szampon oraz ampułki z serii 
Action, które zapobiegają wypadaniu włosów, ale 
także wspomagają ich odrastanie. Ważne jest wyko-
nanie masażu skóry głowy podczas aplikacji ampułek. 
W ten sposób naturalnie będziesz stymulować krąże-
nie, cebulki włosów do pracy oraz składniki aktyw-
ne z kosmetyku będą miały szansę jeszcze lepiej się 
wchłonąć. Regularnie sięgaj również po olejek Action, 
który możesz stosować razem z ampułkami lub jako 
kontynuacja kuracji. 1

2

3

FARMAGAN ACTION
- Wzmacniający olejek 
do włosów 30ml

FARMAGAN ACTION 
- Wzmacniające ampułki 
do włosów 10×7.5ml
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Repair Senses oraz Moisture Senses 
DAVROE 

Cała seria kosmetyków Senses od Davroe za-
wiera unikatowy Kompleks Ochrony Koloru, czyli 
mieszankę naturalnych i wegańskich składników 
aktywnych pozyskanych z australijskich roślin. 
Wybraliśmy szampony z linii Repair Senses oraz 
Moisture Senses, ponieważ są one najbardziej 
uniwersalne i sprawdzą się niemal u każdego. 
Repair Senses działa silnie odżywczo i regeneru-
jąco, z kolei Moisture Senses – nawilżająco.  
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Najlepsze szampony do 
włosow farbowanych

- jak ich używać
DLACZEGO TO TAK ISTOTNE, ABY W SPOSÓB SZCZEGÓLNY DBAĆ O WŁOSY 
FARBOWANE, ZWŁASZCZA PRZY POMOCY ODPOWIEDNIEGO SZAMPONU? DE-
CYDUJĄC SIĘ NA KOLORYZACJĘ I WYBIERAJĄC SWÓJ WYMARZONY ODCIEŃ, 
Z CAŁĄ PEWNOŚCIĄ CHCESZ, ABY ZOSTAŁ Z TOBĄ JAK NAJDŁUŻEJ. JEDNAK 
PIGMENTY ZAWARTE W FARBACH STOPNIOWO WYPŁUKUJĄ SIĘ Z WŁOSÓW, 

ZWŁASZCZA, JEŚLI TE BYŁY WCZEŚNIEJ ROZJAŚNIANE.

Jakich składników unikać? 

Największe ryzyko szybkiego wypłukania się odcie-
nia jest wtedy, kiedy używamy silnie oczyszczających 
szamponów, czyli takie, które zawierają SLS-y (Sodium 
Lauryl Sulfate) oraz SLES-y (Sodium Laureth Sulfate). 
Kolejnym składnikiem, na który warto zwrócić uwagę 
przy wyborze odpowiedniego szamponu jest mentol, 
bardzo częsty składnik szamponów przeciwłupieżo-
wych, które z reguły służą właśnie mocnemu oczyszcze-
niu. Mentol wskazany już na froncie opakowania jest 
najczęstszym znakiem tego, że włosy farbowane nie 
polubią się z tym produktem.  

Szampon Keep Color FARMAGAN  

Pokochaliśmy go dzięki unikatowej kompozy-
cji składników naturalnych, które zwiększają 
trwałość koloru, ale i dogłębnie regenerują 
zarówno włosy, jak i skórę głowy. Wyciąg 
z nasion Perły Prerii „Limnanthes Alba” gwa-
rantuje piękny blask, a pantenol łagodzi 
i działa przeciwzapalnie.

Szampon Naturalis z kaszmirową 
keratyną FARMAGAN 

Choć nie jest to produkt stricte przeznaczony 
do pielęgnacji włosów farbowanych – dzięki 
zawartości kaszmirowej keratyny w połączeniu 
z maską z tej samej serii pięknie regeneruje 
włosy poprzez odbudowanie mostków dwu-
siarczkowych we wnętrzu włosa. Co za tym 
idzie – uszczelniona łuska sprawia, że kolor 
włosów farbowanych wypłukuje się wolniej. 
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Czego szukać?  

Przede wszystkim zwróć uwagę na to, czy na opakowa-
niu jest informacja o przeznaczeniu produktu. Te kosme-
tyki, które mają za zadanie lepiej zakotwiczyć pigmenty 
we wnętrzu włosa i dzięki temu utrzymać kolor na dłużej 
– będą miały taką informację na etykiecie. Po drugie: 
poszukaj informacji o składnikach odżywczych, które 
zwiększą połysk. Mowa tutaj głównie o emolientach, na 
przykład w formie olejków. Emolienty pomagają wydo-
być z włosów blask przez domknięcie łuski włosa, a to 
oznacza jednocześnie zapobieganie wypłukiwaniu się 
koloru, ponieważ pigmenty „uciekają” właśnie przez 
niedomknięte łuski. 
 

Najlepsze szampony do włosów farbowanych
według stylistów marki Maniewski 

Teraz pora na nasz mini-ranking najlepszych szampo-
nów do pielęgnacji włosów farbowanych, które sprawią, 
że kolor utrzyma się dłużej, a włosy staną się sypkie 
i lśniące.
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Piękne Święta
z marką Farmagan

NAWILŻONE, ZREGENEROWANE I PEŁNE BLASKU WŁOSY TO MARZENIE NIEJEDNEJ 
OSOBY. DZIĘKI POŁĄCZENIU UNIKATOWYCH SKŁADNIKÓW AKTYWNYCH,

ZESTAWY PODARUNKOWE FARMAGAN SPRAWDZĄ SIĘ NA KAŻDYCH WŁOSACH. 
SPEŁNIJ MARZENIA SWOICH BLISKICH I PODARUJ IM JEDEN Z NICH!

Jedwabiste i pełne objętości – bestsellerowa 
pielęgnacja Naturalis z Kaszmirową Keratyną 

Jedwabiście gładkie, pełne zdrowego blasku i spektaku-
larnej objętości – takie włosy to marzenie niejednej osoby. 
Z myślą o nich powstała bestsellerowa już seria kosmety-
ków Farmagan - Naturalis z Kaszmirową Keratyną, która 
dogłębnie odżywia i regeneruje, pozostawiając włosy 
w lepszej kondycji niż kiedykolwiek. Ten zestaw prezento-
wy zadowoli nawet najbardziej wymagających! 

Nawilżone i gładkie – Hydra oraz X-Curly 

Z myślą o wszystkich tych, którzy dążą do uzyskania na 
swoich włosach efektu tafli, stworzyliśmy zestaw bogaty 
w składniki odżywcze najwyższej jakości – kwas hialuro-
nowy, olej jojoba oraz hydrolizowany kolagen. Szampon 
i olejek Hydra w połączeniu z maską X-Curly tworzą za-
tem pielęgnację kompletną.

Wzmocnione i lśniące  

Podaruj osobie bliskiej Twojemu sercu lub sobie gwarancję 
bezkompromisowego wzmocnienia oraz włosów pełnych 
blasku! Zestaw składający się z szamponu i olejku z linii 
Action oraz maski Keep Color to odpowiedź na potrzeby 
włosów delikatnych, cienkich, słowiańskich oraz wszystkich 
tych, które potrzebują regeneracji od nasady aż po końce.

Zestawy znajdziesz na www.farmagan.pl oraz w salonach partnerskich.



Jak wybrać lokówkę
- porady od fryzjera

PRODUCENCI PRZEŚCIGAJĄ SIĘ W UDOSKONALANIU SWOICH
SPRZĘTÓW I CO CHWILA WYPUSZCZAJĄ NA RYNEK NOWE PRODUKTY.
CZYM RÓŻNIĄ SIĘ OD SIEBIE? NA CO ZWRACAĆ UWAGĘ? I W KOŃCU:
JAK WYBRAĆ TĘ IDEALNĄ LOKÓWKĘ, KTÓRA POMOŻE CI OSIĄGNĄĆ
WYMARZONY EFEKT? PRZECZYTAJ WSKAZÓWKI OD ADAMA ŚLIPKO.

       Osobiste preferencje - wielkość,      
     grubość, waga.
 
Warto wziąć do ręki sprzęt, nad którym się zastana-
wiasz. Sprawdzić, czy jest ciężki czy lekki, jak leży 
w ręce. Coś, co z pozoru może początkowo tylko lekko 
przeszkadzać w lokówce, później najpewniej sprawi, że 
nie będziesz chętnie po nią sięgać. Takie detale najlepiej 
wychwycić na samym początku. 

Na jakie aspekty techniczne zwrócić uwagę?

•   Średnica lokówki 

Lokówki między sobą różnią się średnicą, co wpływa 
na wielkość loków. Im mniejsza średnica, tym bardziej 
zdefiniowane i mniejsze będą loki. Większa średnica 
da bardziej naturalny efekt miękkich fal lub dużych lo-
ków. Zastanów się, który efekt bardziej Ci się podoba 
i w zależności od tego wybierz średnicę odpowiadającą 
Twoim potrzebom. 

•   Materiał, z jakiego została wykonana lokówka
 
Lokówki mogą być wykonane z różnych materiałów. Na 
rynku znajdziesz między innymi lokówki ceramiczne, tur-
malinowe czy tytanowe. To właśnie ten aspekt w głównej 
mierze wpływa na równomierne rozprowadzenie ciepła 
i zmniejsza ryzyko uszkodzeń włosów.

•   Regulacja temperatury i bezpieczeństwo

Wybierz taką lokówkę, która umożliwia regulację tem-
peratury. Dzięki tej funkcji unikniesz przegrzewania wło-
sów, które z czasem mogłoby doprowadzić do ich znisz-
czenia. Upewnij się też, że lokówka posiada izolowany 
koniec, ułatwiający trzymanie jej podczas stylizacji. Po-
mocna jest też funkcja automatycznego wyłączenia po 
pewnym czasie w razie nie odłączenia lokówki od prądu 
po zakończeniu stylizacji.

•   Opinie innych użytkowników

Ostatnim, ale równie ważnym krokiem przy wyborze od-
powiedniej lokówki, jest zapoznanie się z opiniami osób, 
które już z niej korzystały. Dowiesz się o potencjalnych 
usterkach, które mogą się pojawić i o tym, jak sprawdza 
się sprzęt po czasie. 
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         Rodzaj/ struktura i długość
      Twoich włosów

Każdy włos ma nieco inną strukturę, jednak najczęściej 
mamy do czynienia z włosami cienkimi, grubymi, prostymi 
oraz kręconymi. W zależności od tego, jakie są Two-
je włosy, nawet przy pomocy tej samej lokówki możesz 
osiągnąć zupełnie różny efekt. Przykładowo, przy po-
mocy lokówki o końcówce o mniejszej średnicy, uzyskasz 
efekt mocniej skręconych loków na włosach cienkich niż 
na grubych i mocnych. 

1

    
            Efekt, który chcesz osiągnąć

Tradycyjne loki? Hollywoodzkie fale? A może roztrze-
pane beachy waves? Do każdego z tych rodzajów fal 
użyjemy innej lokówki, dlatego podejmując decyzję 
o zakupie lokówki, warto mieć z tyłu głowy efekt, który 
chcesz stworzyć przy jej pomocy. 

2Adam Ślipko,

Master z katowickiego salonu Maniewski,
wskazuje, że przy wyborze lokówki kluczowe 
są 3 aspekty: 
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Świąteczne stylizacje
- wskazówki od fryzjerów

ŚWIĘTA, SYLWESTER ORAZ CZAS KARNAWAŁU TO OKRES, W KTÓRYM
NAJCZĘŚCIEJ PRÓBUJEMY SWOICH SIŁ W STYLIZACJI WŁOSÓW. MY STAWIAMY 

GŁÓWNIE NA ELEGANCKIE, KLASYCZNE OPCJE. SPRAWDŹ, JAKIE FRYZURY
POLECAMY I KTÓRE PRODUKTY Z PEWNOŚCIĄ POMOGĄ CI UZYSKAĆ

EFEKT IDEALNY! 

Hollywoodzkie fale 

Ponadczasowa klasyka i opcja tak uniwersalna, jak 
mała czarna. Możesz je wykonać na kilka sposo-
bów. Pierwsza opcja to oczywiście lokówka, ale 
do pofalowania kosmyków równie dobrze możesz 
użyć prostownicy lub dużych wałków. Pamiętaj tyl-
ko, aby na sam koniec dokładnie rozczesać wło-
sy – dzięki temu loki staną się miękkie i gładkie. 
Wystarczy jeszcze tylko spryskać całość lakierem 
bez aerozolu Davroe Ultimatum (3) oraz mgiełką 
nabłyszczającą Davroe Brilliance shine mist (4) 
i gotowe! 

Elegancki kok 
Do wyboru masz dwie możliwości: albo postawić na luźne, 
romantyczne upięcie z wyciągnięciem pojedynczych ko-
smyków w pozornie niedbały sposób lub wręcz przeciw-
nie – zdecydować się na gładki kok w stylu retro. Przy tej 
drugiej opcji świetnie sprawdzi się wyraźny przedziałek 
na środku lub z boku, który doda elegancji. 

Produktem, który z pewnością Ci pomoże, będzie natu-
ralny puder Cloud (1) od Davroe. Nie tylko uniesie włosy 
u nasady, ale też sprawi, że staną się bardziej plastyczne 
i łatwiejsze do spięcia. Niezależnie od tego, na jaką opcję 
się zdecydujesz, najpierw zaaplikuj puder i dokładnie go 
rozprowadź, a następnie zbierz włosy tuż nad karkiem 
i zwiąż w kucyk. Zawijaj poszczególne pasma i podpinaj 
je pod spód przy pomocy wsuwek. Przy luźnym upięciu 
– wyciągnij kilka kosmyków z przodu i zakręć je loków-
ką oraz rozczesz, dla uzyskania lekkości. Przy gładkim – 
rozprowadź na dłoniach balsam Smoothing Balm (2) od 
Davroe lub kilka kropel olejku arganowego i delikatnie 
przygładź włosy. Całość utrwal lakierem.

1
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DAVROE to naturalność, weganizm i australijskość.

Nasza wizja jest prosta, tworzymy najbardziej
rzetelną i szlachetną gamę produktów dla każdego
oraz niezastąpione kosmetyki na backstage
światowych pokazów mody i sesji zdjęciowych.

NATURALNOŚĆ - dokładamy wszelkich starań,
aby nasze produkty były naturalne, delikatne
dla środowiska i zawierały wyłącznie składniki najwyższej jakości.

WEGANIZM - to nie fanaberia ani trend.
Jesteśmy wegańscy od ponad 30 lat!

AUSTRALIJSKOŚĆ - 100% stworzone
i pochodzące z Australii. www.davroe.pl


