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Kilka godzin to czas, ktéry spedza u fryzjera kobieta kazdego mie-
siqca. Staramy sie zainteresowac naszych klientéw wyselekcjonowa-
nymi tresciami. Dlatego zapraszamy Parstwa do wspdtpracy rekla-
mowej. Kazda z naszych ofert jest dostosowana do indywidualnych
Okladka potrzeb reklamodawcy. Do Panstwa dyspozycji pozostaje zespét,
ktéry tworzy unikalne tresci z zakresu content marketingu i artykutéw
Zdjgcie WOMW Pictures spor?sorowc);\ych. Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej? ° ’
Fot. Pawet Grabowski Napisz: press@maniewski.pl

Jestesmy ekologiczni.
Drukujemy na papierze ekologicznym.
Sktad tworzony jest z myslq o zerowym odpadzie papieru.




’ ’ Program ,,Daj Wios!” fundacji Rak’n’Roll od lat niesie
a n o pomoc kobietom, ktére w wyniku leczenia onkolo-
gicznego stracily swoje wlosy. W trudnym czasie

mozemy okazaé im wsparcie miedzy innymi prze-
kazujgc kosmyki, z ktérych pézniej zostanq utkane

Witaj,

ciesze sig, ze zndw sie spotykamy i to niemal na samym poczgtku nowego, 2023 roku. To czas
peten nowej energii, Swiezosci i inspiracji. | cho¢ aura za oknem nie do konca zacheca nas do
dziatania - szczegdlnie teraz warto o siebie zadbaé, na réznych ptaszczyznach.

W 2023 stawiamy na ludzi, na relacje i wzajemnq akceptacje. Migdzy innymi o tym méwimy
w ramach projektu LOVE.PEOPLE wraz z najlepszymi fryzjerami oraz niezwyktymi go$émi. Sta-
wiamy tez na to, czego mozemy sie od siebie nawzajem nauczyé, réwniez jako fryzjerzy. Te idee
niezmiennie z instruktorami przenosimy do Akademii Maniewski, w ktérej jak co roku spotykamy
sie z fantastycznymi grupami kursantéw.

W numerze nie zabraknie inspiracji, spotkan z fascynujgcymi gosémi oraz pomystéw na domowe
spa. Pamietaj, ze najlepsze efekty uzyskujemy z potqczenia pielegnacii salonowej i domowej.

Razem z naszymi specjalistami podpowiadamy zatem, jak wykonaé jq skutecznie.

Przyjemnej lektury.

(Y\Qc‘w; m@“:@““""

- ,,Daj wtos!”

W akcji biorq udziat wszystkie salony Maniewski,
a strzyzenie u wybranych stylistéw jest nieodptatne.
Fundacja Rak’n’Roll od stycznia 2023 roku zmienita swoj
regulamin, wiec jesli chcesz wesprzeé akcje - przygoto-
walismy odpowiedzi na najczesiciej zadawane pytania.

Czy moje wlosy mogq mieé mniej niz 35cm?

Nie, wlosy, ktére chcesz oddaé na rzecz fundaciji, muszq
mieé¢ 35cm lub wiecej. Jeéli bedq miaty mniej, nie be-
dzie mozna z nich utkaé peruki. Dlatego krétsze wlosy
nie sq wykorzystywane.

Dlaczego zwigkszyla si¢ minimalna dlugosé wtoséw
do oddania z 25¢m do 35cm?

Woeczesniej obowiqzujgce 25cm to graniczna dlugosé,
z ktérej mozna utkaé peruke. Dlatego Zle zmierzone,
nieréwno obciete wlosy zbyt czesto stajq sie odpadem.
| kosztem, zamiast dobrodziejstwa. W duzej skali - du-
zym kosztem, ktéry fundacja postanowita zmniejszyé.
Stqd decyzja, podjeta wspélnie z perukarniq, ze przyj-
mowane sq tylko wlosy niekrétsze niz 35cm, niefarbo-
wane.

Czy wlosy mogq byé farbowane/rozjasniane/po
hennie/ombre?

Wtosy nie mogq byé farbowane, rozjasniane, ombre,
ani po hennie. Wtosy, ktére byty rozjasnione, a na-
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Metamorfoza Sylwii

Skrzypczak na You Tube
Macieja Maniewskiego,
przekazanie wloséw na fundacje

peruki. Taka pomoc to wiecej niz myslisz.

stepnie zafarbowane na ciemniejszy kolor, réwniez
nie nadajq sig¢ na peruke. To zmiana w stosunku do
obowiqzujqcych wczesniej zasad. Podczqtkowo wiosy
mogty by¢ farbowane na ciemniejsze kolory, natomiast
w tym momencie wilosy muszq byé w 100% naturalne.

Czy wlosy mogq by¢ sciete w jednym warkoczu?

Mozna przekazac¢ wilosy, ktére zostaty obciete w jed-
nym warkoczu. Wazne jest tylko to, aby byt dobrze
zwiqzany gumkq. Dla lepszej jakosci wloséw (pasma
o podobnej dlugosci) wskazane jest jednak obcinanie
kilku warkoczy.

Czy mozna oddaé wlosy krecone?

Mozna odda¢ wiosy krecone naturalnie. Wtosy po
trwatej nie nadajq sie na peruki. Przed obcieciem nale-
zy je wyprostowad, zmierzyé 35¢cm, zaple$é warkoczyki,
$cigé i przestaé.

Czy siwe wlosy nadaijq sie do zrobienia peruki?

Tak, siwe wlosy réwniez mozna przekazaé na akcje”Daj
Wios!”.

Czy moge przekazaé wlosy po keratynowym pro-
stowaniu?

Niestety, wlosy po tego typu zabiegach nie nadadzq
sie do zrobienia peruki.

Czy 35cm to dlugos$é warkocza czy rozpuszeczonych
wilosow?

Diugos¢ mierzymy na rozpuszczonych wilosach i dopiero
pdzniej zaplatamy je w warkocze.
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FARMAGAN

KASZMIROWA

Kaszmirowa Keratyna

KULTOWA PIELEGNACIJA,

KTORA POKOCHALY NASZE KLIENTKI!

Jak dziata zabieg?

pogrubia wtosy bez obcigzenia - jest
idealna dla cienkich i delikatnych wtoséw
odbudowuje wiqgzania keratynowe
wewngtrz wtosa

regeneruje tuske wiosa

po farbowaniu i rozjasnieniu

wyréwnuje i wygtadza strukture
zniszczonych i porowatych wtoséw

A ustuga trwa zaledwie 1 godzine

Korzystaj z wyjgtkowych akcji
specjalnych i zapisz sie do

KERATYNA

1 00% 95% KASZMIROWA

ODZYWIENIA NATURALNYCH KERATYNA
1 ODBUDOWY SKLADNIKOW

Masz problemy z zapuszczaniem wloséw? Sq znisz-
czone farbowaniem i dekoloryzacjq? Oslabione
przez zmiany hormonalne lub przyjmowane leki?
Z pomocq przychodzi zabieg z uzyciem kaszmiro-
wej keratyny. To wyjgtkowa ustuga dostepna w naj-
lepszych salonach w calej Polsce. Na czym polega
sekret?

Bioactive Naturalis to jeden z ulubionych zabiegéw
polskich gwiazd. Innowacyjnosé kuracji polega na tym,
ze w 95% stworzona jest z naturalnych sktadnikéw
na bazie unikatowej kaszmirowej keratyny.

Jak to dziata?

Kaszmirowa keratyna nie prostuje wioséw, ale po-
grubia je, jednoczesnie ich nie obciqzajqc. Dlatego
zabieg idealnie sprawdzi sie w przypadku cienkich,
stowianskich wloséw. Wiqzania keratynowe wewnqtrz
wiosa sq odbudowane, a tuska wiosa - na przyktad po
farbowaniu czy rozjasnieniv ma szanse na regeneruje.
Na skutek zabiegu struktura wioséw zniszczonych i po-
rowatych zostaje wyréwnana i wygtadzona. Keratyna
zawiera aminokwasy (budulec biatka), ktére wbudowu-
ja sie we widkna wilosa, przywracajgc mu optymalny
poziom nawilzenia.
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LOVE.PEOPLE.

CHOC KAZDY Z NAS JEST INNY, BEZ WZGLEDU NA TO, CO ROBI, GDZIE
MIESZKA | JAK WYGLADA, JEST PRZEDE WSZYSTKIM CZLOWIEKIEM.
TO WLASNIE MYSL PRZEWODNIA PROJEKTU LOVE.PEOPLE. STWORZONEGO
PRZEZ NAJLEPSZYCH FRYZJEROW W POLSCE,
NA CZELE Z MACIEJEM MANIEWSKIM.

Fryzjer — tu wiele rzeczy ma swéj poczqtek. Bo fryzjer to nie tylko stylista, ale tez powiernik,
doradca i kreator dobrego samopoczucia. Praca nad wizerunkiem klientéw opiera sie na procesie
wzajemnego poznawania prowadzgcym do budowania zaufania. Kto jak nie fryzjer doskonale wie
jak bardzo jestesmy do siebie podobni i jak wiele piekna kryje si¢ w kazdym z nas. Projekt LOVE.
PEOPLE. ma na celu pokazanie, jak wazna jest obecnie otwarto$é na drugiego cztowieka, w czasach
gdy méwimy ,,dos$¢” szufladkowaniu, a mury zamiast stawiaé, pragniemy burzyé. Artystyczne ob-
razy, chwile pelne emocji viete w pedzie Warszawy tqczq ludzi z réznych spotecznoici pokazujqc,
ze nie dzieli nas nic, a fqczy tak wiele. Koricowe efekty mozecie juz oglqdaé na kanatach spotecz-
nosciowych uczestnikéw projektu.

W projekcie udziat wzieli:

GOSCIE: Anna Cieslak, Barbara Kurdej-Szatan,
Rafat Szatan, Lidia Kalita, Robert Kochanek,
Sylwia Achu, Katarzyna Wozniak,

Magda Bereda, Julia Kostera, Pawet Reduch, Kasia
i Kuba z SURF PEOPLE, Lkhagvagerel Bujinlkham

FRYZJERZY: Maciej Maniewski, Sebastian Curyto,
Pawet Kaminski, Szymon Niemczynski,

Mariusz Stawski, Urszula Rudzka, Anna Buczak
ASYSTENT: Dawid Piskorski

STYLISTKA: Sonia Soj

MAKIJAZ: Kamila Samselska
- Malu Malu Make Up Room

FOTO/VIDEO: WOW Pictures

Barbara Kurdej-Szatan, Rafat Szatan
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Maciej Maniewski, Anna Cieslak




ielkim miescie
NIETUZINKOWE WNETRZA WARSZAWSKICH, BUTIKOWYCH SALONOW
MARKI MANIEWSKI PERFEKCY JNIE UZUPELNIAJAISTOTE LUKSUSOWYCH
USLUG FRYZJERSKICH. ZAROWNO SALON W HOTELU WARSZAWA, JAK
| KLUB FRYZJERSKI HE MANIEWSKI W HOTELU RAFFLES EUROPEJSKIM
WARSAW ZOSTALY STWORZONE Z MY$LAO OSOBACH CENIACYCH

SOBIE PRYWATNOSC ORAZ CHCACYCH SCHRONIC SIE PRZED ZGIELKIEM
MIASTA.

HOTEL WARSZAWA

Pierwszq lokalizacjq wybrang przez Macieja Maniew- Plac Powstancow Warszawy 9
skiego na bardziej kameralny salon byt pieciogwiazd-
kowy Hotel Warszawa. To najnowoczesniejszy polski
hotel, a zarazem architektoniczna peretka znajdujqca pon.-sob.: 10-18

tel. 12 4 300 200, 505 176 666

sie w samym centrum stolicy. Wnetrze zaskakuje nie-
typowymi aranzacjami i ciekawymi rozwiqzaniami.
Przekraczajqc prég budynku, ma sie¢ wrazenie wejscia
do innego $wiata. Osoby wrazliwe na pigkno z pewno-
$ciq bedq usatysfakcjonowane wizytq w tym miejscu.
To wymarzona lokalizacja na kameralne, prywatne me-
tamorfozy.

HOTEL RAFFLES EUROPEJSKI WARSAW

Klub Fryzjerski HE Maniewski usytuowany jest przy Trak-
cie Krélewskim — w $cistym sqsiedztwie brukowanych
uliczek staréwki. Hotel Raffles Europejski oddalony za-
ledwie o kilka krokéw od dziewietnastowiecznej polskiej
Opery Narodowej, zapewnia widok na zachwycajqcy
Patac Prezydencki. To idealne miejsce dla wszystkich
tych, ktérzy ceniq sobie doskonatq lokalizacje w samym
sercu Warszawy i oryginalne wnetrza bezposrednio na-
wiqzujqce do polskiej sztuki i tradycii.

Krakowskie Przedmiescie 13
tel. 12 4 300 200, 573 390 380
pon.-sob.: 11-19




Aktywny wypoczynek
w Wisle i okolicach, czyli
uroki Beskidu Slgskiego

Wista to jedna z najbardziej obleganych miejscowosci
Beskidu glqskiego — malowniczego, gérskiego regionu
petnego atrakcji. Nic wiec dziwnego, ze stanowi czesty
cel podrézy, zwtaszcza wséréd oséb uwielbiajgcych ak-
tywne spedzanie czasu. Przepiekne krajobrazy, liczne
szlaki turystyczne, rozwinieta infrastruktura oraz bogata
oferta rozmaitych aktywnoéci — to wszystko elementy
rokrocznie przyciqgajgce wielu ludzi kochajgcych ruch
na $wiezym powietrzu, czy to latem, czy zimq.

Wyprawy petne przygéd — zainspiruj sie o kazdej
porze roku!

Wista i jej bliskie okolice zdecydowanie sq rejonem,
ktéry warto odwiedzi¢ poszukujqc ciekawych wyzwan
o sportowym charakterze. To stqd w koncu pochodzi
Adam Matysz! Obiekty zwiqzane z narciarstwem nie
sq jednak jedynq atrakcjq, jakq mogq poszczycic sie
tutejsze ziemie, cho¢ to wiasnie Wista az kipi od roz-
rywek zwiqzanych z tq dziedzing sportu, zwtaszcza
zimgq, kiedy rozmaite stacje narciarskie przezywaijq swoj
petny rozkwit. Oferujq one wtedy doskonate warunki
do jazdy na nartach czy snowboardzie. Ponadto nar-
ciarze zawsze mogq skorzystac tez ze specjalnie ozna-
czonego toru biegowego, jesli akurat ten rodzaj narciar-
stwa jest im bliski.

Nie oznacza to bynajmniej, ze w cieplejsze dni osoby
aktywne bedq sie nudzi¢. Wista i jej pobliskie tereny
proponujq wiele o kazdej porze roku. Zachwycajqce,
rozlegte krajobrazy gérskie zachecajq do turystyki
pieszej i rowerowej, opartej na kontakcie z przyrodq.
Zlokalizowany nieopodal Wisty Park Krajobrazowy Be-
skidu élqskiego oferuje sporo urokliwych szlakéw o wi-
dokach rodem z najpiekniejszych basni. Mozna tutaj
spotkaé unikalne gatunki roslin, jak réwniez ciekawych
przedstawicieli fauny, poszerzajqc przy tym swojq wi-
dze przyrodniczg. W samej Wisle natomiast takze nie
brakuje pieknych tras spacerowych, na ktérych mozna
spotkaé m.in. sympatyczne rzezby wislanskich niedz-

wiadkéw. Tego typu obiekty dajq zawsze mozliwosé
zrobienia naprawde $wietnego zdjecial

Osoby spragnione relaksu na $wiezym powietrzu mogq
ponadto udac¢ sie do znanego w Wisle Parku Kopczyn-
skiego — jednego z najstarszych polskich parkéw miej-
skich. Oferuje on malownicze widoki i bogatq roélinnosé,
czyniqc przechadzki niezapomnianym przezyciem na-
tury estetycznej. Tutaj réwniez znajduje sig tzw. Zabyt-
kowy Park Przygéd, gdzie zlokalizowane sq miniatury
charakterystycznych budynkéw miast biegnqcych wzdtuz
rzeki Wista. Sciezki ulozone miedzy nimi zostaty tadnie
wybrukowane, czyniqc teren jeszcze atrakcyjniejszym.
Same budowle — ztozone z barwnych mozaik — sq za$
podswietlane, dzieki czemu mozna podziwia¢ je takze
po zmroku. Jakie obiekty wiec znalez¢é mozna podczas
aktywnego eksplorowania Zabytkowego Parku Przy-
g6d? Sq to np. Zamek Prezydenta RP w Wisle (miejsce
takze warte odwiedzenia podczas pobytu w miescie),
krakowski Wawel oraz Zamek Krélewski w Warszawie.

Poznaj region od podszewki

Mitosnicy dynamicznego spedzania wolnego czasu i po-
znawania historii regionéw mogq — podczas przerwy
miedzy kolejnymi wyprawami — odwiedzi¢ znajdujqce
sie w centrum Wisty Muzeum Beskidzkie im. Andrzeja
Podzorskiego. Juz sam jego budynek jest ciekawym
zabytkiem. Wszystkie eksponaty mieszczq sie bowiem
w dawnej karczmie pochodzqcej z 1794 roku.

Podziwiaé¢ tu mozna wystawe statq bedqcq odzwier-
ciedleniem kultury ludowej gérali Beskidu élqskiego.
Grupa cennych przedmiotéw obejmuje m.in. dawne
sprzety rolnicze, naczynia czy narty. Tutaj kazdy zwie-
dzajgcy ma szanse odkry¢ typowe wnetrze tradycyjnej
izby géralskiej, nasigkajqc klimatem minionych lat. Poza
tym Muzeum Beskidzkie organizuje réwniez inspirujgce
wystawy czasowe, na ktére sktadaijq sie gtéwnie obrazy
i rzezby.
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Focus na Twojq skore gtowy

PODCZAS ZDECYDOWANIE ZIMNIEJSZYCH POR ROKU WRAZ Z CHLODEM POJAWIAJA
SIE PROBLEMY SKORY GLOWY. KIEDY JUZ NIE ROZSTAJEMY SIE Z CZAPKAMI | SZALIKAMI,
WARTO WIEDZIEC, JAK SWOJEJ SKORZE ORAZ WLOSOM ZAPEWNIC OPTYMALNY
POZIOM OCHRONY, ABY CIESZYC SIE ZAROWNO ICH ZDROWIEM ORAZ PIEKNYM
WYGLADEM SWOICH KOSMYKOW.

Czapka to Twoja przyjaciétka Specjalistyczna linia Farmagan Treatment

Makijaz wiosow
- najgoretszy trend 2023 roku

INNOWACJA W KOLORYZACJI | NAJGORETSZY TREND 2023 ROKU — MAKIJAZ WLO-
SOW. TO WLASNIE DZIEKI NIEMU JESTESMY W STANIE WYDOBYC Z WLOSOW TO, CO
NAJPIEKNIEJSZE, CZYLI DYNAMIKE, CHARAKTER ORAZ GLEBIE KOLORU. CO JESZCZE GWA-
RANTUJE MAKIJAZ WLOSOW?2 NA CZYM POLEGA? | U KOGO SPRAWDZI SIE NAJLEPIEJ?
SPECJALISCI MARKI MANIEWSKI ODPOWIADAJA NA PYTANIA!

Masz tendencje do tego, aby zapominaé o czapce?
A moze specjalnie jej nie zakladasz, bo wtedy wiosy
szybciej sie przetluszczajq, a fryzura szybko traci swéj
ksztatt? Jedli zauwazasz takie sytuacje to wiedz, ze to
nie jest wina samej czapki, a materiatu, z ktérego zo-
stata zrobiona.

W zadnym razie nie powinnismy rezygnowaé z nakrycia
glowy, szczegdlnie jesli temperatura na zewnqtrz oscy-
luje w okolicy O stopni. Tak niskie temperatury sprzyjajq
ostabieniu zaréwno wloséw na dlugosci, jak i cebulek
oraz skéry. W efekcie mozesz zauwazyé wzmozong
tamliwo$¢, nadmiernq potliwoéé, a takze... wypadanie
wiloséw. Dlatego czapke nosi¢ nalezy, ale wytqceznie tq
wykonangq z naturalnych materiatéw. Siegnij po wetne,
merino lub kaszmir. To materiaty przepuszczajgce po-
wietrze, zatem skéra pod takq czapkq sie nie poci, nie
traci swojego ksztattu, a wlosy dalej wyglqdajq swiezo.
A Tobie jest ciepto.

Jednak nie tylko czapka wptywa na to, ze jesieniq
i zimq zauwazamy wzmozone problemy ze skérq gltowy.
Winna jest réwniez ogdlnie nizsza temperatura oraz su-
che powietrze w pomieszczeniach. Dlatego szczegdlnie
teraz warto zadbaé o skére przy pomocy odpowiedniej
pielegnacii.

Jesli zauwazasz problem z tupiezem — wybierz linie
D-Control skierowanq zaréwno do oséb borykajgcych
sie z tlustym (lub inaczej — mokrym) lub suchym tupiezem.
Réznice miedzy jednym i drugim typem rozpoznasz bez
problemu. Suchy tupiez mozemy zauwazy¢ na ramio-
nach, natomiast mokry zawsze tqczy sie z nadmiernqg
potliwosciq skory gtowy.

W przypadku czestego uczucia $ciqgniecia oraz nad-
wrazliwoéci — wybierz serie Sensitive, czyli najdelikat-
niejszq linie kosmetykéw od marki Farmagan. tagodzi
podraznienia, nawilza i odzywia nawet najwrazliwszq
skoére, réwniez u dzieci. To doskonaty wybér nie tylko
dla Ciebie, ale i dla catej Twojej rodziny, wiqcznie z naj-
miodszymi.

Naturalnoéé i subtelnosé to elementy, ktérych wigkszosé
klientek wciqz poszukuje w koloryzacjach. Odpowie-
dziq na ich potrzeby jest trend 2023 roku, czyli makijaz
wloséw. Tym typem koloryzacji fryzjer nie tylko moze
podkresli¢ urode klientki, ale réwniez optycznie nadaé
wiosom objetosé lub wrecz przeciwnie — jq zmniejszy¢.
Oprécz tego makijoz wltoséw pomaga skorygowaé
ksztatt twarzy, od czego pochodzi nazwa zabiegu —
makijaz wloséw.

Na czym polega makijaz wloséw?

Tego typu koloryzacja zawsze jest tqczona ze weze-
$niejszym uzyciem koloru bazowego. Nastepnie, juz
na gotowej bazie, fryzjer przystepuje do starannego
rozmieszczenia akcentéw kolorystycznych przy uzyciu
wybranej przez siebie techniki (lub kilku technik). Maki-
joz wloséw cechuje niemal peina swoboda wykonania
oraz doboru kolorystyki. Giéwnym celem jest stworzenie
takiego potfqczenia koloréw, ktére zaowocuje efektem
petnym dynamiki i gtebi. Moze zaréwno odwzorowy-
wag refleksy, ktére pojawiajq sie na naturalnym kolorze
wiosdw, jak i takie, ktére w naturze nigdy nie wystepujq.
Ogranicza nas jedynie wyobraznia.

Volume up - Odzywka w sprayu nadajgca
objetos¢ 200 ml.

Wyiqgtkowo lekka formuta odzywki zawiera-
jaca roztwér tzw. kompleksu objetosciowego,
ktéry pochodzi z hydrolizy biatek pszenicy,
unosi cienkie wlosy u nasady, aby dodaé im
objetos¢.

Jesli chcesz dowiedzied sie wiecej o tym typie koloryza-
cji, zobacz najnowszy odcinek na kanale YouTube
Macieja Maniewskiego!

o ]
iyt

H "‘pc Metamorfoza z Oliwiq Cookie
¥ El-; Mint na YouTube

i~ Macieja Maniewskiego

U kogo ten typ koloryzacji sprawdzi si¢ najlepiej?

Tak naprawde makijaz wloséw mozna zaproponowaé
kazdej klientce, bez wzgledu na to, czy na co dziefh wy-
biera klasyczne opcje czy jest zwolenniczkq awangar-
dowych stylizacji. Dzigki dowolnosci w doborze koloréw,

kazdy znajdzie co$ dla siebie.

FARMAGAN




Pielegnacyjne fakty i mity

JAKI MIT DOTYCZACY WLOSOW | ICH PIELEGNACJI NAJCZESCIE) SLYSZALAS?
W MIEJSCE JEDNEGO WYRWANEGO SIWEGO WLOSA WYRASTA 5 NOWYCH?
SUSZENIE NISZCZY WLOSY2 A MOZE KTOS CI POWIEDZIAL, ZE PODCINANE
CZESCIE) WLOSY ROSNA SZYBCIEJ2 DZIS ROZPRAWIAMY SIE Z KOLEJNA
PORCJA FRYZJERSKICH MITOW!

Czeste mycie wloséw im szkodzi — MIT

To jeden z popularniejszych i jednoczesnie najbardziej
szkodliwych mitéw dotyczqcych pielegnacji. Wtosy
przettuszczone bezwzglednie nalezy umy¢é. W innym
wypadku zanieczyszczenia dalej bedq odktadac sie na
powierzchni skéry, co z kolei moze doprowadzi¢ do po-
draznien oraz zatkania mieszkéw wlosowych, a w efek-
cie nawet do wypadania wloséw. Czestsze ich mycie
(jesli robimy to przy pomocy tagodnego szamponu) nie
niszczy wloséw, a wrecz dziata na nie i na skére piele-
gnacyijnie.

Z jednego wyrwanego siwego wlosa wyrasta 5 ko-
lejnych — MIT

Mogtas stysze¢ kilka wersji tego mitu. Jedna moéwi
o 2 nowych wlosach w miejsce jednego wyrwanego, inna
o 3, a jeszcze kolejna o 5. A wszystko to nieprawda
i mit, ktéry powstat tylko i wytqcznie w wyniku strachu
przed siwieniem. Prawda jest taka, ze w miejsce jednego
wilosa moze wyrosng¢ tylko jeden nowy wios.

Suszenie niszczy wlosy — MIT | FAKT

Zacznijmy od tego, dlaczego jest to faktem. Otéz jesli
bedziemy suszyé wlosy w sposdb nieprawidtowy (czyli
na przyktad uzywajqc do tego najcieplejszego powie-
trza) lub przy pomocy lokéwko-suszarki, to faktycznie
mozemy przyczynic sie¢ do powstania zniszczen. Jednak
robiqc to prawidtowo, uzywajqc letniego powietrza oraz

ochrony termicznej, nie tylko nie zniszczymy wioséw —
co wiecej takie wyjscie bedzie dla naszych kosmykow
znacznie lepsze niz samodzielne wyschniecie!

Czesto podcinane wlosy rosnq szybciej — MIT

To jest mit, ktéry moze mieé w sobie ziarno prawdy.
Z catq pewnosciq podcinanie koricéwek nie wyptywa na
sam proces wzrostu wlosa oraz na jego tempo. Z drugiej
jednak strony, kiedy nie podcinamy koncéwek przez wie-
le miesigcy (a moze nawet lat), te zaczynajq sie rozdwa-
jaé, tamaé i kruszyé. Efekt jest taki, ze regularnie ubywa
nam wioséw na dlugosci i nie jest to proces kontrolowany
(w konicu wtos nie bedzie sie urywaé réwno po centyme-
trze). Regularne podcinanie koncéwek sprawia, ze wilos
sie nie rozdwaja i nie niszczy, zatem proces wzrostu jest
lepiej widoczny.

Uzywanie olejku do wloséw przed suszeniem sprawi,
ze wlosy sie usmazq — MIT

Paradoksalnie jest to dos¢ czesto pojawiajqce sie stwier-
dzenie, ktére nie ma nic wspdlnego z rzeczywistosciq.
Musieliby$smy na witosy dziataé naprawde skrajnie wy-
sokq temperaturq, aby je ,usmazy¢”, a wykorzystujqc
ciepte lub letnie powietrze z suszarki nie ma takiego
ryzyka. Co wiecej, sera i olejki przeznaczonych do pie-
legnaciji i stylizacji wloséw zawieraijq sktadniki odzyw-
cze, ktére lepiej wchtaniajq sie w wyzszej temperaturze.
Zatem to wrecz wskazane, aby natozy¢ kilka kropel na
kosmyki jeszcze przed ich wysuszeniem i modelowaniem.

Peeling - dlaczego jest
tak wazny?

CZY WIESZ, ZE PEELING DO SKORY GLOWY JEST JEDNYM Z NAJBARDZIE)
NIEDOCENIANYCH PRODUKTOW NA RYNKU2 TO BtAD! JESLI CHCEMY
CIESZYC SIE PIEKNYMI, ZDROWYMI WLOSAMI, MUSIMY W PIERWSZE)
KOLEJNOSCI ZADBAC O SKORE. DLATEGO DZIS PRZYJRZYMY SIE BLIZEJ
PEELINGOM | PODPOWIEMY, PO JAKI SIEGNAC.

Dlaczego peeling jest tak istotny?

Bez wzgledu na to, czy Twoja skéra jest bardziej su-
cha czy moze ma tendencje do przettuszczania sig,
doktadne oczyszczenie jej powinno by¢ podstawq pie-
legnaciji. Nie tylko sebum zbiera si¢ na jej powierzchni,
ale takze zanieczyszczenia (na przyktad pochodzqg-
ce z powietrza i spalin), kurz czy resztki kosmetykéw
do stylizacji. To z kolei moze prowadzié¢ do powstania
podraznien, a nawet do zapchania mieszkéw wioso-
wych, co objawia sie wypadaniem wloséw. Uzywaijqc
na co dzien tagodnych szamponéw (co jak najbardziej
powinnismy robi¢), nie jestesmy w stanie pozby¢ sie
odktadajgcych sie zanieczyszczen. Tutaj z pomocq
przychodzi peeling.

Jakie plusy ma regularne uzywanie peelingu?

* Peeling pomaga otworzy¢ ujscia mieszkéw
wilosowych,

* stymuluje krgzenie,

* wspomaga proces wzrostu wlosa,

* reguluje sie réwniez wydzielanie sebum,

* unosi wlosy u nasady.

CLEAN-UP - Higienizujgcy peeling do
skéry glowy 6x5ml

Jak wybraé odpowiedni peeling?

Aby zminimalizowaé ryzyko powstania podraznien, uni-
kaj peelingéw, ktére posiadajq drobinki. Tarcie mecha-
niczne nie jest najlepszym sposobem zluszczania skéry.
Znacznie lepiej sprawdzq sie formuty enzymatyczne,
ktére rozpuszczajgq martwy naskérek, jednoczesnie bez
ryzyka powstania podraznien. Peeling Clean Up Peel
jest fagodnym peelingiem enzymatycznym, ktéry znaj-
dzie zastosowanie réwniez w kosmetyczce posiadaczek
i posiadaczy wyjqgtkowo wrazliwej skéry.

Jak prawidlowo go stosowaé?

Peeling stosujemy raz na 2 lub 3 tygodnie, przed my-
ciem gtowy. To powinien by¢ pierwszy etap pielegnacii.
Wydzielamy na catej gtowie przedziatki, a nastepnie
w wyznaczonych miejscach aplikujemy odrobine pro-
duktu. Kiedy juz réwnomiernie go rozprowadzimy,
wykonujemy delikatny masaz skéry glowy. Po uptywie
kilku minut (od 3 do 5), sptukujemy preparat, a nastep-
nie myjemy wiosy tak jak zawsze.

EHCRALET T
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KAMILA SAMSELSKA

+MAKIJAZ JEST SZTUKA, ALE NIE SAM W SOBIE- SZTUKA JEST WYKONANIE MAKIJAZU TAK,
ABY WYDOBYL | PODKRESLIL WSZYSTKO, CO NAJPIEKNIEJSZE U DANEJ OSOBY.”
ZA TO WELASNIE SWOJA PRACE KOCHA KAMILA SAMSELSKA, WtASCICIELKA MALU MALU
MAKEUP ROOM W SAMYM CENTRUM WARSZAWY.

Kamila posiada ponad pietnastoletnie doswiadczenie jako
makijazystka. Jej prace mozna oglqdaé podczas pokazéw
mody, w produkcjach telewizyjnych i sesjach zdjeciowych.
Wspdtpracuje z wiodgecymi agencjami modelek, czotowy-
mi projektantami mody, znanymi fotografami, agencja-
mi reklamowymi oraz wieloma gwiazdami show-biznesu,
wsréd ktérych mozna wymienié m.in. osobowosci takie jak:
Edyta Herbus, Kasia Bujakiewicz, Sandra Staniszewska,
Emilia Komarnicka-Klynstra czy Joanna Horodynska. To za$
tylko kilka nazwisk oséb, z ktérymi Kamila miata przyjem-
nos¢ pracowaé w swojej karierze.

Nasza bohaterka jest réwniez autorkq wielu artykutéw i po-
rad dotyczqcych kreowania wizerunku — poprzez wizaz
az po stylizacje personalng. Na publikacje jej autorstwa
mozna trafi¢, czytajqc ,Avanti”, ,Wysokie Obcasy” oraz sie-
gajqc po inne, ciekawe tytuty reprezentujqce kobiecq prase.

Na co dzien inspirujq jq silne i mqdre kobiety umiejqce za-
walczyé o swoje marzenia, nieprzejmujgce sie ocenq otocze-
nia, ale nade wszystko wierzgce w siebie i swoje mozliwo-
$ci. Tak jak np. ikona Coco Chanel, ktéra sama od podstaw
stworzyta dom mody pod swoim nazwiskiem, i jako pierwsza
weszta na salony w meskim garniturze, czyniqc wazny krok
ku uwolnieniu kobiet z ciasnych gorsetéw. To ona zapoczqt-
kowata modowq rewolucje. Pokazata tym samym, ze kobie-
tach jest moc, ktérej nie powinno sie lekcewazyé.

Ponadto doswiadczenie i charyzma Kamili Samselskiej za-
prowadzity jq réwniez do wspétpracy z zespotem Hair Ma-
sters Club podczas projektu LOVE.PEOPLE.

»Chetnie wzietam udziat w tym wydarzeniu, poniewaz ma
ono na celu otworzy¢ nam serca do ludzi. Abysmy ich nie
oceniali i nie szufladkowali tylko po prostu kochali. Traktujmy
drugiego cztowieka tak, jak sami chcieliby$my by¢ traktowa-
ni, a bedzie nam fatwiej zyc”.

Makijaze, ktére powstaty z reki Kamili w ramach wspo-
mnianego projektu — podczas sesji — to osobne historie.
Wyraziste podkreslenie oka v Lidii Kality wyeksponowato
jei mocny styl, a rozéwietlenie i pastelowe kolory pokazaty
subtelnos¢ u Basi Kurdej-Szatan. Makijaz miat tu by¢ spdjny
z osobowoiciq, stylizacjq oraz oczywiscie fryzurq.
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W MaluMalumakeuproom odbywaijq sie warsztaty ze
sztuki makijazu. Checesz dowiedzieé sie wiecej zajrzyj na:

@malumalu.makeuproom

© @malumalumakeuproomkamilasamselska

Na zdjeciv Lkhagvagerel Bujinlkham w makijazu wykonanym na
potrzeby projektu LOVE.PEOPLE przez Kamile Samselskq

<«



Maciej Maniewski
rusza w Polske!

WSCHOWA, TO MIASTO W KTORYM ZNAJDUJE SIE SALON FRYZJERSKI GLAMUR
PROWADZONY PRZEZ MALWINE GRODECKA. TO WLASNIE NA JEJ ZAPROSZENIE MACIEJ
MANIEWSKI ODWIEDZIL MIEJSCE, W KTORYM NA CO DZIEN UPIEKSZA SWOICH
KLIENTOW Z POMOCA KOSMETYKOW FARMAGAN | DAVROE.

»Spetnito sie moje marzenie. Wizyta Macieja w moim salonie byta dla mnie ogromnym wyréznieniem. Teraz wiem,
Ze chcie¢ to méc i trzeba zawsze dqzy¢ do swoich marzen. Bardzo sie ciesze, ze moje klientki miaty okazje poznaé
ikone fryzjerstwa i dowiedzie¢ sie wiecej na temat $wiadomej pielegnaciji wloséw. Jestem dumna z tego gdzie jestem
dzi$ i ze moge uczy¢ sie od mistrza takiego jakim jest Maciej Maniewski” — méwi pani Malwina.

Odwiedziny w partnerskich salonach Farmagan i Davroe to kolejny krok do wsparcia biznesowego. Dzigki takim
wydarzeniom salon staje sie rozpoznawalny na lokalnym rynku, wzrasta $wiadomosé klientéw a tym samym sprzedaz
kosmetykow.

@salon_fryzjerski_glamur =
@ @ Glamur.SalonFryzjerski r

V@RS¢
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Niech zyje
MAGENTA

NIEZWYKLY KOLOR NA NIEZWYKLE CZASY - TAK PANTONE OPISUJE

W KILKU SLOWACH KOLOR, KTORY ZOSTAL WYBRANY KOLOREM ROKU,

CZYLI VIVA MAGENTA. JAKA JESZCZE SYMBOLIKA ZA NIM STOI | JAK
ODNIESIE SIE DO NOWYCH TRENDOW BRANZA FRYZJERSKA2

Jaki jest Viva Magenta?

Viva Magenta to zbalansowany, karmazynowy odcien,
ktéry zawiera w sobie zaréwno ciepte, jok i zimne tony.
To odwazny i mocny, wrecz pulsujgcey kolor, przywodzg-
cy na mysl optymizm i rado$é. Dodaje odwagi, zacheca
do dziatania i elektryzuje. Pantone ttumaczy, ze w ich
oczach ten odcien jest dowcipny, zuchwaty i odpowiedni
dla kazdego, ukazuje wszystko to, czego w dzisiejszych
czasach tak wiele i wielu z nas potrzebuje.

Patrzqc przez pryzmat ostatnich lat, kiedy kolorami roku
byty wybierane delikatne, spokojne odcienie, Pantone
obrato ciekawy i wazny kierunek. Po tak trudnych mie-
siqcach pora na pewnos¢ i odwage w dqgzeniu do sta-
bilizacji w pofqczeniu ze $wiatem, ktéry stara sie stangé
na wtasnych nogach po ciezkich doswiadczeniach.

Nowe trendy

Na kolor roku zawsze czeka cata branza kreatywna,
ktérej czesciq jest branza fryzjerska. To fantastyczna
okazja dla specjalistéw marki oraz Akademii Maniew-
ski, aby zinterpretowaé ten odcien na wtosach. Przewi-
dujemy, ze w ciqgu roku Viva Magenta bedzie praw-
dziwym hitem nie tylko w formie koloryzaciji jednolitej,
ale réwniez kolorowych akcentéw na wiosach, reflek-
séw oraz delikatnej po$wiaty. Jesteémy pewni jednego:
zgodnie z ideq Pantone, kazdy znajdzie co$ dla siebie!




LIDIA KALITA

LIDIA KALITA TO ABSOLWENTKA WYDZIALU PROJEKTOWANIA UBIORU

W AKADEMII SZTUK PIEKNYCH W tODZI ORAZ WSPOLZALOZYCIELKA

JEDNEGO Z PIERWSZYCH DOMOW MODY W POLSCE. OD 2013 ROKU

PROJEKTUJE POD WELASNYM NAZWISKIEM. MODA TO JEJ PASJA, KTORA
PRZEKLADA SIE NA CALE ZYCIE.

Budzi sig¢ rano z glowq peinq projektéw i zasypia wie-
czorem, ciqgle o nich myslqc. Ubiera kobiety podobne
do siebie - aktywne, ciekawe $wiata i mody, nieobawia-
jqce sie eksperymentéw, przy jednoczesnym zachowaniu
nieprzemijajqcego szyku. Jej styl wyprzedza trendy.
Kazdego sezonu prezentuje ona w swoich projektach
réznorodne inspiracie, ktére natchnety jq do ich stworze-
nia, nie tracqc przy tym swojego ponadczasowego DNA.
Za kazdym razem charakterystyczny dla Lidii nowocze-
sny, miejski styl i minimalizm przenikajq sie z wyrafinowa-
nq, wieczorowq elegancjq.

To utalentowana kobieta az siedmiokrotnie nagrodzo-
na w plebiscycie ,Doskonato$é Mody” miesigcznika
,Twoj Styl”, tytutowa ,,Mistrzyni Stylu” magazynu ,Elle”
oraz zwyciezczyni nagréd Trofea Elle i Gazele Biznesu.
W 2019 roku powotata ona réwniez nowq marke pod
nazwq Miss LK. Produkty niq sygnowane przeznaczo-
ne sq dla kobiet stawiajqcych na bardziej casualowy
styl, ceniqcych sobie luz i wygode. Projekty stworzone
w jej ramach to wiec wyrazna odpowiedz na potrzeby
wspodiczesnych kobiet, ktére w kazdej sytuacji chcq czué
sie komfortowo, nie rezygnujgc z wysokiej jakosci mate-
riatéw i unikatowych projektéw.

Lidia Kalita od wielu lat dziata charytatywnie. Jest
ambasadorkq kampanii ,,Dotykam = Wygrywam” pro-
pagujagcej profilaktyke raka piersi i samobadanie oraz
wspierajqcej kobiety walczqce z chorobq nowotworowq.
W tym roku dotqczyta réwniez do inicjatywy BRA DAY.
Podczas gali finatowej catego przedsiewziecia wspa-
niate, silne kobiety - ktére juz wygraty walke z rakiem
lub wtasnie sq w trakcie leczenia - wystqpity w pokazie
jesiennej kolekgji projektantki. Ponadto Lidia Kalita wzie-
fa tez udziat w projekcie LOVE.PEOPLE. tworzonym przez
najlepszych fryzjeréw w Polsce, z Maciejem Maniewskim
na czele. O tym przedsiewzigciu mozecie przeczytaé
na kolejnych stronach magazynu.

LIDIA KALITA
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Projekty Lidii mozna kupi¢ online:
www.esklep.lidiakalita.pl

oraz w showroomie projektantki w Warszawie:
Krakowiakéw 16,02-255 Warszawa




CURLICUE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

SZORSTKIE, MATOWE, PUSZACE SIE | ,,ZYJACE WEASNYM ZYCIEM” - W TEN
SPOSOB WIELE WEASCICIELEK | WLASCICIELI LOKOW MOGLOBY OPISAC
SWOJE WLOSY. CO ZROBIC, ABY NIE TYLKO WYGLADALY PIEKNIE, ALE TEZ
BYLY ODZYWIONE | W NIENAGANNEJ KONDYCJI2 NA TO PYTANIE
ODPOWIADA NATURALNA | WEGANSKA MARKA DAVROE PRZEDSTAWIAJAC
NAJNOWSZA LINIE KOSMETYKOW PRZEZNACZONYCH DO WLOSOW
KRECONYCH - CURLICUE.

Produkty Davroe wyréznia bogactwo naturalnych i weganskich sktadnikéw odzywczych, ktére
stanowiq baze formut wszystkich kosmetykéw. Nie inaczej jest i tym razem. Linia CURLICUE za-
wiera mieszanke trzech unikatowych sktadnikéw w postaci olejka awokado, ekstraktu ze sliwki
kakadu oraz z kwiatu lotosu. To potqczenie gwarantuje zaréwno intensywne nawilzenie i od-
zywienie fodygi wtosa, ochrone przed uszkodzeniami zewnetrznymi, a takze piekny, naturalny
blask i jedwabistq miekkos¢ pasm.

PIELEGNACJA

W linii CURLICUE mozemy znalezé innowacyine produkty. Cleansing Clay, czyli glinka oczyszcza-
jaca wzmocniona glinkq kaolinowq, komosq ryzowq, sliwkq kakadu i ekstraktem z kwiatu lotosu
delikatnie detoksykuje i oczyszcza skére glowy, a wlosy pozostawia odnowione i od$wiezone.
Deep Conditioning Rinse, czyli kondycjonujgca odzywka, przywraca lokom nawilzenie i potysk,
zapobiega puszeniu sie wlosdw, a takze sprawia, ze sq tatwiejsze do rozczesania. To wazne
ze wzgledu na to, ze wlosy krecone czeszemy wytqcznie na mokro, na odzywce.

Cleansing Clay, cczyli szampon
oczyszczajqey z glinkg kaolinowq,
wzmocniony glinkq kaolinowq, komosq
ryzowq, $liwkq kakadu i ekstraktem
z kwiatu lotosu delikatnie detoksykuje
i oczyszcza skore glowy, a wlosy pozo-
stawia odnowione i od$wiezone.

gl ]

Deep Conditioning Rinse, czyli
kondycjonujqca odzywka, przywraca
lokom nawilzenie i potysk, zapobiega
puszeniu sie¢ wloséw, a takze spra-
wia, ze sq tatwiejsze do rozczesania.
To wazne ze wzgledu na to, ze wtosy
krecone czeszemy wytqcznie na mokro,
na odzywce.
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STYLIZACJA

W przypadku wloséw kreconych stowa ,,pielegnacja”
i ,stylizacja” przenikaijq sie i uzupetniajq na wielu ptasz-
czyznach. Aby kosmyki sig nie puszyty i fatwiej byto nam
je utozy¢, odpowiednie produkty do stylizacji odgrywa-
iq tutaj istotnq role. Formuta kosmetykéw powinna byé
na tyle bogata i tresciwa, aby uformowanie lokéw byto
szybkie i proste, i jednoczesnie na tyle lekka, aby wiosy
nie zostaty obciqzone. Trzy produkty przeznaczone do
wykonczenia fryzury stanowiq ten ztoty srodek.

DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

Hydrating Hair Oil wyréznia ultra-
lekka formuta bogata w az 9 olejkéw
roslinnych, miedzy innymi w abisynski,
arganowy, z awokado, kameliowy,
oliwkowy i stonecznikowy. Zapewnia
intensywne nawilzenie, delikatnie pod-
kreslajqce fale i loki, tatwo sie rozpro-
wadza i od razu wchtania we wiosy.

Curl Activtor, aktywator lokéw, za-
pewnia elastycznq definicje i uwydatnia
naturalne loki, wygtadza ich teksture
po to, aby zapewni¢ im maksymalnq
sprezystosc.

Curl Balm, balsam do lokéw, ma za
zadanie podkredli¢ ich skret, nawil-
za wiosy jednoczesnie eliminujqc ich
puszenie, a takze zapewnia ochrone
przed promieniowaniem UV i wysokq
temperaturq.

Matamorfoza Tetiany Metoda = =
Curly Girl na YouTube

Macieja Maniewskiego Ok
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Réb tylko to,
€O czujesz
- wywiad z MACIEJEM MANIEWSKIM

BEZ WZGLEDU NA TO, W KTORYM MIEJSCU SWOJEJ KARIERY SIE
ZNAJDUJESZ — CZY NA SAMYM JEJ POCZATKU, CZY JUZ MASZ SWOJA
OBRANA SCIEZKE — WARTO W PEWNYM MOMENCIE ZATRZYMAC SIE
| POSWIECIC CHWILE NA REFLEKSJE. W SZCZEREJ ROZMOWIE MACIEJ
MANIEWSKI OPOWIADA, JAKI SPOSOB KONSEKWENTNIE DAZYC DO
SPEENIENIA MARZENIA, JAKIM JEST MISTRZOSTWO WE FRYZJERSTWIE.

Jak swiadomie ksztatltowaé swojq karierg?

Maciej Maniewski: Najwazniejsze jest to, aby$my czuli
to, co robimy. Kiedy impuls wychodzi z pasji, zaanga-
zowanie zawsze bedzie wieksze, a to zaowocuje czyms
pigknym. | tym uczuciem warto kierowaé sie na wielu
ptaszeczyznach. Czy to w zyciu osobistym, czy przy wy-
borze miejsca pracy, Akademii, instruktoréw. To jest tez
moja dewiza od lat. Jesli co$ czujg, to to robie, a jesli
nie — nie angazuje sie. Kolejnq sprawq jest cel, bo to on
nas napedza do pracy, daje motywacje i pozwala po-
szerzaé horyzonty. Musimy sobie jednak zdawaé sprawe
z tego, ze nie zawsze je osiqggniemy. Rozwoj nie zawsze
jest liniowy. Raz jest lepiej, a raz gorzej, ale to wlasnie
ta droga, ktérq pokonujemy, jest wazniejsza od same-
go celu. A droga to edukacja, szkolenia, wzmacnianie
siebie, poznawanie nowych ludzi, a pézniej swobodna
praca z duzq pewnosciq siebie i lekkosciq. Warto za-
stanowi¢ sie tez, co chcemy u siebie rozwijaé. Nie ma
ludzi doskonatych, ktérzy specjalizujq sig¢ we wszystkim.
Dlatego dobrze jest wybraé swojq dziedzine, w ktérej
bedziemy dqzy¢ o perfekcji. Nie skupiajmy sie tez zbyt-
nio na sukcesie, do ktérego chcemy dqzyé za wszelkq
cene. Skupmy sie na rozwoju swojego rzemiosta, swoich
umiejetnosci. Wtedy sukces nas znajdzie.

Jak wazna w tym wszystkim jest regularnosé szko-
len?

M.M.: Odkqd w 1993 roku rozpoczqgtem swojq przy-
gode z fryzjerstwem, bytem na setkach szkolen na
catym $wiecie. Do wielu z nich, nawet podstawowych,
wracatem wielokrotnie. Powtarzanie treningu sprawia,
ze prawidtowe ruchy zapadajg nam mocno w pamigé,
co pozwala pozby¢ sie ztych nawykéw. Trening to nie
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tylko przyswajanie informaciji, ale tez navka popraw-
nosci naszej postawy. Ta powtarzalno$é nierozerwalnie
tqczy sie z regularnosciq, nie istnieje jedno bez dru-
giego. Moze zbyt czgsto to méwig, ale to wazne — re-
gularny trening czyni mistrza. Im czeséciej trenujemy,
stajemy sie coraz lepsi i bardziej otwarci. Po czym po-
znaé dobrego fryzjera? Dobry fryzjer to fryzjer precy-
zyjny. A ta precyzja bierze si¢ z regularnosci treningy,
ale tez koncentraciji i zrozumienia. Przez pofqczenie tych
wszystkich elementéw jeste$my w stanie podnie$é swéj
poziom. Co istotne, to czyni prace efektywniejszq nie
tylko z poziomu kursanta, ale i instruktora. Im czesciej
danq osobe spotykam, tym wiecej wiem o jej sposobie
pracy. Poznaije jej techniki i wiem, jakie popehia bte-
dy, dzieki czemu tatwiej jest mi pdzniej jq korygowad,
wiem, na co zwracaé uwage. To sprawia, ze taki trening
jest efektywniejszy, a kariera tej osoby zdecydowanie
przyspiesza.

Czyli nawet te same szkolenia warto powtarzac kil-
kakrotnie?

M.M.: Oczywiicie!l W ten sposéb najlepiej szlifujemy
swoje umiejetnosci. Za kazdym razem wyciqgniemy ze
szkolenia dla siebie co$ innego i lepszego. Tak jak uczy-
my sie jezykéw obcych, tak i fryzjerstwo warto powta-
rzaé i doskonalié. Nie krepujmy sie wracaé na szkolenie
kilka razy. Czasem za pierwszym razem nie jeste$my
w stanie przyswoi¢ pewnych rzeczy, za drugim tez nie,
a za trzecim w koricu do nas trafiajq. Widze to nie tylko
na przyktadzie moich kursantéw, ale i swoim wtasnym.

A jak wybraé Akademie? W dzisiejszych czasach
powstaije ich coraz wiecej, co nie utatwia wyboru.

M.M.: Jedli juz podejmiemy decyzje o rozpoczeciu szko-
lefi, warto postawié¢ na sprawdzone Akademie z duzym
doswiadczeniem. Wybierajmy najlepszych, sprawdzo-
nych ludzi z wieloletniq tradycjq, ktérzy na swoim kon-
cie majq setki, jak nie tysiqce zadowolonych kursantéw.
Wtasnie od takich ludzi z doswiadczeniem nauczymy
sie najwiecej. | nie méwimy tutaj tylko o doswiadczeniu
w zawodzie fryzjera, ale w roli edukatora. Instruktor

moze wykonaé najbardziej niezwykte strzyzenie czy ko-
loryzacje pokazowq, jednak nie to bedzie jego wizy-
téwkq. Bedq niq postepy i rozwéj jego podopiecznych.
Umiejetnosci edukatora do zrozumiatego przedstawie-

nia tematu jest kluczowe, bo gdy zrozumiemy to, co robi-
my — nasza praca stanie sie przyjemnosciq i pojawi sie
miejsce na rozwdj. Doktadnie takich praktyk od lat ucze
wszystkich instruktoréw Akademii Maniewski, ktérzy bez
przerwy rozwijajq sie dla naszych kursantéw.

Warto tez zadawad pytania, kontaktowaé sie z Akade-
miami czy instruktorami. Dlatego zachecam fryzjerdw,
odezwijcie sie¢ do mnie w moich mediach spotecznoscio-
wych, na Facebooku czy na Instagramie, a ja zawsze
chetnie odpowiem na wszystkie Wasze pytania i pomo-
ge dobrac szkolenie idealnie dopasowane do Waszych
potrzeb.

Do zobaczenial!




Szkoleniowe zwienczenie

roku - Collection

GRUDZIEN TO CZAS PODSUMOWAN, A JEDNYM Z NICH BYt
DOBIEGAJACY KONCA ROK SZKOLENIOWY W AKADEMII MANIEWSKI.
W 2022 ROKU MACIEJ MANIEWSKI ZAPOCZATKOWAL NOWA
TRADYCJE | POSTANOWIt NAGRODZIC WSZYSTKICH KURSANTOW,
KTORZY TAK SAMO JAK INSTRUKTORZY AKADEMII CENIA SOBIE STALY
ROZWOJ. TEN POMYSt ZAOWOCOWAL SPOTKANIEM COLLECTION.

Podczas dwéch dni, 26 i 27 grudnia w warszawskiej
Akademii, Maciej Maniewski wraz z Dyrektorem Kre-
atywnym od koloryzacji oraz Dawidem Piskorskim
spotkali sie ze wszystkimi kursantami, ktérzy ukonczyli
peten cykl szkoleniowy Maniewski College. Taki cykl
obejmuje szkolenia od samych podstaw (Silver Cut&-
Color), przez te z poziomu $redniozaawansowanego
(Gold Cut&Color) az po warsztaty dla fryzjeréw o naj-
wyzszym stopniu zaawansowania (Platinium Cut&Color).
Spotkanie Collection jest zatem formq gratyfikacji i do-
cenienia tych osdb, ktére ceniq sobie regularnoéé i state
podnoszenie swoich umiejetnosci. Jak wskazuje Maciej
Maniewski, to wiasnie jest istotq fryzjerstwa — dqze-
nie do coraz wiekszej pewnosci w swoim fachu oraz
precyzji.

Trendy 2023

Podczas spotkania Collection specjalisci Akademii
z Maciejem Maniewskim na czele zaprezentowali
réwniez trendy na zblizajqcy sie wielkimi krokami rok
2023 — najmodniejsze, ogniste koloryzacje oraz kon-
kretne ciecia to tylko niektére z nich. Kursanci podczas
pierwszego dnia poznali tajniki najnowoczesniejszych
koloryzacji, a dnia nastepnego uczestniczyli w warsz-
tacie strzyzen.

Maniewski Recommends

Swego rodzaju zwiericzeniem oraz symbolicznq krop-
kq nad ,,i” spotkania Collection byto wreczenie wyijqt-
kowych wyréznien kazdemu z uczestnikéw. Certyfikat
Maniewski Recommends to nie tylko po$wiadczenie
o ukoniczeniu catego cyklu szkoleh w Akademii Ma-
niewski. To réwniez symbol rekomendacji przez Macieja
Maniewskiego dla kursanta oraz jego salonu. Dzieki
temu klient, ktéry odwiedza salon wyrézniony takim
certyfikatem moze mieé pewno$, ze jego fryzjer stale
sie rozwija i uczy, co takze dla klientéw jest wyjgtkowo
istotne.

Kalendarz szkoleniowy na rok 2023
DOSTEPNY na stronie 35 lub na

stronie akademia.maniewski.pl

Jesli Ty takze jeste$ czesiciq naszej fryzjerskiej branzy
i chcesz postawié na swéj rozwéj w 2023 roku — odezwij
sie do nas w social mediach, mailowo na
akademia@maniewski.pl

lub telefonicznie pod numerem 533 433 703.

Chetnie odpowiemy na wszelkie Twoje pytania, rozwie-

jemy waqtpliwosci i pomozemy zarezerwowaé miejsce
na szkoleniu skrojonym idealnie pod Twoje wymagania.



POSTAW NA ROZWOJ
W AKADEMII MANIEWSKI!

Od 2005 roku mojq misjq jest nie tylko kreowanie branzy fryzjerskiej, ale przede wszyst-
kim dzielenie si¢ wiedzq w prosty i zrozumialy sposéb. Chciatem stworzyé¢ w Akademii
kursy i szkolenia fryzjerskie w taki sposdb, aby fryzjerzy na kazdym poziomie zaawan-
sowania znalezli cos dla siebie — od poczqtkujqcych, az do mistrzéw. Tak powstat Ma-
niewski College. Dopetnieniem oferty sq szkolenia Salon Look skoncentrowane przede
wszystkim na szlifowaniv warsztatu v fryzjeréw bardziej zaawansowanych.

Idealnym dopetnieniem oferty sq indywidualne szkolenia fryzjerskie. Jesli cenisz so-
bie spersonalizowane podejscie i zalezy Ci na maksymalizacji efektéw - to propozycja
dla Ciebie!

Wychodze¢ z zalozenia, ze sztuki, jakq jest fryzjerstwo, nie powinno si¢ kopiowac¢. Nalezy
pobudzaé wyobraznieg i zarazaé ciekawosciq i checiq rozwoju innych. Tego podejscia ucze
w Akademii Maniewski i chetnie naucze go takze Ciebie!

MANIEWSKI COLLEGE CZY SZKOLENIA Z CYKLU SALON LOOK?

Maniewski College: strzyzenia i koloryzacje na kazdym poziomie zaawansowania

Roczny program edukacji w ramach systemu Maniewski College umozliwia jak zaden inny kurs fryzjerstwa zdo-
bywanie wiedzy krok po kroku. Zaczynamy od podstawowych technik, przechodzqc przez sredniozaawansowane
i konczqc na najbardziej ztozonych. Stawiamy na spokojny i doktadny trening krok po kroku po to, aby wiedza
kursanta byta jak najbardziej kompletna. Dzieki temu, ze kursant spotyka sie z edukatorem regularnie, sq w stanie
razem doskonali¢ techniki i efektywniej pracowaé nad ich precyzjq.

Dla kogo system Maniewski College bedzie najlepszy?

Szkolenia w tym programie sq idealne zaréwno dla oséb, ktére dopiero rozpoczynaijq swojq przygode z fryzjer-
stwem, jak i dla wszystkich fryzjeréw ze $rednim i wiekszym do$wiadczeniem, ktére chcq wzmocnié swojq pewnoéé
zawodowq i chciatyby powréci¢ do poszczegdinych technik. Rekomendujemy ten system réwniez tym osobom, ktére
miaty przerwe w edukacji lub w zawodzie oraz tym, ktére uczyty sie do tej pory samodzielnie i chcq usystematy-
zowad swojq wiedze.

Salon Look

Celem programu szkoler Salon Look jest przypomnienie technik, ktére fryzjer moze wykorzystaé, by stworzyé modne
formy salonowych fryzur do codziennego wykorzystania w pracy. Przypominaijq teorie, ale przede wszystkim sku-
piajq sie na praktyce, czyli warsztacie. Akademia Maniewski po ukonczeniu przez kursanta minimum 2 szkolen z pro-
gramu Maniewski Salon Look oferuje mozliwoéé dokupienia udziatu w spotkaniu z nowq kolekejq ,,Salon Look 2022”.
Kto powinien zdecydowaé si¢ na szkolenia Salon Look?

Program Salon Look zostat stworzony z myslq o fryzjerach na poziomie $redniozaawansowanym lub zaawansowa-

nym, ktérzy regularnie sie szkolq. Nie wymagajq skorzystania z rocznego programu Akademii. To wygodna opcja
dla oséb stawiajgcych na pojedyncze, wybrane tematycznie zagadnienia.
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ManiEWSKI

AKADEMIA

MANIEWSKI COLLEGE

STRZYZENIA | KOLORYZACJE NA KAZDYM
POZIOMIE ZAAWANSOWANIA

SILVER CUT & COLOR
2380 zt - pakiet 2 dni

28-29.05 2023/ Warszawa

Agnieszka Mendel/ Dawid Piskorski

18-19.06 2023/ Katowice

Magdalena Krajewska

GOLD CUT & COLOR
2780 zt - pakiet 2 dni

26-27.03 2023/ Katowice

Magdalena Krajewska

23-24.04 2023/ Krakéw

Dominika Prasiel/ Kordian Marnkowski

PLATINIUM CUT & COLOR
3780 zt - pakiet 3 dni

20-22.05 2023/ Warszawa

Amadeusz Fory$/ Agnieszka Mendel

17-19.06 2023/ Kraksw

Amadeusz Fory$/ Kordian Mankowski

MAN POINT
1290 zt

19.03 2023/ Krakéw

Amadeusz Fory$

23.04 2023/ Warszawa

Amadeusz Fory$

SALON LOOK

ZAGADNIENIA FRYZJERSTWA W CODZIENNE)J
PRACY SALONOWEJ

SALON LOOK CUT
2490 zt - 2 dni

Maciej Maniewski

16-17.04 2023/ Krakéw
4-506 2023/ Warszawa
17-18.09 2023/ warszawa

5-6.11 2023/ Krakéw

SALON LOOK COLOR
2490 zt - 2 dni

Kordian Marikowski

12-13.03 2023/ Warszawa
14-15.05 2023/ Krakéw

PERFECT BLONDE
2490 zt - 2 dni

5-6.03 2023/ Warszawa

Magdalena Krajewska

16-17.04 2023/ Katowice

Kordian Markowski

11-12.06 2023/ Warszawa
Agnieszka Mendel

Jesli checesz dowiedzie¢ si¢ wigcej, sprawdz naszq oferte na

www.akademia.maniewski.pl lub skontaktuj sie¢ z nami bezposrednio

telefonicznie lub drogq mailowq!

Tel: +48 533 433 703

akademia@maniewski.pl
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Wypadanie wiosow
- jok je powstrzymaé?

o

WYPADANIE WLOSOW NAJCZESCIE) UPRZYKRZA NAM ZYCIE WLASNIE
JESIENIA. ROWNIEZ WTEDY ZAUWAZAMY ICH KRUCHOSC | OSLABIENIE.
PRZYCZYN TAKIEGO STANU RZECZY MOZE BYC WIELE | NIE ZAWSZE TAK
LATWO JE OKRESLIC. JAK ZATEM OKRESLIC, CZEGO POTRZEBUJE NASZ
ORGANIZM | JAK MU POMOC W WALCE Z WYPADANIEM WLOSOW?

Znajdz przyczyne

Wypadanie wloséw jest sygnatem od organizmu, ze co$ z nim dzieje sie nie tak. Najczestszymi przyczy-
nami sq zmeczenie, stres, przesuszona skéra glowy lub dieta uboga w witaminy. Ale réwnie dobrze pro-
blem ten moze by¢ zwiqzany z rozregulowang gospodarkq hormonalng lub chorobami (np. Hashimoto
czy PCOS). Dlatego niezwykle wazna jest konsultacja lekarska oraz wykonanie badan. Po znalezieniu
przyczyny problemu, o wiele tatwiej bedzie go wyeliminowad.

Zadbaj o odporno$é organizmu
To, co mozesz robi¢ na co dzien, to dbanie o odpornos¢ swojego organizmu. Pamietaj, aby Twoja dieta
byta bogata w witaminy. Siegaj przede wszystkim po warzywa i owoce sezonowe, produkty petoziar-
niste, tluste ryby, nabiat, orzechy i nasiona. Niezwykle istotny jest prawidtowy poziom nawodnienia or-
ganizmu, wiec pilnuj tego, aby pi¢ co najmniej 2 litry wody dziennie. Wybierz swojq ulubionq aktywnosé
fizycznq, wysypiqj sie i zrezygnuj z uzywek. Tych kilka prostych zmian sprawi, ze problem wypadania
wiloséw albo bedzie sie pojawiat bardzo rzadko.
Siegnij po wzmacniaiqeq pielegnacie

Wiesz juz, jak zadbaé o swéj organizm od wewnqtrz.
Czas wesprze¢ go od zewngqtrz. Pierwszy krok to do-
ktadne oczyszczenie skéry gtowy, dzieki czemu
wszelkie inne zabiegi, ktére wykonasz, bedq
bardziej efektywne. Do tego celu mozesz
uzy¢ peelingu Clean Up Peel marki Far-
magan. Taki peeling warto powtarzaé

raz na 2 lub 3 tygodnie. Nastepnie

siegnij po szampon oraz amputki z se-

rii Action, ktére zapobiegajq wypa-

daniu wloséw, ale takze wspomagaijq

ich odrastanie. Wazne jest wykona-

nie masazu skéry gtowy podczas
aplikacji amputek. W ten sposéb
naturalnie bedziesz stymulowa¢ krq-

Zenie, cebulki wloséw do pracy oraz
sktadniki aktywne z kosmetyku bedq

miaty szanse jeszcze lepiej sie wehtongé.

Przez zotqdek do...
zdrowych wlosow

GDY POJAWIAJA SIE PROBLEMY Z WLOSAMI, SKORA CZY
PAZNOKCIAMI, MAMY TENDENCJE DO CHODZENIA NA SKROTY
| WYBIERANIA SRODKOW, KTORE UPRAGNI NY EFEKT DADZA NAM JAK
NAJSZYCIE). W TYM WSZYSTKIM ZAPOMINAMY, ZE TO NIE O WYGLAD
CHODZI, A O ZDROWIE. DLATEGO O KONDYCJE WLOSOW WARTO
ZACZAC DBAC OD... KUCHNI!

$niadanie

Zacznij dzien od jajecznicy. Jajka zawierajq biotyne,
proteiny i witaming B12. Do tego pieczywo — najlepiej
petnoziarniste. To zrédio cynku i jeszcze wigkszej ilosci
witamin z grupy B. Kazdy dobrze zbilansowany posi-
tek powinien zawiera¢ tez warzywa lub owoce. Postaw
na papryke, ktéra jest prawdziwym bogactwem wita-
miny C. Dodaj co$ zielonego, na przyktad szpinak —
doskonate zrédto folianéw.

Kolacja

Wieczorem najlepiej wybraé lekki positek. Moze nim
byé na przyktad zupa krem z dyni. To niekwestiono-
wana krélowa jesieni i kiedy tylko jest na niq sezon,
warto o niej pamietaé! Jest bogatym zrédiem witamin
C oraz B. Zupe skrop kilkoma kroplami oliwy, posyp
natkq pietruszki lub kolendrq oraz pestkami dyni. One
z kolei zawierajq potas, zelazo, magnez oraz fosfor.

Obiad

Tutaj powinny pojawié sie ryby morskie. Dzigeki kwasom
omega-3 i zelazu zapobiegajq wysuszeniu skéry glo-
wy. To im zawdzigczamy pigkny potysk. Dobrym po-
mystem jest tez dodawanie do potraw oleju toczonego
z orzechéw lub oleju Inianego. Warto zaprzyjazni¢ sie
z ciemnozielonymi warzywami, takimi jak: wczesniej
wspomniany szpinak, brokuty, brukselka, satata. Zawar-
te w nich duze ilosci zelaza oraz witamin A i C w zna-
czqcym stopniu wptywaijq na zdrowie i wyglad wloséw,
poniewaz sq niezbedne do produkcji sebum.

Pamietaj tez o zrédle biatka, bo to ono jest budulcem
wilosa i zapobiega kruchosci i tamliwosci wloséw. Przy
tym takze odpowiada za wiekszq sytosé positkéw. Zré-
diem biatka w positku moze by¢ wczesniej wspomniana
ryba, ale tez kurczak, tofu lub rosliny strqczkowe.




Prawidtowe oswietlenie salonu
fryzjerskiego - dlaczego jest

tak wazne?

Odpowiednie o$wietlenie ma kluczowe znaczenie
w wielu aspektach naszego zycia. Potrafi korzystnie
wptywaé na samopoczucie ogdlne oraz zwiekszaé na-
szq produktywnoéé. Dostarczanie stosownej ilosci $wiatta
o dobrym dla nas natezeniu — odpowiednio dobranym
do sytuacji — stwarza wiec m.in. optymalne warunki
pracy, jok réwniez prezentowania jej rezultatéw. To na-
tomiast jest szczegdlnie istotne w przypadku zawodéw
opierajgcych sie na kreowaniu wizerunku. Prawidtowo
zaprojektowany system o$wietleniowy salonu fryzjer-
skiego potrafi wznosi¢ kunszt pracujqcych tam specjali-
stéw na wyzyny, dbajgc tym samym o interesy klientéw
poddawanych metamorfozie.

Jakie zaréwki wybraé do salonu fryzjerskiego?
Oczywiste jest, ze stanowiska fryzjerskie sq miejscami
realizacji precyzyjnych zadan wzrokowych. Te za$ nie
mogq by¢ dobrze wykonane przy zle dobranym o$wie-
tleniu. Niezbedne jest tu jasne $wiatto o neutralnym
zabarwieniv — pozwalajgcym na odpowiedni dobér
koloryzaciji, wolny od przektaman — oraz natezeniu
ok. 400-500 lukséw. Niewatpliwie to wiasnie energo-
oszczedne zardwki LED reprezentujqce takie parame-
try sq najlepszym wyborem. Zapewniajq one idealnie
réwnomierne $wiatto, gwarantujgc wysoce komfortowq
prace przy nawet najbardziej skomplikowanych meta-
morfozach fryzur, bez efektu nadmiernego zmeczenia
oczu.

Planowanie oswietlenia salonu — o czym jeszcze
pamietaé?

Przede wszystkim lampy fryzjerskie powinny zapewniaé
bezpieczenstwo przemieszczania sie na stanowiskach
pracy. W koncu profesjonalista od metamorfoz fryzur
powinien skupia¢ sie wylqcznie na swoich zadaniach,
bez obawy o wlasne zdrowie. W przypadku salonéw
fryzjerskich najlepiej sprawdzaijq sie wiec lampy sufito-
we, takze te wiszqce pozwalajqce na precyzyjne do-
$wietlenie kazdego fotela.

Do kazdego innowacyjnego miejsca metamorfoz fryzur
$wietnie pasuje nowoczesne oé$wietlenie punktowe dajqg-
ce mozliwo$é regulaciji kqta padania $wiatta. W tej roli
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za$ doskonale sprawdza sie system oparty na szyno-
przewodzie pozwalajqcy na odpowiednie do$wietlenie
kilku miejsc pracy réwnoczeénie. Sympatycy nowocze-
snosci mogq takze pomysleé o inteligentnych elemen-
tach systemu oé$wietlenia umozliwiajqcych sterowanie
$wiattem np. przy pomocy pilota. To bardzo wygodne
rozwiqzanie.

Oprawy o$wietleniowe, jeéli majq zapewniaé od-
powiedni komfort i efekty pracy, muszq réwniez byé
rozmieszczone tak, aby nie tworzy¢ ostrych cieni.
Te skutecznie mogtyby zniweczyé caty trud wiozony
przez profesjonaliste w metamorfoze fryzury. Lampy
fryzjerskie nie powinny tez powodowaé tzw. efektu
ol$nienia wywotywanego przez odbijanie sie $wiatta
od wypolerowanych, gtadkich powierzchni wystepujq-
cych we wnetrzu salonu.

Co istotne dla bezpieczenistwa, w miejscach szczegdlnie
narazonych na ryzyko zachlapania oprawy o$wietlenio-
wej wodgq, trzeba decydowaé sie na modele o wysokim
wspdtezynniku IP. Jedli chodzi o salon fryzjerski, takimi
lokalizacjami bedq np. strefy mycia wloséw.

Design — wazna sprawa

Przy projektowaniu systemu o$wietlenia obowigzkowo
nalezy pamietaé, ze powinno ono nie tylko dostarczaé
odpowiedniq iloé¢ $wiatta, ale takze doskonale sie pre-
zentowaé. Umiejetne, catoiciowe podejscie do tematu
potqczone z talentem profesjonalistéw gwarantuje,
iz klienci danego salonu bedq chetnie i wielokrotnie
przekraczaé jego prég.

Odpowiednia prezencja oraz umiejetne dopasowanie
do siebie poszczegdlnych elementéw oéwietlenia potrafi
zbudowaé niepowtarzalny klimat catego pomieszczenia.
Nawet wydawatoby sie niepozorne wiqczniki $wiatta
potrafiq zepsué efekt, na jakim nam zalezy, jesli pre-
zentujq sie zwyczaijnie na tle zupehie niezwyczajnego
wnetrza. Te eleganckie i odpowiednio nowoczesne zas
dajq wrazenie zadbania absolutnie o kazdy szczegdt,
a jak wiadomo to w szczegétach czesto tkwi sukces da-
nego miejsca.

LivoiLo

LIVE ON LOVE

Moc |
infeligentnych
(oyAWileyielg

Nieograniczone mozliwosci zamkniete w designerskiej formie. Poznaj nowoczesny

system kompleksowego sterowania LIVOLO. Dzieki mozliwosci konfiguracji funkgji, jeden
estetycznie wygladajacy panel moze taczy¢ w sobie zaréwno wtacznik swiatta, jak i kontakt.
Sprawdz wszystkie mozliwosci zamkniete w minimalistycznej formie wtacznikéw dotykowych
i zaznaj nowego komfortu mieszkania!

PODSWIETLENIE

Delikatne podswietlenie
na panelu utatwia
odnalezienie wtacznika
w ciemnosci.

PILOT* STEROWANIE WI-FI

Wygodny i prosty

w obstudze pilot pozwala
sterowac dotykowymi
wktadami LIVOLO.

Aplikacja mobilna w Twoim
telefonie pozwoli na kontrole
domu niezaleznie od Twojej
lokalizaciji.

* dotyczy wybranych modeli DOWIEDZ SIE WIECEJ NA: WWW.LIVOLOPOLSKA.COM




SONIA SOJ

SONIA SOJ, STYLISTKA, DORADCA WIZERUNKOWY, PROJEKTANTKA ODZIEZY
| AKCESORIOW, A OD NIEDAWNA- ROWNIEZ PROJEKTANTKA UX/UL.
DODATKOWO JEJ PASJA JEST FOTOGRAFIA, MALARSTWO | RYSUNEK.

Soniv, po tym krétkim wstepie moze sama jeszcze To prawda. Ped codziennosci czesto przystania nam
opowiesz nam co$ o sobie? to co akurat nie jest w ciqgu naszej drogi, nie roz-
glgqdamy sie na boki. Skoro ludzie Cig inspirujq to
Jestem obserwatorkq otoczenia i trendéw, oredowniczkqg troche juz znam odpowiedz dlaczego wzigtas udziat
nadrzednosci stylu nad modq. Swoim do$wiadczeniem w projekcie LOVE.PEOPLE. Co mozesz jeszcze do tego
i wiedzq chetnie stuze osobom, ktére gotowe sq wejsé doda¢?
w proces pracy nad sobq. Swojq pracq chce
uwydatnié walory oraz przekazaé naj-
lepsze narzedzia do radzenia sobie
w dalszym procesie rozwoju.

Projekt ,,Love People” pozwolit stworzyé

co$ pieknego, w korespondencji

miedzy moim spojrzeniem na

kreacje a spojrzeniem osdb,

ktére miatam przyjemno$é

ubieraé i zamystem Tych,

ktérzy byli odpowie-

dzialni za inne elemen-

ty projektu. Cudownie

byto ich Wszystkich

poznaé i wspdlnie
dziataé.

Wiemy, ze moda to dla
Ciebie praca i pasja. Co
w obecnej modzie jest
u Ciebie priorytetem?

Tak jak wspomniatam,
budowanie wtasne-
go stylu jest ponad
modq. Poszukiwanie
go i jego ewolucja to
czesto wieloletnie do-
$wiadczenia, inspiracje
i ponadczasowe trendy
ubrane w indywidualno$é

Efekty projektu bedq
dostepne w sieci na
kanatach spotecz-

nosciowych Macieja
Maniewskiego i uczest-
nikéw biorqcych vdziat

w projekcie. A jakie sq twoje
plany na Nowy Rok?

danej jednostki. Cztowiek

i jego dobrostan rozumiany
pod kazdym wzgledem to jest dla
mnie priorytet. Osobiscie jestem zwo-

lenniczkq upcyclingu, przeprojektowywania, Jestem wyznawcq hasta: ,,Jesli chcesz-

nieoczywistych rozwiqzan, ktére sq stylowe, nietuzin- znajdziesz sposdb, jesli nie chcesz- znajdziesz po-

kowe i po prostu inne oraz dodatkowo pozwalajq za- wéd”. W 2023 pragne znajdowaé same sposoby, ale

dbaé o naszq planete i srodowisko naturalne. méc rozwijaé sie na réznych ptaszczyznach i doswiad-
czad...

Co Cig inspiruje?
Doswiadczajmy, cieszmy si¢ pigknymi chwilamii do
Ludzie. Kazda osoba, ktérq juz znam i kazda nowa, zobaczenia przy kolejnych projektach. Powodzenia.
ktérq napotykam. Bacznie przyglgdam sie temu co jest
dookota mnie i czerpie petnymi gariciami. Kiedy ostat- Dziekuje, do zobaczenia:)
nio miates$ chwile, zeby popatrze¢ w niebo, albo usigs$é
na tawce i popatrzeé na bawiqce sie opadajgcymi lisémi
dzieci? Czy widziate$ te jesienne kolory?
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Robert Kochanek

Sekrety fryzjeré
lejki
- ole|ki
PELNE BLASKU, MOCNE, ZDROWE | MIEKKIE — TAKIE SA WLOSY PO
WYJSCIU OD FRYZJERA. W PIELEGNACII NIEZWYKLE ISTOTNA JEST JEJ
WIELOETAPOWOSC, JEDNAK ,,EFEKT WOW”, KTORY TRUDNO NAM
UZYSKAC W DOMOWYCH WARUNKACH CZESTO JEST OSIAGANY

PRZY POMOCY TYLKO JEDNEGO PRODUKTU. PRZED TOBA ULUBIENCY
FRYZJEROW — OLEJKI!

Dlaczego warto pamigtaé o olejkach?

Olejki nie nawilzajq wloséw, ani ich nie wysuszaijq. Ich gléwnym celem jest natluszczenie
wiosa, dzieki czemu minimalizujemy ryzyko odparowania z niego wody. Jesli woda zostanie
zatrzymana we wnetrzu wlosa, kosmyki bedq zdrowsze, mocniejsze, bardziej elastyczne.
Nie bedq sie takze elektryzowaé i puszyé, a niejako efektem ubocznym zastosowania
tego typu produktu bedzie piekny blask. Wybierajgc produkt profesjonalny, nie musisz
tez obawiac sig obciqzenia pasm. Olejki i sera posiadajq mikroczgsteczki, dzigki czemu
sq delikatne dla wloséw, a jednoczesnie spetniajq swojq funkcje. Same plusy!

Pamietaj o koricéwkach!

Szczegdlnie jesli zapuszczasz wlosy. Wykruszaijqcee sie i tamigce koficdéwki mogq spedzaé
sen z powiek i skutecznie pogrzebaé marzenia o I$niqcych i dlugich kosmykach. Olejki
i sera szczegdlnie w tym przypadku sq bardzo pomocne. Naktadamy je na korice wtasnie
po to, aby zabezpieczy¢ je przed potencjalnymi uszkodzeniami mechanicznymi, ktére mogq
powstaé w ciqgu dnia. A zagrozen jest wiele, poczqwszy od czesania i upinania, a konczac
na ocieraniu sie¢ pasm o ramiona czy elementy garderoby.

Najbardziej uniwersalnym olejkiem w tym przypadku bedzie olejek arganowy DAVROE,
ktéry $wietnie sprawdzi sie na wlosach o kazdej porowatosci.

r ‘% Shine Fluid 75 ml Blask na wyciqgniecie reki

Juz masz wlosy mocne i zdrowe, ale braku-
je Ci tej przystowiowej ,kropki nad i” w sty-
lizacji2 Siegnij po Shine Fluid DAVROE,
ktéry zawiera olejek kameliowy. Natéz
krople na wiosy przed suszeniem, wymode-

- luj wlosy, a nastepnie wykoricz fryzure przy
e pomocy kolejnej kropli. Efekt bedzie znie-
T walajqey. To $wietny wybdr réwniez wiedy,

gdy Twoje wlosy sq cienkie i wyjgtkowo ta-
two je obciqzy¢, poniewaz Shine Fluid jest
naszym najdelikatniejszym produktem.

DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN
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DAVROE

43



Pielegnacja witosow
farbowanych bez tajemnic

GDY ZA OKNEM ROBI SIE SZARO, A SLONCA JEST CORAZ MNIEJ, NASZE KLIENT-

KI ZDECYDOWANIE CHETNIEJ WYBIERAJA ZYWE, GLEBOKIE KOLORY — ODCIENIE

ZLOTA, MIEDZI, CZERWIENIE ORAZ ZMYSLOWE, CZEKOLADOWE BRAZY. TAKIE

KOLORYZACJE WYMAGAJA JEDNAK ODPOWIEDNIEJ PIELEGNACII, ABY EFEKTY

WYMARZONEJ METAMORFOZY ZOSTALY Z NAMI NA DLUZE). DZIS ODPOWIEMY
NA PYTANIE: JAK PIELEGNOWAC WLOSY FARBOWANE?

Po pierwsze: UNIKAJ PRODUKTOW SILNIE OCZYSZCZAJACYCH

To wtasnie mocne szampony przeciwlupiezowe lub produkty zawierajqce substancje takie jak SLES czy
SLS oraz mentol odpowiadajq za to, ze kolor wioséw blaknie i szybciej sie wyptukuje. Dlatego szcze-
gdlnie jesli masz problemy ze skérq glowy — tupiez lub borykasz sie z nadmiernqg potliwosciq — siegnij
po produkt delikatny. Nie tylko kolor bedzie bardziej trwaty, ale i skéra odetchnie z ulgq.

Po drugie: WYBIERZ PRODUKT CHRONIACY KOLOR

Warto szukaé na opakowaniu kosmetyku adnotacii, ze jest przeznaczony do pielegnacji wloséw farbo-
wanych. Wtedy bedziesz mie¢ pewnos¢, ze nie zaszkodzi, a wrecz przediuzy trwatosé koloru. Niektérzy
producenci gwarantujq specjalne formuty chronicgce kolor nie tylko w jednej linii, ale réwniez w kilku.
Doskonatym wyborem bedzie marka DAVROE, ktéra posiada swéj unikatowy Kompleks Ochrony Koloru
zastosowany we wszystkich ich kosmetykach. Dzigeki temu mozesz skupi¢ sie¢ na doborze produktéw
do potrzeb skéry i wloséw, a jednoczesnie mie¢ pewnoéé, ze nowy kolor bedzie w 100% zaopiekowany.

3

Sebastian Curylo

Po trzecie: ODZYWKI KOLORYZUJACE

Tonowanie to najbezpieczniejsza forma koloryzacii, ktérq bez problemu mozesz wykonaé samodzielnie
w domu. Mozesz siegnqé po odcien, ktéry bedzie zblizony do Twojego aktualnego i pozwoli Ci utrzy-
maé wymarzony kolor jeszcze diuzej. W tym wypadku siegnij po ultranawilzajgce kuracje koloryzujgce
DAVROE Chroma, ktére nie tylko zadbajq o Twéj kolor, ale tez dogtebnie zregenerujq i odzywiq wiosy.

| mogdatereda




Lakier na miare Twoich
oczekiwan

NIEZBEDNIK W PRACY KAZDEGO FRYZJERA | W KOSMETYCZCE NIE-

JEDNEJ KLIENTKI. PRODUKT IDEALNY DO WYKONCZENIA STYLIZACII

ZAROWNO NA WIEKSZE WYJSCIE, JAK | NA CO DZIEN. PRAWDOPO-

DOBNIE NAJBARDZIEJ UNIWERSALNY KOSMETYK DO STYLINGU, CZYLI

LAKIER DO WLOSOW. JAK WYBRAC GO SWIADOMIE, ABY W PEENI
SPEENIL NASZE OCZEKIWANIA?

Dlaczego warto siegnqgé po lakier do wioséw?

Nie bez powodu fryzjerzy tak kochajq ten produkt. Przy jego pomocy jesteémy w stanie
podkresli¢ misterne strzyzenie oraz dynamike wloséw, a takze utrwalié¢ fryzure okoliczno-
$ciowq. Lakier pomaga réwniez domknqé tuske wlosa, przez co kosmyki sq mniej podatne
na wilgo¢ i inne czynniki atmosferyczne.

Jak wybraé odpowiedni lakier do swoich wloséw?

Przede wszystkim powinniémy okresli¢, jaki jest nasz typ wloséw. Zdecydowana wiekszosé
Polek posiada wilosy delikatne i stowianskie, co jednoczesnie wyklucza koniecznoéé sie-
gniecia po produkt mocny i usztywniajqcy. Taki poziom utrwalenia ani nie bedzie dobrze
wyglqdaé, ani po prostu nie jest potrzebny. Lepiej w tym wypadku siegnqé po delikatny
lakier, ktéry utrwali fryzure, ale jednoczesnie nie obciqzy wloséw. Idealnie tu sie sprawdzi
biaty lakier FIXTON (1).

Z kolei jesli Twoje wlosy sq nieco sztywniejsze lub nie sq tak podatne na stylizacje — wy-
bierz mocniejszy lakier z serii FIXTON, w kolorze czarnym (2). Gwarantuje mocniejsze
utrwalenie, jednak wciqz jest niewyczuwalny na wiosach.

Nie odnajdujesz sie w dwdch poprzednich grupach? To znaczy, ze Twoje whosy sq grube,
sztywne , a ich utrwalenie nie jest takq prostq sprawq. W tym wypadku wybierz mocny
lakier utrwalajqcey z serii Bioactive Styling (4). To tez idealny produkt dla oséb, ktére
zwracajq uwage na zapach, bo ten lakier pieknie pachnie soczystq truskawka.

Upigcia i stylizacje okolicznosciowe

Jesli mamy w planie wykonanie misternego upiecia i chcemy, aby trzymato sie catq noc —
wybranie odpowiedniego produktu do utrwalenia fryzury bedzie kluczowe. Taki produkt
powinien by¢ jednoczesnie mocny, ale i nie sprawiaé wrazenia ciezkosci po natozeniu.
Swietnq opcjq bedzie bardzo mocny lakier utrwalajqey o zapachu wieloowocowym z serii
Bioactive Styling (4), ktéry gwarantuje trwato$é do biatego rana.

o

FIXTON Bioactive
51 tylin, m
¥ 500 ml Styling 400 ml
£
@
5
FIXTON Bioactive
= 500ml Styling 400 ml
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DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

DAVROE to naturalnos¢, weganizm i australijskosé.

Nasza wizja jest prosta, tworzymy najabrdziej
rzetelna i szlachetna game produktéw dla kazdego
oraz niezastapione kosmetyki na backstage
Swiatowych pokazéw mody i sesji zdjeciowych.

NATURALNOSC - doktadamy wszelkich staran,
aby nasze produkty byty naturalne, delikatne
dla srodowiska i zawieraty wytacznie sktadniki najwyzszej jakosci.

WEGANIZM - to nie fanaberia ani trend.
Jestesmy weganscy od ponad 30 lat!

AUSTRALIJSKOSC - 100% stworzone
i pochodzace z Australii. www.d avroe.pl



