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Kilka godzin to czas, ktéry spedza u fryzjera kobieta kazdego mie-
siqca. Staramy sie zainteresowac naszych klientéw wyselekcjonowa-
nymi tresciami. Dlatego zapraszamy Parstwa do wspdtpracy rekla-

mowej. Kazda z naszych ofert jest dostosowana do indywidualnych
, , Okladka potrzeb reklamodawcy. Do Panstwa dyspozycji pozostaje zespét,
W $wiecie, ktorym rzadza z gory ustalone schematy, ktéry tworzy unikalne tresci z ?akr.es? ?ome'nt n}orkeﬁngu i artykutow
doceniam warlo§¢ kreatywnej swobody i piekno roznorodnosci. sponsorowanych. Chcesz dowiedziec sig wigcej?

T Z Fot. Hubert Zielinski Napisz: redakcja@hairmclub.pl
Boho to jeden z moich ulubionych stylow, niezmiennie U BA D I N

zachwycajacy mnie lekkoscia i oryginalnoScia. Jego wyjatkowa ]
roznorodno$¢ z jednej strony akcentuje etniczna naturalnosé, kreacja e, Jestes Kologiczni
z drugiej Smialo manifestuje luz i nonszalancje. MaC|eJ Z|en sstesmy exologicznl.
Drukujemy na papierze ekologicznym.
Sktad tworzony jest z myélq o zerowym odpadzie papieru.

Zdjecie Davroe Polska



Witaj,

ciesze sie, ze zndw mozemy spotkad sie w salonach fryzjerskich i wspdlnie rozpoczqé nowy sezon.
W koncu budzimy sie do zycia, a wiosna towarzyszy nam na kazdym kroku. | choé jest to piekny czas,
to w tym roku przezywamy go zupetnie inaczej. Z niepokojem $ledzimy sytuacje, ktéra ma miejsce
w Ukrainie i nie tylko sercem, ale takze czynem, staramy sie wspieraé naszych wschodnich sgsiadéw.
Bierzemy udziat w akcjach pomocowych oraz sami je organizujemy. To nam pokazuie, jak wiele razem
mozemy zdziataé i jak wazne jest to, abysmy byli dla siebie. Nie tylko od $wieta, nie tylko w trudnych
chwilach, ale zawsze, kazdego dnia. Sprawmy, aby wiosna byta wypetniona pozytywnymi gestami
wobec innych, ale tez wobec siebie.

Szczegdlnie o tej porze roku skupiamy sie na naturze i podchodzimy do niej z szacunkiem. Chcemy
zy¢ w zgodzie z ochrong $rodowiska i w zgodzie ze sobq, dlatego siegamy po naturalne i weganskie
formuty. Profesjonalne marki nie pozostajq obojetne wobec tych zyczen. Farmagan stworzyt nowe,
ekskluzywne linie farb do wloséw, ktére juz wkrétce trafiq do salonéw fryzjerskich, a klientki bedq
mogly zobaczy¢ rezultaty kolorystyczne na swoich wtosach. Z kolei marka Davroe wypuszczajgce na
rynek swoje nowosci, ponownie udowadnia, ze troska o wlosy i nature moze is¢ w parze. Wraz z nimi
przedstawiamy nowe trendy i inspirujemy do zmian.

W numerze nie zabraknie fascynujgcych spotkan z inspirvjgcymi goéémi. Bedziemy rozmawiaé o mo-
dzie, naturze i o cieptych $niadaniach, ktére najciezsze poranki zamieniq w czystq przyjemnosé.
To wiasnie do niej, przyjemnosci, dqzymy w tym sezonie. Zapewniamy jq sobie nie tylko poprzez
pielegnacje, ale tez przez ruch. Opowiemy wiecej o mocy spacerdw, ktére ja uwielbiam i regularnie
praktykuje.

Nadeszta wiosna. Pomyslmy o naturze, ludziach wokét nas, ale nie zapominajmy o sobie.
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Fryzjerzy to spotecznos¢, ktéra zawsze pomagata potrzebujq-
cym. Réwniez teraz, w obliczu wojny, ktéra dzieje sie tuz za naszq
wschodniq granicq, nie pozostajemy obojetni. Chcemy dziatac i po-
magad najlepiej, jak tylko potrafimy.

Nigdy dotqd bycie razem nie byto tak wazne. Dlatego stworzylismy
akcje, ktéra tgczy fryzjeréw i ich klientéw, abysmy wspdlnie mogli
zdziatac jok najwiecej dobrego. Umieszczajgce na lustrach w swoich
salonach naklejki z kodem QR przekierowujgcym na strone Polskiej

Akcji Humanitarnej, utatwimy naszym klientom dostep do zbiérki

prowadzonej przez rzetelnq organizacje, ktéra od lat pomaga lu-
dziom w potrzebie. Klienci chcq dotqczaé do akcji pomocowych,
a my mozemy im to utatwié.

Udostepnilismy takie naklejki wszystkim salonom, ktére sie do nas
zgtosity, a jest ich juz ponad 200! Tak duze zaangazowanie ze stro-
ny branzy fryzjerskiej jasno pokazuije, ze razem potrafimy dokonaé
wielkich rzeczy.

Bqdzmy razem, solidarni z Ukrainq. My, Fryzjerzy i Przyjaciele
dla Ukrainy.

SOS UKRAINA

FRYZJERZY | PRZYJACIELE DLA UKRAINY
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www.pah.org.pl




KALENDARIUM

SPRAWDZ, O JAKICH DATACH WARTO PAMIETAC.
SZCZESLIWI CZASU NIE LICZA, ALE CELEBRUJA WAZNE DATY. JAKIE NALEZY
ZAZNACZYC W KALENDARZU?Z PRZYGOTOWALISMY DLA WAS PRAKTYCZNE

PODPOWIEDZI.

12.04 Dzien Czekolady

Caty $wiat kocha jq na zabéj od ponad 200 lat.
Uwielbiamy jej smak, zapach, ale tez kolor. Niejed-
nokrotnie to wiasnie czekolada dostarczata kolory-
stycznych inspiracji dla fryzjeréw na catym $wiecie. Jej
kolor niezmiennie odmtadza. Moze to wiasnie patent
na Twojq metamorfoze?

15.04 Swiatowy Dzien Sztuki

Sztuka towarzyszy nam praktycznie od samego po-
czqtku cywilizacji ludzkiej. To sposéb na to, by za-
chwyci¢, wzruszyé, zrelaksowaé. W Swiatowy Dzien
Sztuki warto korzystac¢ z jej dobrodziejstw. Sprawdz,
jak wyglgdaijq kolekcje marek FARMAGAN | DAVROE
— to dowody na to, ze rzemiosto mozna podnie$é do
rangi sztuki.

24.04 Europejski Dzien
Sniadania

Méwi sie o nim, ze to najwazniejszy positek dnia. Ab-
solutnie si¢ z tym zgadzamy. Dlatego w tym numerze
»Magazynu HMC” bedziemy zachecaé Was do cele-
bracji $niadan. Pomoze nam w tym Nina Czarnecka.

27.04 Dzien Florysty

Swieto narodzito sie w 2010 roku za sprawq spo-
tecznosci portalu forumkwiatowe.pl. Jego celem jest
nie tylko uhonorowanie florystéw, ale pokazanie, ze
to wcale nie jest tatwa praca. Praca z roslinami moze
dostarczyé wielu ciekawych wazen. Przygotowalismy
o tym tekst. Dowiesz sig, jak zaczqé swojq przygode
z ro$linami.

01.05 Swieto Konwalii

Dzien Konwalii to $wieto wywodzqce sie
z Francji. Korzenie siegajq prawdopodob-
nie czaséw starozytnych, ale wspdtczesng
popularnosé swieto zawdziecza takze
polityce, bo stato sie symbolem Swieta
Pracy we Francji. Nam konwalie od za-
wsze kojarzq sie z ociepleniem, lekkosciq
i $wiezosciq. Kochamy ten zapach.

03.05 Dzien Stonca

Kochamy je! Czasem jest naszym sprzy-
mierzericem. Innym razem wrogiem. Storice
cho¢ fenomenalnie poprawia nastrdj, nie
zawsze stuzy naszej urodzie. Z pomocq
przychodzq odpowiednie kosmetyki. Li-
nia produktéw FARMAGAN SUN&Fitness
zawiera filtry przeciwstoneczne SPF 15,
a takze witaminy odpowiedzialne za
dogtebne nawilzenie wtoséw. Warto juz
teraz odpowiednio przygotowa¢ sie do
lata.

08.05 Dzien Bibliotek
i Bibliotekarza

Pierwsze informacje na ten temat po-
chodzq jeszcze z czaséw starozytnych.
Uwielbiamy czytad. Literatura przenosi
nas do $wiata wyobrazni. Napedza do
dziatania. Pozwala rozwijaé wyobraznie.
Sprawdz, jakie ksiqzki polecamy dla Cie-
bie w tym numerze ,Magazynu HMC”.

15.05 Swieto Polskiej
Muzyki i Plastyki

Zachwycajqc sie zagranicznymi piosen-
kami albo obrazami, nie mozna przy tym
zapominaé, ze nasza kultura takze jest
wartosciowa i ma wiele uroku. Dlatego
w naszym ,Magazynie” ta wazne miejsce
zajmuje kultura. To ona pozwala sie nam
rozwijaé i skutecznie motywuje do dzia-
tania.

19.05 Dzien Dobrych
Uczynkéw

Zyczliwo$é to co$, co cenimy sobie ponad
wszystko. Dzigki takim $wigtom $wiat staje
sie lepszy. Pomagaé mozemy w sprawach
réznej wagi. Wazne, aby codziennie na
naszym koncie znalazt sie dobry uczynek.
Zaryzykujecie i sprébujecie?

21.05 Miedzynarodowy
Dzien Herbaty

To na wniosek Chin ONZ uchwalito oficjal-
ne obchody tego dnia na 21 maja. Wie-
le krajéw oczywiscie bierze pod uwage
te wytyczne i Swietuje ten dzien wtasnie
w maju. Moze dotqczycie? Popotudniowa
ceremonia skutecznie ukoi skotatane ner-
wy i pozwoli odpoczqgé. Pamigtajmy, jak
wazna jest moc prostych przyjemnosci.

22.05 Dzien Praw
Zwierzqgt

To bardzo wazne swieto. Przypomina
o tym, jak wazne sq zwierzeta. Swiado-
mie wybieramy te kosmetyki, ktére nie
byty testowane na zwierzetach. Uwaza-
my, ze to jedyna droga.

31.05 Swiatowy Dzien
bez Tytoniu

Palenie papieroséw wptywa negatywnie
na stan wiloséw. Eksperci uwazaijq, ze tok-
syczne chemikalia zawarte w dymie mogq
uszkodzi¢ DNA mieszkéw wlosowych i ge-
nerowaé szkodliwe dla komérek wolne
rodniki. Palacze majq duzo ciehsze wlosy
i siwiejq wezesniej, niz osoby niepalqce.
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Wiosenna metamorfoza
jaki kolor bedzie dla Ciebie najlepszy?

MARZYSZ O WIOSENNEJ ZMIANIE KOLORU WLOSOW | Z ZACHWYTEM PRZE-
GLADASZ METAMORFOZY W MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH, ALE WCIAZ

xR

NIE WIESZ, JAKI KOLOR BEDZIE NAJLEPSZY DLA CIEBIEZ ABY WYBRAC
ODPOWIEDNI ODCIEN, NALEZY ZNAC KILKA PODSTAWOWYCH ZASAD

ANALIZY KOLORYSTYCZNEJ. PONIZEJ PRZEDSTAWIAMY KILKA TRICKOW NA
TO, JAK SPRAWDZIC, KTORY KOLOR BEDZIE NAJBARDZIE) PASOWAL DO
TWOJEJ URODY!

Okresl, czy masz cieply, chlodny
czy nevtralny typ urody
Najbardziej podstawowy sposéb na to, aby to okresli¢,
polega na przyjrzeniu sie swoim nadgarstkom. Jesli zyty
i naczynka majq odcien zielony - jestes cieptym typem
urody. Jesli niebieski - Twoj typ jest chtodny. A jedli sq
i takie i takie - jestes typem neutralnym. Jednak o ile ta

zasada najlepiej sprawdza sie¢ przy doborze kosmety-
kéw do makijazu - z kolorem wloséw moze byé réznie.

Dlatego stan przed lustrem i przytéz do twarzy srebr-
ny przedmiot o wigkszej powierzchni. Moze to by¢
na przyktad arkusz folii aluminiowej. Jedli na tym tle
Twoja skéra wydaie sie rozéwietlona, wyglgda zdrowo
i atrakcyjnie - masz chtodny typ urody. Taka cera przy
folii ztotej stracitaby swéj blask, wygladataby na chorq
i zmeczong. Ta zasada dziata tez w drugq strong. Jesli
Twoja skéra wyglgda pigeknie na ztotym tle - masz cie-
pty typ urody. Analogicznie mozesz tez odpowiedzieé¢
sobie na pytanie: jakq bizuterie nosisz? Ztotq czy srebr-
ng? W ktérej czujesz sie lepiej?

Jak to sie przektada na dobér odcienia wioséw?

Osoby o cieptym typie urody powinny wybieraé cieplej-
sze tony, a o zimnym - chfodniejsze. Dodatkowo warto
pamietaé o tym, aby kolor farby réznit sie od barwy
skéry co najmniej o dwa tony. W przeciwnym razie osta-
teczny efekt bedzie mdly i nijaki - wlosy bowiem zlejq
si¢ z twarzq.

%

@ Zwré¢ uwage na kolor oczu

Szukajqc idealnego odcienia, oprécz odcienia skéry
warto wzigé pod uwage réwniez kolor oczu i albo na
zasadzie podobienistw albo kontrastu dobrac kolor ide-
alny.

Oczy brqzowe: lepiej w tym wypadku unikaé czerni

i jasnego blondu. Swietnie jednak sprawdzq sie odcie-
nie pomiedzy ciemniejszym blondem a czekoladowym
brgzem.

Oczy zielone: bezsprzecznie prym tutaj wiodq rudosci
i brqzy o kasztanowym odcieniuv. Oprawa twarzy w po-
staci tych odcieni sprawi, ze kolor oczu jeszcze bardziej
zostanie podkreslony.

Oczy niebieskie: do tej teczéwki pasuje niemal kazdy
kolor, jednak im jasniejszy kolor oczu - tym jasniejszy
odcieft wloséw sprawdzi sie lepiej. Przyktadowo: bte-
kitna teczéwka pieknie wspétgra z platynowym lub
piaskowym blondem, a ciemniejsze oczy z brgqzem lub
czerniq.

Oczy szare: w tym wypadku zdecydowanie warto zde-
cydowad sie na chtodny odcien. Platynowy lub jasny,
piaskowy blond, a nawet szare czy rézowe, fioletowe
lub niebieskie kosmyki bedq prezentowaé sig fenome-
nalnie.

e

@ Wybierz odpowiedniq pielegnacje

Stato sie, metamorfoza zostata wykonana, a Ty juz
masz swéj wymarzony kolor wloséw. Co zrobié, aby
zostat z Tobq na diuzej? Konieczne jest siggniecie po
odpowiedniq pielegnacje. Produkty przeznaczone do
podtrzymania koloru wloséw farbowanych pomagaijq
pigmentom zakotwiczyé sie we wilosie, wzmacniajq go
oraz nadajq spektakularnego blasku. Kosmetyki z linii
KEEP COLOR marki FARMAGAN zawierajq miedzy in-
nymi wyciqg z nasion Perty Prerii (Limnanthes Alba), olej
jojoba i masto shea, dzieki czemu chroniq kolor przed
blaknigciem. Co wiecej, odbudowujq i odzywiajq wlosy,
dzieki czemu sq l$niqce, zdrowe i widocznie zadbane.
Aczkolwiek jesli jeste$ posiadaczkq wloséw wymagaijqg-
cych - suchych, zniszczonych lub pozbawionych objetosci
- dobierz maske do potrzeb swoich wloséw. Przed uzy-
ciem dodaj do niej kilka kropel boostera KEEP COLOR,
ktéry jest najbardziej skoncentrowanq formq odzyw-
ki i nawet tak niewielka ilo§¢ dodana do ulubionego
kremowego produktu zapewni Ci niezbednq ochrone

8 koloru.

2022 rokiem Very Peri, Drzewa
Oliwnego i Delikatnej Szatwi

DLACZEGO WYBORY KOLORYSTYCZNE SA KLUCZOWE DLA NASZEGO
SAMOPOCZUCIA. OD LAT KIERUNEK W TYM TEMACIE NADAJA ODPOWIED-
NIE INSTYTUTY. W TYM ROKU NA ICH DZIALANIE WPLYNELA PANDEMIA.
W JAKI SPOSOB?

»Kolor roku Pantone” to kluczowa
fraza dla $wiata reklamy, mody
i designu. Oczekiwanie na to,
co zaproponuje Instytut Pantone
elektryzuje od zawsze. Paleta
Pantone (znana réwniez jako ska-
la Pantone) to specjalny system
PANTONE® identyfikacii koloréw, za ktérego
Erisgbans opracowanie odpowiada amery-
kanska firma o tej samej nazwie.
Koloréw w podstawowej skali jest az 1761. Kazdy
powstat w wyniku zmieszania
18 pigmentéw z wykorzystaniem
bieli oraz czerni, dlatego tez nie
zawsze mozna je tatwo odwzoro-
waé w innych skalach. W tym roku
po raz pierwszy w historii kolor
roku nie zostat wybrany z obecnej
palety Pantone. To nowa barwa | PANTONE®
stworzona posiadajqca cechy | s
klasycznego odcieniu granatu

i fioletowo-czerwone podtony. Very Peri to nowocze-
sny odcien fioletu. - Stworzenie
nowego koloru odzwierciedla
zachodzqce na $wiecie innowacje
i transformacje.

»Poniewaz spoteczenstwo nadal
vznaije kolor za kluczowq forme
PANTONE®

nanes Fen A . . . .
Loton nia i wptywania na idee i emocje

komunikacji oraz sposéb wyraza-

oraz angazowania sie i tqczenia,
ztozonos¢ tego nowego czerwonego fioletu nasyconego
niebieskim odcieniem podkresla
ogromne mozliwosci, ktére przed
nami stojq” - Laurie Pressman,
wiceprezes Pantone Color Insti-
tute. Very Peri tqczy stabilno$¢,
jakq daje niebieski, a takze in-
nowacyjno$¢ i odwage czerwie-
ni. Dzigki temu ma nam poméc | pANTONE®
spojrze¢ w przyszios¢ z nadziejq | =T
i odwagq. Dodatkowo Very Peri

ma stanowié pomost, ktéry po-
tqczy $wiat realny z wirtualnym,
mobilizujqc nas do dziatania
i przekraczania granic. Pantone
podpowiada tez, jak tqczyé ze
sobq kolory. Ciepte i chtodne
tony wspierajq sie i uzupetniajq |y
w naturalny, harmonijny sposéb. Ef-,'ﬂENE""

| e Gy
Nie tylko Pantone ogtasza swéj :
kolor roku. Podobne plebiscyty ogtaszajq Benjamin
e Moore, Dulux czy Dekoral. Eks-
perci Benjamin Moore postawili
w tym roku na odcien October
Mist 1495, czyli delikatng szat-
wie. To réwniez nawiqzanie do
pandemicznych zmian i tesknoty
za kontaktem z naturq. Spokéj

PANTONE® i wytchnienie! Oto czego potrze-

TS84T TCX

Grarvte Grman bujemy w niespokojnych czasach.
|

Podobnym tropem poszli specjalisci Dekoral, promujqc
zielen w odcieniu Drzewo Oliwne. Uzasadniajqc, ze to
kontakt z naturq daje nam site i energie. Zielen to réow-
niez kolor nadziei i sposéb na nowe otwarcie.

Metamorfoza z Very Peri
na YouTube
Macieja Maniewskiego




Koloryzacja na miare 2022 roku

MODA POWRACA, JEDNAK ZAWSZE W NIECO INNYM WYDANIU. JAKIE
TRENDY BEDA KROLOWAC W KOLORYZACJACH W ROKU 20222
TYM RAZEM ZNAJDA DLA SIEBIE IDEALNA PROPOZYCJE ZAROWNO AMATOR-
KI NATURALNOSCI, JAK | WIELBICIELKI EKSPERYMENTOWANIA. PRZYJRZYJMY
SIE KOLOROM, KTORE JUZ PODBILY SERCA NAJBARDZIEJ ZNANYCH MODELEK
| IT-GIRLS NA SWIECIE.

Zlote i piaskowe blondy

To wiasnie one bedq gosci¢ na wlosach wielu klientek
w nadciqgajqcych miesiqcach. To niezwykle naturalna,
dziewczeca propozycja, ktéra pieknie rozéwietla cere
i idealnie uzupetnia sie z cieplejszym typem urody. Z ko-
lei piaskowy odcien $wietnie sprawdzi sie przy chtod-
niejszym lub neutralnym typie. Ten kolor wyglqda piek-
nie w formie stonecznego refleksu — gwarantuje efekt

»musdniecia storicem”.

Chocolate Cherry,
/4 L] L L]

rudosci i miedzie

Rudosci nie tracq na popularnosci, jednak w tym roku
przybiorg nieco innq forme niz dotychczas. Modne bedq
naturalne odcienie cynamonu i brgzu z subtelnym, mie-
dzianym blaskiem lub mocne, wyraziste kolory. Praw-
dziwym fenomenem natomiast stat sie odciert Chocolate
Cherry, wprowadzony na salony przez gwiazdy takie
jak Zendaya czy Julianne Moore. Baze kolorystyczng

w tym wypadku stanowi gteboki, czekoladowy brqz
wpadajgcy w odcienie wisniowe lub rézowe.

Hibernation Hue
—otulajaey braz

Ten kolor juz jest hitem w Stanach Zjednoczonych i to
tylko kwestia czasy, kiedy dotrze do nas. A to wszystko
za sprawq Hailey Bieber, ktéra zmienita kolor swoich
wioséw z blondu na brgz. Hibernation Hue przypomina
odcien gorqcej czekolady, dlatego jest idealnq opcjq
na zimniejsze miesiqce. Latem z kolei bedzie wyglgdaé
pieknie w potqczeniv z karmelowymi refleksami.

'--‘
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Lawendy, roze i Very
Peri

Méwigc o koloryzacjach, nie mozna pomingé odcienia
Very Peri, ustanowionego kolorem roku 2022 przez
Pantone. Ten kolor szczegdlnie bedzie pasowad tym
z Was, ktére maijq chtodny typ urody. Wydobedzie de-
likatnos¢ i szlachetnos¢ ryséw twarzy, a cera bedzie sig¢
wydawaé wrecz alabastrowa. Lawenda moze wyglq-
daé bardzo elegancko, ale i nowoczesnie. Z kolei réz
sprawdzi si¢ u neutralnych typéw urody. Kazda z tych
opcji jest bardzo odwazna, dlatego przewidujemy, ze
szczegdlnym zainteresowaniem bedq sie cieszy¢ poje-
dyncze pasma w kontrastujgcym kolorze lub tak zwane
wukryte farbowanie”.



Sita pielegnacyjnych nawykow

ZNISZCZONE, ROZDWAJAJACE SIE KONCOWKI, A WLOSY NA DtUGOSCI

PRZESUSZONE | KRUCHE — ZNASZ TAKI PRZYPADEK2 NAJCZESCIE) WLOSY

NIE NISZCZA SIE Z DNIA NA DZIEN. NA ICH KONDYCJE PRACUJEMY LATAMI.

POZORNIE BLAHE PRZYZWYCZAJENIA MOGA OKAZAC SIE NIEZWYKLE ISTOT-

NE W UJECIU DLUGOFALOWYM | ZNACZACO WPLYWAC NA ZDROWIE

ORAZ WYGLAD WLOSOW. JAKIE ZLE NAWYKI SA NAJBARDZIEJ POPULARNE
| JAK JE ZMIENIC2

Uzywaj odzywki lub
maski po kazdym myciu
wiloséw

Pamietaj, ze szampon dobieramy do potrzeb skéry glo-
wy, a odzywke lub maske do wloséw. Dlatego szampon
nigdy nie zastqpi produktéw majgcych na celu zadbaé
o kondycje kosmykéw na dlugosci. Uzywaj odzywki lub
maski po kazdym myciu i naktadaj kosmetyk od potowy
dlugosci (mniej-wiecej od wysokosci ucha) na same kon-
ce. Kilka minut zapewni Twoim wlosom gtadko$é, blask,
a takze pomoze domknqé tuske, dzieki czemu bedq
mniej podatne na potencjalne zniszczenia mechaniczne,
ktére mogq powstaé w ciqgu dnia.

Nie chodz spaé
z mokrymi wlosami

Nie pocieraj wlosow
recznikiem

Te czynno$¢ znamy od dziecka, kiedy mama po kqpieli
grubym, cieptym recznikiem frotte wycierata nam glowe.
Ten nawyk zostat z wiekszosciq z nas do dzis i przyczy-
nia si¢ do powstania uszkodzen mechanicznych na
diugosci wloséw. Dlaczego? Frotte nie jest najdelikatniej-
szym materiatem, a mokre wlosy wciqz majq rozchylong
tuske, co oznacza, ze sq bardziej podatne na zniszcze-
nia. Tarcie jest ich najwiekszym wrogiem. Nie trudno za-
tem przewidzie¢, jak konczy sie regularne, energiczne
ich pocieranie po kqpieli. Recznik frotte zamien na taki
z mikrofibry lub po prostu na bawetniang koszulke i de-
likatnie odciénij nadmiar wody z wloséw, bez pocierania.
Taka opcja bedzie o wiele bezpieczniejsza.

Myilisz, ze to na pewno bedzie bezpieczniejsze wyjscie niz wysuszenie wloséw suszarkq? Btqd. Suszarka nie nisz-

czy whoséw. Z kolei $piqc z mokrymi wlosami znéw, tak jak w przypadku pocierania recznikiem, narazamy mokre

kosmyki na niszczycielskie tarcie. Co wiecej, moczymy przy okazji poduszke, kotdre czy pizame, a to sktada sie

na idealne srodowisko dla bakterii. To moze przyczyni¢ sie takze do powstania zmian skérnych na twarzy czy do
podraznien skéry gltowy.

Przygotuj swoje wilosy na

nadejScie wiosny

OKRES PRZEJSCIOWY MIEDZY ZIMA A WIOSNA NIE JEST tATWY DLA
WLOSOW. CZAPKI, SZALIKI | MROZ W WIELU PRZYPADKACH ZNACZACO
WPLYNELY NA POGORSZENIE ICH KONDYCJI. WEASNIE TERAZ ZACZYNA-
MY DOSTRZEGAC ZNISZCZENIA KOSMYKOW, KTORE POWSTALY W CZASIE
OSTATNICH KILKU MIESIECY. JAK PRZYGOTOWAC JE DO WIOSNY?

Do mocnej regeneracji wtoséw niezbedne sq proteiny.
Sq naturalnym budulcem, nadajq objetosé, gtadkosé
i blask. Jesli Twoje wlosy sq teraz matowe, ostabione
i bez objetosci, doskonatym uzupetnieniem domowej
pielegnacji bedzie proteinowa odbudowa. Najlepszym
wyborem bedq naturalne i w petni weganskie kuracje
DAVROE.

W wypadku wloséw ostabionych, ktérym brakuje bla-
sku — siegnij po Replenish. Jesli Twoje kosmyki sq znisz-
czone — sprawdzi sie Rebuilder. Z kolei wtosy przesu-
szone $wietnie zareagujq na nawilzajgcq kuracie MCT.
Wszystkie kuracje sq nasycone roslinnymi proteinami
komosy ryzowej oraz ryzu, a w efekcie wzmacniajq su-
che, kruche, zniszczone i cienkie wiosy. Idealnie odnajdq
sie w Twoim domowym spa.

Replenish
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Jak wykorzystaé kuracje? Zacznij od dwukrotnego
umycia wloséw swoim ulubionym szamponem. Sptucz
go i doktadnie odcisnij nadmiar wody z kosmykéw. Na-
stepnie natéz wybrang kuracje od nasady az po korice
i wmasuj. Zostaw na 3 minuty i nie rozczesuj. Produkt
otwiera fuski wtosa, dzigki czemu odzywcze substan-
cje aktywne majq szanse jeszcze lepiej sie wchtongé.
W tym momencie wilosy sq najbardziej podatne na
uszkodzenia mechaniczne, dlatego obchodz sie z nimi
ostroznie.

Po uptywie wyznaczonego czasu dobrze sptucz kuracje
i na koniec uzyj wybranej przez siebie odzywki. Jesli
siegniesz po takgq, ktéra zawiera emolienty (czyli ole-
je lub masta), zachowasz réwnowage PEH i uzyskasz
w domowych warunkach efekt tafli znany dotychczas
wylqcznie z salonéw fryzjerskich.

Produkty i ustugi pielegnacyijne Davroe oferujq najlep-
sze salony fryzjerskie w catej Polsce. Znajdz salon, naj-

blizej Ciebie. Lista salonéw na stronie 28 i 29.

Wiecej informacji na davroe.pl

DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN



Davroe Chroma
pielegnacja i kolor w jednym

CZY KOLORYZACJA MOZE JEDNOCZESNIE BYC PIELEGNACJA?

MARKA DAVROE NIEJEDNOKROTNIE UDOWADNIA NAM, ZE ZDROWIE WLOSOW JEST DLA
NICH NAJWAZNIEJSZE. UNIKATOWY KOMPLEKS OCHRONY KOLORU, NA KTORY
SKLADAJA SIE: EKSTRAKT ZE SLIWKI KAKADU, PESTEK WINOGRON, LISCI OLIWNYCH ORAZ
PROTEINY KOMOSY RYZOWEJ, EFEKTYWNIE WZMACNIA WLOSY | CHRONI ICH KOLOR
PRZED SZYBSZYM BLAKNIECIEM.

TERAZ DAVROE IDZIE O KROK DALEJ. PRZEDSTAWIAMY WAM KURACJE KOLORYZUJACE
DAVROE CHROMA!

Davroe Chroma to bogate w nawilzenie kuracje koloryzujqce, opracowane w celu delikatnego osadzenia pigmentu
na wlosach. Efekt jest naprawde spektakularny. Kuracje pozostawiajq wlosy nie tylko migkkie, jedwabiste w dotyku
i z pigknym potyskiem, ale réwniez nadajq im kolor w pozgdanym odcieniu (od pastelowego do bardzo intensyw-
nego). Odcieri Chroma wyplukuje sie stopniowo i moze byé uzywany jako kolor tymczasowy lub naktadany w celu
utrzymania intensywnosci. Ustuge z wykorzystaniem kuracji mozesz wykonaé w salonie fryzjerskim lub w domowym
zaciszu. Pamietaj jednak, ze jest to produkt profesjonalny i powinien by¢ uzywany wedtug wskazéwek profesjonalisty.
Zapytaj o niego swojego fryzjeral

Kuracje dzielq sie na trzy kategorie
kolorystyczne:

mmmmm Chroma Toners (Cool Graphite, Perfectly Nude) stuzqgce gtéwnie ochtodzeniu koloru

mmmmm Chroma Vivids (Violet Haze, Rose Quartz, Sunset Copper) nadajqce wlosom zywy odcie fioletu,
rézu oraz miedzi

me=== Chroma Pastels (Blushing Gold) w kolorze rézowego zlota.

Dopelnienie salonowej koloryzacji.

Kuracje Davroe Chroma to uzupetnienie profesjonalnej
koloryzacji w salonie fryzjerskim. Mogq byé¢ stosowane
jako kolor tymczasowy, od$wiezenie koloru lub jako pro-
dukt do przedtuzenia efektu kolorystycznego w domu.

Szeroka gama kolorystyczna sprawia, ze wybrang
kuracje mogq stosowaé zaréwno rude, brunetki jak
i blondynki. Odwaz sie na mocniejszy lub delikatniejszy
kolor. Nic nie ryzykujesz, bo odcien Chroma wyptukuje
sie stopniowo, po 3-6 myciach. A Twéj fryzjer na pewno
odpowiednio dobierze kolor, ktéry bedzie pasowat do
Ciebie!

»To jedne z najlepszych produktéw na rynku fryzjer-
skim, poniewaz nie tylko zawierajq pigmenty, ale przede
wszystkim majq naturalny i weganski skiad. Davroe Chro-
ma to oczywiscie nie tylko odswiezenie koloru, ale przede
wszystkim kuracja nawilzajqca i regenerujqca, bezpieczna
do przeprowadzenia samodzielnie. Aby jednoczesnie od-
$wiezy¢ kolor oraz zregenerowaé wlosy, warto polqczyé
Davroe Chroma z kuracjq nawilzajqcq MCT. Kosmyki zy-
skajq migkkosé, blask, a kolor zostanie wzmocniony i od-
Swiezony. Bez wqtpienia wszyscy stylisci z salonéw Ma-
niewski zakochali si¢ w produktach Davroe
Chroma od pierwszego uzycia.”

- Kordian Marikowski, Dyrektor od
Koloryzacji w Akademii Maniewski
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Domowy rytuat koloryzacyijny.

Czy odéwiezenie koloru w domowym zaciszu moze byé
bezpieczne? Zdecydowanie tak! Weganskie kuracje
Chroma z powodzeniem mogq wkroczyé na salony, ale
réwniez do tazienek kazdej klientki.

Jak zrobi¢ to dobrze?

Przygotuj wlosy za pomocq oczyszczajgqeego szamponu
DAVROE CLARIFY. Nastepnie natéz réwnomiernie wy-
brany przez siebie odcien. Jeéli chcesz, aby byt bardziej
pastelowy mozesz go zmieszaé z kuracjq MCT. Pozostaw
na 2-5 minut lub dluzej jeéli chcesz uzyskaé mocniejszy
efekt. Sptucz i natéz indywidualnie dobranqg odzywke
DAVROE, ktérq zarekomenduje Ci fryzjer podczas wi-
zyty w salonie fryzjerskim.

»Weganiskie kuracje koloryzujgce Chroma od Davroe to
produkty zawierajqce bogactwo skfadnikéw pielegnacyj-
nych oraz pigment, ktéry w bezpieczny sposéb delikatnie
zmienia kolor wloséw w modne efekty kolorystyczne. Do-
datkowo dzigki takiemu kosmetykowi klientka salonu moze
w domu podtrzymaé efekt kolorystyczny i diuzej cieszyé
sie pieknymi wlosami. Warto rozmawiaé ze swoim fryzje-
rem, aby odpowiednio dobraé kolor do swoich potrzeb
oraz indywidualnie wybraé z nim produkty do pielegnacji
domowej.”

Szymon Niemczynski - HMC
Niemczynscy Hair Gallery, Gdarisk

Davroe Chroma, dostepne juz
od czerwca 2022 w salonach
fryzjerskich.

Wiecej informacji o naszych weganskich produk-
tach znajdziesz na davroe.pl



Indywidualne podejscie do edukaciji

AKADEMIA MANIEWSKI SZKOLI FRYZJEROW Z CALEJ POLSKI. SZKOLENIA ZO-
STALY SKONSTRUOWANE W TAKI SPOSOB, ABY UCZESTNIK NA KAZDYM ETAPIE
SWOJEJ EDUKACJI ZNALAZL COS$ DLA SIEBIE. BEZ WZGLEDU NA TO, CZY JEGO
MARZENIEM JEST DOPIERO ROZPOCZAC SWOJA FRYZJERSKA KARIERE CZY
UDOSKONALAC UMIEJETNOSCI, KTORE JUZ POSIADA. A CO Z OSOBAMI, KTO-
RE CENIA SOBIE INDYWIDUALNE PODEJSCIEZ O NICH ROWNIEZ POMYSLELISMY.

Szkolenia indywidualne to odpowiedz na potrzeby najbardziej wymagajqcych fryzijeréw. Gwarantu-
iq zaréwno indywidualne podeijicie, jak i maksymalizacje efektéw, ktére mozemy w trakcie szkolenia
wypracowaé. Uczestnik szkolenia samodzielnie okresla jego zakres i charakter. Instruktorzy Akademii
Maniewski na podstawie wytycznych przygotowujq program z uwzglednieniem konkretnych zagad-

nien, wskazanych przez uczestnika.
Jaki jest charakter szkolen indywidualnych?

Takie szkolenie moze sktadaé sie z czesci teoretycznej
wraz z prezentacjq oraz czesci praktycznej lub wytqcez-
nie praktycznej. Przewidywana jest réwniez mozliwosé
wyboru pracy na modelkach lub gtéwkach fryzjerskich
w zaleznosci od stopnia zaawansowania uczestnika,
a wiec takze samego szkolenia. Robimy wszystko, aby
jak najlepiej dopasowaé sie do oczekiwan kursanta, ale
tez dobieramy $rodki w taki sposéb, zeby jak najefek-
tywniej przekazaé mu wiedze.

Dlaczego szkolenia indywidualne sq tak wyjagtkowe?
Czas i energia instruktora prowadzqcego takie szko-

lenie jest w 100% skoncentrowane na osobie szkolqcej
sie. To znacznie zwieksza efektywnos$é nauki i przy-
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spiesza osiqgniecie zamierzonego celu. Taka forma
szkolenia zmniejsza tez dystans miedzy uczestnikiem
a instruktorem, co prowadzqcemu utatwia przekazy-
wanie wiedzy, natomiast osobie szkolqgcej sie tatwiej sie
skoncentrowad.

»Kontakt 1:1 to najwyzsza jakosé i najszyb-
sze rozwiqzanie, jesli fryzjer chce sie uczyé
i zalezy mu na czasie. Program zawsze dobie-
ramy indywidualnie. Pracujemy nad technikq
i efektywnosciq pracy. Inwestycja w siebie jest
najlepszq mozliwg inwestycjq.”

- Maciej Maniewski

Wiecej informacji o szkoleniach przeczytasz na akademia.maniewski.pl

MANIEWSKI COLLEGE

STRZYZENIA | KOLORYZACJE NA KAZDYM

POZIOMIE ZAAWANSOWANIA

SILVER CUT
990 zt

A. Forys / D. Prasiel

11.07 2022 / Warszawa
08.08 2022 / krakéw
07.11 2022 / Warszawa

GOLD CUT
1090 zt

A. Fory$

16.05 2022 / Krakéw
23.05 2022 / Warszawa
05.09 2022 / Warszawa
23.10 2022 / Krakéw

PLATINIUM CUT
1990 zt - 2 dni

M. Maniewski / A. Forys

28-29.05 2022 / Warszawa

18-19.06 2022 / Krakéw

15-16.10 2022 / Warszawa

26-27.11 2022 / Krakéw

MISTRZOWSKIE CIECIA

3770 zt - 3 dni

M. Maniewski

7-8-9.05 2022 / Warszawa
1-2-3.10 2022 / Warszawa

SALON LOOK

SILVER COLOR
1090 zt

K. Mankowski

10.07 2022 / Warszawa
07.08 2022 / Krakéw
06.11 2022 / Warszawa

GOLD COLOR
1290 zt

K. Mankowski / M. Krajewska

15.05 2022 / Krakéw
22.05 2022 / Warszawa
04.09 2022 / Warszawa
24.10 2022 / Krakéw

PLATINIUM COLOR
1290 zt

K. Mankowski

30.05 2022 / Warszawa
20.06 2022 / Krakéw
17.10 2022 / Warszawa
28.11 2022 / Krakéw

MISTRZOWSKIE
KOLORYZACIJE
3570 zt - 3 dni

K. Mankowski

23-24-25.04 2022 / Warszawa

ZAGADNIENIA FRYZJERSTWA W CODZIENNEJ

PRACY SALONOWEJ

SALON LOOK CUT
2290 zt - 2 dni

M. Maniewski

24-25.04 2022 / Krakéw
18-19.09 2022 / Krakéw

27-28.11 2022 / Warszawa

SALON LOOK COLOR
2290 zt - 2 dni

K. Mankowski

12-13.06 2022 / Warszawa
25-26.09 2022 / Warszawa
23-24.10 2022 / Warszawa

mMani&EuwSki

AKADEMIA

SILVER CUT & COLOR

2080 zt - pakiet 2 dni
A. Fory$ / K. Mankowski / D. Prasiel

10-11.07 2022 / Warszawa
07-08.08 2022 / krakéw
06-07.11 2022 / Warszawa

GOLD CUT & COLOR

2380 zt - pakiet 2 dni
A. Fory$ / K. Markowski / M. Krajewska

15-16.05 2022 / krakéw
22-23.05 2022 / Warszawa
04-05.09 2022 / Warszawa
23-24.10 2022 / Kraksw

PLATINIUM CUT & COLOR

3280 zt - pakiet 3 dni
M. Maniewski / A. Forys / K. Mankowski

28-29-30.05 2022 / Warszawa
18-19-20.06 2022 / Krakéw
15-16-17.10 2022 / Warszawa
26-27-28.11 2022 / Krakéw

Rezerwacja telefoniczna:
533 433703

Wiecej informaciji i rezerwacja online
na akademia.maniewski.pl

PERFECT BLONDE nowos¢
2290 zt - 2 dni

K. Mankowski
24-25.07 2022 / Krakéw

MAN POINT
890 zt

A. Forys / D. Prasiel

26.06 2022 / Krakséw
28.08 2022 / Krakéw

Tylko trening i konsekwencja czyniq mistrzéw! W nagrode za regularne spotkania zaprosimy Cie

na specjalne gratisowe szkolenie z Maciejem Maniewskim, podczas ktérego przedstawiona zostanie
kolekcja na kolejny rok. Zwienczeniem szkolenia jest certyfikat Maniewski Recommends, informujgcy

o ukonczeniu rocznego kursu szkoleniowego. Uwaga!l llo$é miejsc ograniczona! Juz dzi§ zaplanuj swéj
program edukacyiny wspdlnie z managerem Akademii! Zadzwon 533 433 703.
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Budzimy sie do zycia
— jakie rosliny warto mie¢ w domu

- BOSKIE ROSLINY

— KAMIL MACZKOWSKI ROZMOWA Z EKSPERTEM

URBAN JUNGLE! JAK ZACZAC?

REKA DO KWIATOW?2 NIE MA CZEGOS$ TAKIEGO. JEST WIEDZA | CHEC! TO
SLOWA KAMILA MACZKOWSKIEGO, KOLEKCJONERA ROSLIN | ZALOZYCIELA
BLOGA BOSKIEROSLINY.COM. WYPRZEDZIt TREND ,,URBAN JUNGLE”
| Z POWODZENIEM POPULARYZUJE GO W SIECI.

JAK ZACZAC | CZYM SIE KIEROWAC?
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Kiedy zaczeto sie¢ Twoje zainteresowanie ro$linami?

Nie pamietam doktadnie roku, ale pamigtam okoliczno-
$ci. Zaczeto sie od mojej mamy. Mojq pierwszq inspira-
cjq staty sie jej parapety. Zgromadzita catkiem pokazng
kolekcje. Miatem swoje zadania. Mama wysytata mnie,
aby podlewaé roéliny. Telefon z pracy i przypomnienie!
Teraz proporcje sie odwrécity i to ja jestem jej inspiracjq
i czesto zrédtem informacii.

Wymieniacie sige?

Tak! Joa pomagam jej, ona mnie.
Woazne, ze pasja wciqz nas cieszy
i zbliza do siebie. Uzupemiamy sie.

Ale jednak droga od pasiji, ktérg
zarazita Ci¢ mama do wiasnej
kolekeji jest nieco dluzsza. Jak to
sie stalo, ze dzi§ méwisz o sobie
nkolekcjoner”?

Pierwsze kroki byty dosy¢ standardowe.
Jako student zapetniatem parapety storczykami,

ktére dosy¢ szybko umieraty. Nastepowato wtedy znie-
checenie. Zawsze jednak te roéliny byty. Powoli uczytem
sig, jak powinien sie z nimi obchodzi¢. Zanim zaczeta sig
moda na monstery, trafitem na jednq z nich. Pamietam,
jak wracajqc z zajeé na uczelni pociqgiem z Poznania
do Gdanska, znalaztem ogtoszenie w sieci z lokalizacjq
niedaleko dworca i do domu wrécitem juz z roéling. Na-
czytatem sie wczesniej, ile to potencjalnie trzeba bedzie
doswietlag, jak trudna moze byé w hodowli. Okazato sie
jednak, ze nie jest tak Zle. Teraz wspaniale zdobi domy

mojej rodziny i znajomych. Nie taki diabet straszny. Wy-
starczy serce i poswiecenie

Liczysz jeszcze rosliny w kolekeji?

Nie...Tu sadzonka, tam sadzonka. Samych gatunkéw
bedzie okoto 300. Mysle, ze jest ich tylko troche mniej
niz w palmiarniach i ogrodach botanicznych. Nie mam

miejsca na tak duze okazy, jak takie obiekty. | wia-
$nie miejsce i wielko$é roélin to jedyne moje
ograniczenia.

Kolekcjonowaniu roélin i modzie,
ktéra panuje pomogta pandemia.
Siedzenie w domu, czesto w no-
woczesnych wnetrzach, ale bez
roslin okazato sie klopotliwe. Ja-
kie sq tego konsekwencije z dzi-
siejszej perspektywy?

et

Roslin jest na rynku coraz wiecej. Ta-
niejq, ale poped zakupéw jest coraz
wiekszy. Dostaje wiele zapytan dotyczqcych

sadzonek. Pojawiajq sie nowi ,polujgcy”. Ta ka-
ruzela zakupéw trwa dalej i nic nie wskazuje na to, aby
to miato ulec zmianie. Mysle, ze moda na rosliny zostanie
z nami na diuzej.

Jakich wskazéwek udzielitby$ komu§, kto zaczyna
przygode z roslinami? O czym mysleé? Co braé pod
uwage?

Najwazniejsze jest przeanalizowanie, co lubi dana rosli-
na i ocenienie, czy mamy dla niej odpowiednie warunki

— odpowiedniq iloé¢ swiatta stonecznego lub sztucznego,
wilgotnos$¢ powietrza. Wazne jest wziecie pod uwage
naszego doswiadczenia. Nie warto rzucad si¢ z moty-
kq na storice. Sq rosliny tatwiejsze i trudniejsze. Lepiej
zaczqgé od tych pierwszych. Dzieki temu nie zrazimy sie
niepotrzebnie. Warto poczytaé, skqd pochodzi dana
roslina i jakie warunki ma w naturze.

Gdzie najlepiej kupowaé rosliny? <«

Stawiajmy na sprawdzone miejsca.
Czesto sprawdzajq sie miejskie
kwiaciarnie. Majq bardzo ciekawe
okazy. Dobrym adresem sq takze
prywatni kolekcjonerzy.

Odpowiedni nawéz to klucz do
sukcesu. Gdzie szukaé informa-
cji? Jest ich duzo- dotyczq m.in.
zraszania, mtodych lisci i podobno
nawéz to klucz do sukcesu. Jak nie
straci¢ glowy i zachowaé zdrowy roz-
sqdek?

Uwazam, ze nalezy czerpaé od kolekcjoneréw czy blo-
geréw, od pasjonatéw, ktérzy dzielq sie wiedza i do-
$wiadczeniem. Zdrowy rozsqdek jest oczywiscie kluczo-
wy. W $wiecie roslin nie ma jeszcze zaawansowanego
influencerstwa i gigantycznych kampanii. Mysle, ze sro-
dowisko jest bardzo rzetelne i z fatwosciq znajdziemy
informacje dotyczqce tego, co sie przyktadowo spraw-
dzito, a co nie do konhca dziata.

Czy panujq okresowe ,ros$linne mody”?

Bywa, ze jesdli pokaze rosling swiezo po sprawdzeniu,
w sieci jest milion pytan, gdzie mozna jq kupi¢, skqd
sprowadzi¢. Przyktadowo mamy filodendron, ktéry jest
teraz powszechny na przyktad w holenderskich szkét-
kach i nagle ludzie kupujq, bo spodobat im sig, a ktos
umiejetnie go zaprezentowat

Czyli roéliny tez potrzebujgq marketingu
($miech). A czy sq okazy, z ktérych
jeste$ szczegélnie dumny?

Kazdq rosline darze uczuciem.
Z kazdym nowym lisciem potrafie
sie cieszy¢. Sq rosliny, ktére bar-
dzo cigzko byto mi zdoby¢. Musze
sie jednak przyznaé do tego, ze
ciezko tu o uczuciowq statosé. Naj-
wiecej radosci dajg mi te rosliny, kté-
re sq trudne, a z ktérymi udaje mi sie
zyé w zgodzie.

Jaki byl najtrudniejszy roslinny charakterek, z kté-
rym vdato Ci si¢ dogadaé?

Mysle, ze anturium, ktére zrzucato kazdy nowy lisé. To
trudna roélina. Méwiono mi, ze ciemnolubna i lubigca
wilgo¢, podczas gdy u mnie roénie w normalnych wa-
runkach, ale za to po dwéch latach walki, wiec nie byto
to proste. Najwazniejsza jest pasja i zmyst obserwacii.
Najczesciej to nasza uwaznosé lub jej brak decyduje
o kolekcjonerskich porazkach i sukcesach.



Na Szanghaiju nie koriczq sie jednak podréze Anny No-
ry o r L4 . . .
P d k' k wak-Curyto, bowiem kolejna wyprawa zaprowadzita
o r o ze J o re q r m I q-. [ X ) ja az na przeciwlegtq pétkule - do Vancouver. W cza-
sie Vancouver Fashion Week, jednego z najwigkszych
wydarzen na $wiecie poswigconych modzie spotecznie

y r
k r ea t w n o s c odpowiedzialnej, otrzymata mozliwos¢ zaprezentowa-
y nia swoich projektéw. To wiasnie to wydarzenie po raz
kolejny pozwolito Annie Nowak-Curyto spotka¢ sie ze

$wiatem miedzynarodowej mody.
ANNA NOWAK-CURYLO
Ubrania absolwentki SAPU zostaty docenione réwniez

przez juroréw konkursu Virus Fashion na Litwie oraz Off

Z KRAKOWA, PRZEZ SZANGHAJ | VANCOUVER, AZ DO... SPELNIENIA Fashion w Polsce, a Nowak-Curyto zdobyta nie tylko na-
MARZEN?2 HISTORIA ANNY NOWAK-CURYLO, ABSOLWENTKI SZKOLY 9f°d_>’: ale Przede wszystkim niezwykle cenne d°§Wf°‘d'
ARTYSTYCZNEGO PROJEKTOWANIA UBIORU W KRAKOWIE, POKAZUJE, ZE e ot ok ey« 2en s precs putendy
NIE MA RZECZY NIEMOZLIWYCH, A DRZWI DO WIELKIEGO SWIATA iak | media. To whanie w pochodzace 2 [o] éwletne] ko
M|EDZYNARODOWEJ MODY STOJA~ OTWOREM. TRZEBA TYLKO ODWAZYC lekciji strojach wystqpili finalisci programu ,,Top Model”
S|E ZROBIC PIERWSZY KROK. w TVN, a pochwat nie szczedzili dziennikarze magazy-

néw ,,Vogue Polska” oraz ,Elle”.

Przetomowym, a za razem inspirujqcym rokiem w karie-
rze Anny Nowak-Curyto byt rok 2019. W marcu ab-
solwentka SAPU wygrata pokaz dyplomowy - Cracow
Fashion Awards i dzigki temu zdobyta nagrody dla ko-
lekcji roku oraz kolekcji mediéw. Ale to zakwalifikowa-
nie do projektu prowadzonego przez Donghua Univer-
sity w Szanghaju byto prawdziwym punktem zwrotnym
i zaowocowato miesiecznym stypendium w Chinach. Pro-
jektantka podkresla, ze to wtasnie podréze sq dla niej
niezwyktym zrédtem inspiracji.

»Kocham podréze i one zawsze karmiq mojq kreatyw-
nos¢. Nowe znajomosci, doznania, lokalna kultura, dzwie-
ki, jezyki, smaki, zapachy... Mam wrazenie, ze to nauczy-
fo mnie znajdowaé nowatorskie rozwigzania w modzie.
Wspaniatym przezyciem byt méj pobyt na stypendium
w Szanghaju. W mojej grupie byto ponad 30 oséb
z uczelni modowych z catego $wiata. Na zakonczenie
dobieraty$my sie w 4-osobowe grupy i musiaty$Smy za-
projektowad i uszyé jeden wspdlny projekt. Koreanka,
Hiszpanka, Angielka i ja - Polka. To miedzynarodowe
doswiadczenie i wspdtpraca tak réznymi osobowosciami
nauczyly mnie elastycznosci w projektowaniv oraz zdol-
noéci do wyiscia poza wiasnq sfere komfortu.”

- Anna Nowak-Curyto

Projekty Nowak-Curyfo zostaly takze doce-
nione na rodzimym, polskim rynku - zaréwno
przez gwiazdy, jak i media. To wlasnie w po-
chodzqce z jej swietnej kolekcji strojach wy-
stqpili finalisci programu ,,Top Model” w TVN,
a pochwat nie szczedzili dziennikarze magazy-

néw ,,Vogue Polska” oraz ,Elle”.

Ania Nowak-Curyto z modelami po pokazie.
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Zabawa formq, oszczedno$é wyrazu, zami-
towanie do kreatywnych rozwiqzan - tym
wszystkim charakteryzujq sie projekty Anny
Nowak-Curyto. Dzieki temu idealnie wspot-
grajg z nowoczesnosciq fryzur i kolekcji
prezentowanych przez marke Farmagan.
Ubrania i stylizacja wloséw mogq sie wza-
jemnie dopetniaé, co niejednokrotnie zostato
udowodnione podczas pokazdéw i szkoler fry-
zjerskich. Uzupetnienie prostych, ascetycznych
form ubran o mocne akcenty kolorystyczne
i rysunki twarzy Swietnie wspétgra z wyra-
zistymi, odwaznymi koloryzacjami wtoséw.
Mozna tutaj dostrzec swego rodzaju syner-
gie: prostota formy zestawiona z ostrym
akcentem kolorystycznym tworzy catosé, wo-
bec ktérej ciezko przejs¢ obojetnie. Zarow-
no w przypadku projektéw modowych, jak
i fryzjerskich. Marka Farmagan dostrzegta
potencjat projektéw Anny Nowak-Curyto,
a pokazy i szkolenia, w trakcie ktérych kre-
atywnosé projektantki i stylistow zostaty po-
tqczone, zaowocowaty widowiskiem petnym
Swiezodci.

Odkryj projekty Ani na:

@curyloproject

curyloproject.com
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»Najwazniejsze dla mnie jest to, aby
moje ubrania miaty tozsamosé. Architek-

tura, natura, film, a innym razem cztowiek

- jego zachowania, emocje. Wszystko to
oddaje w projektach. Najpiekniejszym L
komplementem jest dla mnie to, kiedy

klienci od razu rozpoznajq moje stroje na

ulicy. Kiedy patrzq na te ubrania i myslq:
tak, to jest CURYLO PROJECT.”

- Anna Nowak-Curyto




Krok w strone natury oczami
Mary Centofanti

30 LAT PASJI, DETERMINACJI | WIARYGODNOSCI. TAK MOZNA POKROTCE
OPISAC HISTORIE MARY CENTOFANTI, KTORA ODPOWIADA ZA POWSTANIE
I NIEWATPLIWY SUKCES MARKI DAVROE. ZAANGAZOWANIE, POtACZENIE
WIZJI | WARTOSCI Z DETERMINACJA | INNOWACY JNOSCIA DOPROWADZILO
DO STWORZENIA WIODACEJ NA SWIECIE, UNIKALNEJ JAKOSCI KOSMETY-
KOW, KTORA CHARAKTERYZUJE NAJWYZSZA WYDAINOSC, DOSKONALY
SKLAD, W PEENI SWIADOMY SPOSOB PODCHODZENIA DO ETYKI KONSU-
MENCKIEJ | GLEBOKIE POSZANOWANIE OCZEKIWAN SWIADOMOSCI KLIEN-
TA. POROZMAWIALISMY Z MARY O POCZATKACH MARKI ORAZ JEJ MISJI.

Jak zaczela sie¢ Twoja historia z Davroe? Zainteresowanie markami australijskimi byto stosunko-

wo niewielkie. Jednak z czasem to zaczeto si¢ zmieniad.

Mary Centofanti: W roku 1984, w wieku 15 lat rozpo- Mysle, ze wprowadzenie na rynek takich produktéw, kté-
czetam prace jako recepcjonistka w firmie Dresslier. Do- rych pochodzenie jest istotne na kazdym etapie produk-
piero 23 lata po tym, jak rozpoczeta sie moja przygoda cji, bylo swego rodzaju powiewem $wiezosci. Innowacyj-
z markq wraz z moim mezem, Johnem, mieli$my okazje nos¢ i postepowosé naszej wizji doprowadzita do tego,
przejecia biznesu. Wiedzieliémy, ze chcemy czego$ zu- ze niedlugo pézniej zaczeto rozpoznawaé DAVROE jako

producenta pierwszej, profesjonalnej linii produktéw
do pielegnacji wloséw.

petnie innego, niz mozna bylo wéwczas dostrzec
na rynku kosmetycznym. Dlatego posta-
nowili§my zmienié¢ formute wszystkich
kosmetykéw oraz nazwe marki
z Dresslier na DAVROE.

Co jeszcze wyréznia kosmetyki
DAVROE?

CPC (Colour Protect Complex),
czyli Kompleks Ochrony Kolo-

Taka zmiana musiata tqczyé
sie z ogromnym ryzykiem.
ru. To unikatowa mieszanka
sktadnikéw roslinnych, takich
jak proteiny komosy ryzowej,
ekstrakt z lisci oliwnych, sliwki

Tak, ten krok postrzega-
no wtedy jako niezwykle
odwazny i ryzykowny, na-
wet jesli mozna juz byto
dostrzec zwigkszone zain-
teresowanie swiadomym po-
dejsciem, zaréwno do diety,
jak i do branzy kosmetycznej. To
byt naturalny krok i oczywista de-
cyzja, aby calq te filozofie przeniesé
réwniez na rynek fryzjerski. Postanowilismy

kakadu i pestek winogron. To
potqgczenie jest wykorzystane
w catej gamie produktéw, nie
tylko w wybranych kosmetykach
i efektywnie chroni kolor wtoséw
farbowanych.

Jaka dzis$ jest filozofia DAVROE?
zrezygnowac z siarczandw, parabendw i produktéw
petrochemicznych. Uznaliémy, Ze nasze kosmetyki muszq Naszq filozofiq jest dostarczanie najezystszych i najdeli-

byé w catoéci pozbawione substancji pochodzenia zwie- katniejszych produktéw do pielegnacji wtoséw. Kompleks
rzgcego, powinny byé w 100% weganskie i posiadaé Ochrony Koloru, weganskie, nietestowane na zwierze-
w swoim sktadzie wylqcznie czyste ekstrakty roslinne tach, naturalne ekstrakty roslinne to wszystko tworzy

produkty DAVROE. Dodatkowo jako ciqgle rozwijajq-
ca sie firma chcieliSmy odé$wiezyé nasz wizerunek, aby
Czy fakt, ze DAVROE jest firmq w 100% australijskq jeszcze lepiej wpisaé sie w wartosci, ktére sq dla nas
vtatwit Wam odnalezienie si¢ wsréd innych marek niepodwazalne. Postawiliémy na nowe, biodegradowal-
profesjonalnych? ne opakowania. Potraktowano te decyzje, podobnie jak

przed laty, jako dziatanie zbyt odwazne i ryzykowne.
Worecz przeciwnie. W tamtym czasie przede wszystkim Mimo to jestesmy dumni z tej zmiany i wierzymy w jej
stawiano nacisk na import produktéw zagranicznych. 24 stusznos¢.

pochodzenia australijskiego.

Produkty Davroe sq naturalne, wolne od siarczanéw, parabendw i produktéw petrochemicznych. Sq
w 100% weganiskie i posiadajgq w swoim sktadzie wylqcznie czyste ekstrakty roslinne pochodzenia
australijskiego. To unikalna jako$é kosmetykdw, ktérq charakteryzuje najwyzsza wydajnosé, doskonaty
sktad i w peni $wiadomy sposéb podejicia do etyki konsumenckiej. Dla marki Davroe, weganizm to nie
fanaberiq, ale pasja i wiarygodnoéé. Davroe kochaijq Ci, ktérzy $wiadomie podchodzq do codziennego
dbania o wiosy.

w
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Davroe. Naturalne-Weganskie-Australijskie

Wszystkie szampony, odzywki, kuracje i wiekszoéé produktéw do stylizacji posiadajq unikatowy Kom-
pleks Ochrony Koloru, ktéry zostat zaprojektowany tak, aby chronié, wzmocni¢ i zapobiegaé blaknieciu
koloru. Dodatkowo zawiera sktadniki zapobiegajgce wydostawaniu sie molekut koloru na zewnqtrz
co powoduje, ze wlosy nie sq pozbawione zycia i matowe. Naturalne sktadniki nasycajq wtosy silnymi
srodkami chroniqcymi przed promieniowaniem UV i uszczelniajq tuski wlosa.

DAVROE MOISTURE SENSES
Il - GLEBOKIE NAWILZENIE

Nawilzajgcy szampon i odzywka (w 2 pojemnosciach: 325ml i 100ml), zawierajq wyciqg
z owocdw australijskiego drzewa ,lilly pilly”. Zostaty stworzone aby rewitalizowaé i utatwiaé
rozczesywanie suchych, zniszczonych i kreconych wloséw. Odzywezy, naturalny olej arganowy
i proteiny komosy ryzowej pomagaijq uzupetnié niezbedne nawilzenie i naprawié zniszczenia.
Wiosy sq migkkie i elastyczne, nie puszq sie i majq zdrowy wyglqd.

)

DAVROE SMOOTHING BALM

LETL L)
BAVEGE

Balsam wygtadzajqcy (w 2 pojemnosciach
150ml i 50ml). Dla niepostusznych i nie-
sfornych wloséw réznej diugosci. Ujarzmia
niesforne wiosy eliminujqc efekt puszenia.
Wygtadza i utrzymuje pigkny potysk.
Wzbogacony o olej abisynski i proteiny
kich i zdyscyplinowanych lokéw. Redukuje komosy ryzowei.

DAVROE CURL CREME DEFINER

Lekki krem definivjqcy dla uzyskania piek-
nych lokéw (w 2 pojemnosciach 150ml

[

i 50ml). Pielggnuje i zapewnia efekt migk-

puszenie, wygtadza niesforne witosy i na-
daje im blask. Stworzony z oleju stonecz-
nikowego i wyciqgéw roslinnych w tym DAVROE CLOUD
z rosnqcych naturalnie w Australii owocow
drzewa ,lilly pilly”.

Lekki puder nadajqcy obje-
tos¢ i ksztatt bez ich obciq-
zania. Dzieki niemu w bty-
skawiczny sposéb uzyskasz
»extra volume” bez modelo-
wania. Pojemnos$é 10g.

DAVROE REVIVE-DRY SHAMPOO

To co$ wiecej niz suchy szam-
pon, bo oprécz btyskawicz-
nego odé$wiezenia nadaje
wlosom obijetosci, bez pozo-
stawiania osadu. Dla kazdej

Ustugi i produkty Davroe sq dostepne w najlepszych salo-
nach fryzjerskich w catej Polsce. Liste salonéw znajdziesz

diugosci wloséw. Pojemnosé na nastgpnej stronie 26 i 27.
175g. Znajdz swéj najblizszy salon fryzjerski, w ktérym dostepne

sq produkty i ustugi Davroe. -~



Spotkajmy sie!

Poznaj adresy salonéw, ktére zaufaly marce
Davroe.

Doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, jak wazne jest zrownowazone podejscie do pielegnacji oraz

stylizacji. Dlatego cieszymy sig, ze juz tak wiele salonéw fryzjerskich na terenie catej Polski nam zaufato,

wprowadzajqgc naturalne i wegariskie kosmetyki oraz ustugi do swojej oferty. Ponizej znajdziesz doktadne

adresy wszystkich salonéw fryzjerskich, w ktérych znajdziesz marke Davroe.

A fryzjer w profesjonalny sposéb doradzi jaki produkt bedzie najlepszy dla Twoich wloséw.
Serdecznie zapraszamy !

1. WOJEWODZTWO POMORSKIE

Niemczynscy Hair Gallery
Grobla | 13, 80-834 Gdansk
505156 152

2. WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

Bogusia Grajewska, Fryzjer Trycholog
Stryjewo 37A, 11-300 Biskupiec
604 647 807

3. WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

Studio Fryzur Alicja Tobolska
Bydgoskich Olimpijczykéw 7, 85-796 Bydgoszcz
503 101 498

Dom Urody Justyna Kania
Nowa Kolonia 8A, 87-300 Brodnica
785535184

4. WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

Salon Fryzjerski Maestro Pawet Kaminski
Gérna Wilda 83C, 61-563 Poznan
665 414 414

5. WOJEWODZTWO LUBUSKIE

Pracownia Fryzjerska ,,Bonjour”
Pienieznego 25A, 65-054 Zielona Géra
603 092 973

Pracownia Fryzjerska Anna Kwiatkowska
Stubicka 13/1, 66-600 Krosno Odrzanskie
609 733 680

Hair Design S&P Studio Fryzjerskie Patrycja Puchata
30 Stycznia 78, 66-300 Miedzyrzecz
724 637 103
26

Salon Fryzjerski WIKI
Mickiewicza 16B, 69-110 Rzepin
793 001 295

Salon ,,Senses”
Chopina 32A, 68-200 Zary
68/363 66 46

Salon Fryzjerski Amelia
Zwyciezcdw 5, 68-200 Zary
505 633 294

6. WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

D&M Stawscy Salon Fryzjerski

Al. Jana Pawta Il 22, 00-133 Warszawa
budynek Q22 1 pietro

22 838 50 85

Alchemic
Stawki 8, 00-193 Warszawa
693 537 891

Studio Panie i Panowie
Wréblewskiego 36, 26-600 Radom
730 004 155

Dzisiaj
Goérska 17, 00-740 Warszawa
792 400 491

Grazia
Karola Szamoty 42C, 07-100 Wegréw
797 454 088

7. WOJEWODZTWO LODZKIE

Salon u Adiego Wioletta Franas-Czapnik
Liscie 4/8, 91-357 Lédz

blok 13A lok. 1

42/656 27 16, 602 785 272

BBHair Spa by lzabella
Franciszkanska 99, 91-845 tédz
793 015 386

Beautiful Hair by Sylwia Guzicka
9 Maja 83A, 98-100 task
695 402 829

Bienek Studio Fryzur

Zytnia 1A, 97-500 Radomsko
728 870 061

8. WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE
Agnieszka Gajda-Juzak Hair Designer
Inzynierska 51/1, 53-248 Wroctaw
509 128 168

Salon Fryzjerski Kamila Krawczyk

Przemkowska 4, 59-220 Legnica
600 426 121

9. WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Pracownia Fryzur Parpura Djamila

Jana Pawta 57, 47-232 Kedzierzyn Kozle

725204 310

Ambasada Urody Parpura Djamila
Piotra Skargi 15, 48-250 Glogéwek
725204 310

10. WOJEWODZTWO SLASKIE

Agnesse Borun Hair
Wolnosci 298, 41-800 Zabrze
516 866 002

12. WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

Curyto Salon Academy
Jana Twardowskiego 3, 35-302 Rzeszéw
512105 603

11. WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

Curyto Salon Academy
Garbarska 5/3, 33-100 Tarnéw
502 152 035

Curyto Salon Academy
Tarnowska 121, 33-240 Zabno
500775753

Curyto Salon Academy
Rybacka 12C, 33-300 Nowy Sqcz
799 022 001

oraz SALONY MANIEWSKI

Krakéw
Pasaz 13, Rynek Gtéwny 13 (poziom 1)
tel. 12 4 300 200, 504 333 633

Warszawa
D.H. Vitkac, Bracka 9 (poziom 4)
tel. 12 4 300 200, 533 255 255

Katowice
3 Maja 17
tel. 12 4 300 200, 517 775777

Wroctaw
Krawiecka 6-8
tel. 12 4 300 200, 512 205 555

Hotel Warszawa,
Plac Powstancéw Warszawy 9
tel. 12 4 300 200, 505 176 666

HAIR M CLUB Maniewski

Hotel Europeijski Raffles w Warszawie (Pasaz gtéwny)
Krakowskie Przedmiescie 13, Warszawa

573 390 380



Trendy
w strzyzeniach

ROK 2022 JESZCZE ZANIM SIE ZACZAL, ZOSTAL OKRESLONY MIANEM
METAMORFOZY”. TO OZNACZA NIE TYLKO NIECODZIENNE, ODWAZNE
KOLORYZACJE, ALE TEZ PRECYZY JNE, KUNSZTOWNE CIECIA, BEDACE POPISEM
FRYZJERSKIEJ WIRTUOZERII. JAKIE STRZYZENIA JUZ KROLUJA ZAROWNO NA
WYBIEGACH, JAK | W SALONACH FRYZJERSKICH?

Mocne cieniowanie
wlosow

Konkretne cieniowanie na kazdej dlugosci wloséw, za-
réwno w podstawie, koronie jak i na wysokosci grzywki
w stylu lat 70. i 90. to prawdziwy hit. Maciej Maniewski
wskazuje, ze rok 2022 to rok lekkosci i duzej dyna-
miki wloséw. Szczegdlnie inspirujqce jest cieniowanie
tuz przy twarzy w stylu Farrah Fawcett, ktére dziata
modelujqco i liftingujgco. Wedtug Macieja Maniew-
skiego réwniez strzyzenia z zachowaniem krétszego
przodu oraz dluzszego tyty, jok i odwrotne (z krétszym
tytem i diuzszym przodem) bedq czesto wybierane
przez klientki. Takie strzyzenie zostato wykonane przez
Macieja w jednym z odcinkéw na kanale YouTube Ma-

niewski.

Grzywki

Niezmiennie od kilku sezonéw grzywki sq na topie. | nic
dziwnego — do niemal kazdego ksztattu twarzy moz-
na dobra¢ grzywke idealng, ktéra wymodeluje owal,
a fryzurze nada lekkosci. Wciqz najwiekszym hitem jest
curtain bangs, czyli grzywka, ktéra opada na dwa boki.
Modne sq jednak tez grzywki proste i ciezkie oraz typu
wispy bangs i choppy bangs — lekkie, zwiewne i wyjqt-
kowo dziewczece. Kazdy znajdzie co$ dla siebiel

Ej.ﬂ!m Metamorfoza Oli Szkotdy
x na YouTube
Macieja Maniewskiego

=]

Bob, Long Bob ...
Boyfriend Bob!

Klasyka w najlepszym wydaniu — Bob. Tego typu cie-
cie, jak co roku, nigdzie sie nie wybiera i wciqz bedzie
wyjqtkowo zauwazalne zaréwno na ulicach, jak i na
wybiegach. Szczegélnie ciekawq propozyciq jest Boy-
friend Bob, krétsza wersja tego ciecia. W potqczeniu
z krétkq, wystrzepiong grzywkq i pozornie niedbatq
stylizacjq stworzy efekt, ktéry bedzie marzeniem nie-
jednej it-girl.

E# E Metamorfoza w stylu Bixie
. na YouTube

Macieja Maniewskiego

Bixie

Bixie w roku 2022 $wietuje swoj wielki powrét! Potqcze-
nie dwéch, klasycznych cigé, czyli Boba i Pixie, bylo wy-
jatkowo modne w latach 90. i wybieraty je gwiazdy ta-
kie jak Winona Ryder, Natalie Imbruglia czy Meg Ryan.
Dzi$ te fryzure mozemy kojarzyé przede wszystkim
z Ursulq Corberd, czyli Tokio z serialu ,,Dom z Papieru”.
Bixie to idealna propozycja dla wszystkich pan, ktére
chciatyby podkresli¢ bardziej zadziornq strone swojej
osobowosci. To ciecie odwazne, wielowarstwowe, z za-
chowaniem nieco dtuzszych bokéw i przodu oraz z krét-
szymi wlosami na koronie i karku. Swietnie prezentuje
si¢ pofqczone zaréwno z krétszq grzywkq w stylu baby
bangs, jak i z dluzszymi kosmykami przy twarzy. Cigcie
w tym stylu mozna zobaczyé w jednym z odcinkéw na
kanale YouTube Macieja Maniewskiego.



Balet

dla dorostych

JAKO DZIECI MARZYMY O TYM, ZEBY LEKKO UNOSIC SIE NAD ZIEMIA. DOJ-
RZEWAJAC, CZESTO PORZUCAMY TO MARZENIE. ALE NIEZALEZNIE OD WIE-
KU MAMY SZANSE, ABY POCZUC SIE, JAK PRAWDZIWE BALETNICE.
DOMINIKA NAHAJOWSKA JEST DOSKONALYM PRZYKLADEM NA TO, ZE
BALETNICA MOZNA ZOSTAC W KAZDEJ CHWILI. JEJ HISTORIA TO DOWOD,
7E CHCIEC, TO MOC. MOZEMY SIE NIA INSPIROWAC, ALE TEZ ZACZAC POD
JEJ OKIEM NAUKE.
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Jak zaczela si¢ Twoja przygoda z baletem?

Kompletnym przypadkiem! Dosytam bilety na spektakl.
To byta moja pierwsza stycznoéé z baletem. Zakocha-
tam sig¢ w tym, co potrafi zrobi¢ ludzkie ciato, jakie
mozna przekazaé emocje i opowiedziec historie, a to
wszystko bez uzycia stéw. To byto magiczne. Wrécitam
do domu i od razu zaczetam wyszukiwaé w internecie
tancerzy, ktérzy w tym balecie brali udziat. Zauwazy-
tam, ze jeden z nich prowadzi zajecia z baletu dla do-
rostych od podstaw. Miatam 21 lat, nigdy wczesniej nie
uprawiatam zadnego sportu, ale chciatam sprébowaé
stanqé przy drqzku.

| zostatas na dluzej. Teraz dzielqc si¢ wiedzq z in-
nymi. Co w Twojej baletowej historii stanowito naj-
wigksze wyzwanie?

Chyba pokonanie barier w gtowie. Balet caty czas ko-
jarzy sie z aktywnosciq dla matych dziewczynek. Za-
pominamy, ze duze dziewczynki tez mogq mie¢ z niego
ogromngq frajde!

O czym trzeba pamietaé, cheqe zaczqé?

Zeby sie samemu nie oceniaé i potraktowaé to, jak przy-
gode. Nie zaktadag, nie stawiaé zbyt wygérowanych
oczekiwan. Treningi majq by¢ przyjemnosciq. Whbrew
pozorom nie trzeba mieé na poczqtku specjalnego stroju
czy butdéw - wystarczq wygodne ubrania i skarpetki.
Z biegiem treningéw zazwyczaj i tak przychodzi ochota
na piekne, baletowe stroje, ktére bardzo polecam, bo

zupehnie inaczej cztowiek sie w nich czuje! Nie ma tez
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znaczenia, joka jest nasza forma na stracie - nie trzeba
by¢ rozciqgniety ani wysportowanym. To wszystko wy-

pracujemy podczas treningdw.
Co jest najtrudniejsze na poczqtku drogi?

Nie poddac sie, kiedy nie wychodzi. Na poczqtku nikt
nie wie, gdzie reka, a gdzie noga. Nie ma osoby, ktéra
od poczqtku wszystko potrafi. Proces nauki jest zupet-
nie normalny, chociaz wiadomo, ze kazdy chciatby byé
mistrzem.

Kto przychodzi na zajecia z baletu dla dorostych?

Przekréj jest bardzo szeroki. Tak naprawde mozna
spotkaé dziewczyny w kazdym wieku, bardzo roznym
typie figury i doswiadczeniu ze sportem. Super jest to,
ze w balecie dla dorostych nie ma zadnych ograniczen!
Nikt nie sprawdza, nie egzaminuje, kazdy dostaje szan-
se, musi jq tylko sobie daé.

Jak zmieniajq sie dziewczyny? Jakie korzysci daje
balet dorostym?

To jest niesamowite! Zmienia sie ciato - prostujq plecy,
sylwetka sie wysmukla, zupetnie inaczej cztowiek poru-
sza sie na co dzieh. Jednak najlepsze sq zmiany, ktére
zachodzq w $rodku, bo bardzo szybko uczymy sie ak-
ceptacji i szacunku do swojego ciata, ktére staje sie na-
szym najlepszym przyjacielem w robieniu niezwyktych
rzeczy. Dzieki temu rosnie pewnos¢ siebie.



Taniec na
szpilkach

DLACZEGO WYSOK|I OBCAS2 NASZE
NOGI WYGLADAJA LADNIEJ W BUCIE NA
OBCASIE, A JESZCZE tADNIEJ NA CIENKIEJ
SZPILCE. LYDKA SIE UNOSI, NOGI WYDA-
JA SIE DLUZSZE | SMUKLEJSZE, JESTESMY
WYZSZE, A STOPA PREZENTUJE SIE LADNIE
| LEKKO. A CO GDYBY TAK ZATANCZYC,
UTRZYMUJAC TAKI EFEKT2 TO MOZLIWE.
TANIEC HIGH HEELS, CZYLI TANIEC NA
SZPILKACH, BIJE REKORDY POPULARNO-
$Cl. DLACZEGO?2 ROZMAWIAMY O TYM
Z NATALIA LALA KONARSKA
INSTRUKTORKA TANCA.
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Natalio = zapytam Cie wprost. Jak zaczqé?

Natalia: Najlepiej wybraé kurs, ktéry bedzie dostoso-
wany do Twoich mozliwosci, np. poczqtkujgcy. Dobrze
jest sprawdzi¢ nauczyciela, do ktérego sie wybieramy
i upewnic sie, ze to jest wlasnie to.

Technikq tafica na szpilkach mozna postugiwaé sie,
eksperymentujqc z réznymi stylami. Jak sie przygo-
towaé? Co zatozyé? Jak wybraé odpowiednie buty?

Obuwie jest kluczowe. But powinien mie¢ stabilng kost-
ke. Powinien by¢ butem wiqzanym, z otwarciem na pal-
ce. Koricdwka musi by¢ zaokrgglona.

A obcas?

7-8 sentymentéw wystarczy. Moze by¢ nawet 5 czy 6,
jesli kto$ nie czuje sie komfortowo na wyzszym. A jeéli
chodzi o stréj2 Najprostsza opcja zawsze jest najlepsza.
Mogq by¢ to leginsy i koszulka.

Jak zmieniajq sie kobiety dzieki tej aktywnosci?

To bardzo specyficzny rodzaj tafica. Mamy na sobie
w koricu inny rodzaj buta. Taniec na szpilkach polega na
tworzeniu, kreowaniu linii w ciele. W momencie, kiedy
mamy na sobie szpilki, pracujemy stopq w taki spo-

séb, zeby linie uwydatnié, zeby nie byty kanciaste, zeby
dostosowaé do tego stope. Do tego dochodzq kwestie
mentalne. Dziewczyny czesto méwiq, ze te zajecia ,,do-
brze robiq na glowe”. Dajq poczucie sity i swiadomosci
ciata.
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A za tym idzie sprawczosci. Jaka jeszcze jest ta ko-
bieco$é na obcasach?

To co$§ magicznego. Ciezko to wyttumaczyé. Najlepiej
samemu przyjs¢ i sprawdzié¢. Nie tylko nasza postawa,
czyli cielesnoéé, ale poczucie i symbioza ciata z umystem
to sita i poczucie sensualnosci...Tam wiele sie dzieje na
parkiecie i wiele z tych rzeczy uczestniczki zajeé zabie-
rajq ze sobq do domu.

W jakim wieku dziewczyny zaczynaijq, trafiajq na
zajecia? Zréznicowanie bywa duze....

Tak. To prawda. Patrzymy bardziej na poziom za-
awansowania niz ograniczenia wiekowe. Proponuje,
zeby byta to aktywnosé dla dziewczyn powyzszej 16
roku zycia. Wtedy poczucie sensualnosci jest wyzsze,
a sylwetka uksztattowana.

A jak odpowiednio trzymaé brzuch? Styszatam, ze to
niezwykle wazne.

To bardzo wazne. Poniewaz nasza sylwetka zmienia sie,
kiedy ubieramy szpilki. Podnosi nam sie pupa, skraca
odcinek ledzwiowy i Achillesy. Aby plecy nie dostawa-
ty w kos¢, nalezy wciqgnqé brzuch. Tworzymy swoisty
gorset.

Wiedy klatka piersiowa sie otwiera...

topatki sq zebrane, barki idq w dét. Na szpilkach cho-
dzi o wydluzenie postawy. Czubkiem gtowy dqzymy do
sufitu i stwarzamy jak najwigkszq przestrzen migdzy
brodq i barkami. Wtedy wizualne wrazenie rozciggnie-
cia sylwetki jest najwigksze.

Dlaczego moda na taniec na szpilkach rozwija sie
akurat teraz?

Mysle, ze posredni wptyw mogta mieé na to pande-
mia. Zaczety$my szukaé wymarzonych zajeé. Takich,
ktére sprawiq, ze bedziemy sie ruszaé i poczujemy sie
pewniej we wtasnej skérze. Taka celebracja kobiecosci
i dobrego samopoczucia jest na wage zfota.



Sita spacerv

SPACERY CZESTO SA PRZEZ NAS TRYWIALIZOWANE. ZUPELNIE NIEPOTRZEBNIE.
MOGA OKAZAC SIE IDEALNYM ROZWIAZANIEM DLA OSOB CHCACYCH
ZACZAC SWOJA PRZYGODE Z AKTYWNOSCIA FIZYCZNA | ZERWAC
Z SIEDZACYM TRYBEM ZYCIA. JAK TO DZIALA?

ol

Dwugodzinny spacer pozwala spali¢ ponad 500 ka-
lorii. Jak zaczqé? Najlepiej od pétgodzinnych space-
réw w tempie 5 km/h. Gdy organizm przyzwyczai sie
do takiego wysitku, mozemy przejsé¢ do marszobiegu
(walkingu) w tempie 7 km/h. Tak wyglqda recepta
na zdrowie, szczuptq sylwetke i dobre samopoczucie.
W badaniach przeprowadzonych przez Uniwersytet
w Tennessee stwierdzono, ze kobiety, ktére chodzq
codziennie majq mniej tkanki ttuszczowej niz kobiety
prowadzgqce siedzqcy tryb zycia. To poprawito ich ja-
kos¢ zycia, a takze zmniejszyto ryzyko zakrzepdw krwi.

Spacery zapobiegajq chorobom sercowo-naczynio-
wym. Poruszajqc sie w ten sposéb, mozemy przywrdci¢
swoim tetnicom kondycje nawet sprzed kilkunastu lat.
Nawet dwudziestominutowy spacer jest najlepszym
sprzymierzencem w walce z chorobami uktadu krqg-
Zenia, poniewdz usprawnia serce, a co za tym idzie
— obieg krwi.

Ten rodzaj aktywnosci znalazt sie tez na liscie najlep-
szych éwiczen oporowych, ktére korzystnie wptywaijq
na gestos¢ kosci. Liste te stworzyta Brytyjska Narodo-
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wa Fundacja Osteoporozy, ktéra zaleca: ,Spaceruj
codziennie ze swoim psem (a jesli go nie masz, pozycz
od sqgsiada) przez co najmniej przez 30 minut!”. Jestes
na diecie? Spacery tez mogq poméc. Nie obcigzajq
stawow ani kregostupa. A pozwalajq spali¢ poréwny-
walngq liczbe kalorii co w przypadku joggingu.

Spacer automatycznie poprawia nasz nastrdj. To za-
stuga dotlenienia. Ludzie spacerujqcy sq ogdlnie
bardziej sprawni od tych, ktérzy unikajq ruchu. Lepiej
radzq sobie z codziennymi obowiqzkami i rzadziej ta-
piq infekcje. Wzrost energii chroni przed zmeczeniem
i wahaniami nastroju. Moze wyleczy¢ z bezsennosci,
roztadowac stres, a nawet zapobiec depresiji.

»Spaceruj codziennie ze swoim
psem (a jesli go nie masz, po-
Zycz od sqsiada) przez co naj-
mniej przez 30 minut!”.

CURLICUE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

e

PIELEGNACJA

W linii Davroe CURLICUE mozemy znalezé innowacyjne
produkty. Davroe Cleansing Clay, czyli glinka oczysz-
czajgqca wzmocniona glinkg kaolinowq, komosq ryzowq,
Sliwkq kakadu i ekstraktem z kwiatu lotosu delikatnie
detoksykuje i oczyszcza skére gltowy, a wlosy pozosta-
wia odnowione i od$wiezone. Davore Deep Conditioning
Rinse, czyli kondycjonujgca odzywka, przywraca lokom
nawilzenie i potysk, zapobiega puszeniu sie¢ wloséw,
a takze sprawia, ze sq tatwiejsze do rozczesania. To
wazne ze wzgledu na to, ze wlosy krecone czeszemy
wylqcznie na mokro, po odzywce.

STYLIZACJA

W przypadku wioséw kreconych stowa ,,pielegnacja”
i ,stylizacja” przenikaijq sie i uzupetiajq na wielu ptasz-
czyznach. Aby kosmyki sie nie puszyly i tatwiej byto nam
je utozy¢, odpowiednie produkty do stylizacji odgrywa-
jq tutaj istotnq role. Formuta kosmetykéw powinna by¢
na tyle bogata i treéciwa, aby uformowanie lokéw byto
szybkie i proste, i jednoczesnie na tyle lekka, aby wiosy
nie zostaty obciqzone. Trzy produkty przeznaczone do
wykoriczenia fryzury stanowiq ten ztoty §rodek.
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SZORSTKIE, MATOWE, PUSZACE SIE | ,,ZY-
JACE WLASNYM ZYCIEM” - W TEN SPO-
SOB WIELE WtASCICIELEK | WtASCICIELI
LOKOW MOGLOBY OPISAC SWOJE WLO-
SY. CO ZROBIC, ABY NIE TYLKO WYGLA-
DALY PIEKNIE, ALE TEZ BYLY ODZYWIONE
I W NIENAGANNEJ KONDYCJI2 NA TO
PYTANIE ODPOWIADA NATURALNA | WE-
GANSKA MARKA DAVROE PRZEDSTAWIA-
JAC NAJINOWSZA LINIE KOSMETYKOW
PRZEZNACZONYCH DO WtOSOW KRECO-
NYCH - DAVROE CURLICUE

Produkty Davroe wyréznia bogactwo naturalnych i we-
ganskich sktadnikéw odzywczych, ktére stanowiq baze
formut wszystkich kosmetykéw. Nie inaczej jest i tym
razem. Linia Davroe CURLICUE zawiera mieszanke
trzech unikatowych sktadnikéw w postaci olejka awo-
kado, ekstraktu ze $liwki kakadu oraz z kwiatu lotosu. To
potqczenie gwarantuje zaréwno intensywne nawilzenie
i odzywienie todygi wtosa, ochrone przed uszkodze-
niami zewnetrznymi, a takze piekny, naturalny blask
i jedwabistq migkkos¢ pasm.

* Davroe Hydrating Hair Oil wyréznia ultralekka for-
muta bogata w az 9 olejkéw roslinnych, miedzy innymi
w abisynski, arganowy, z awokado, kameliowy, oliwko-
wy i stonecznikowy. Zapewnia intensywne nawilzenie,
delikatnie podkreslajgc fale i loki, tatwo sie rozprowa-
dza i od razu wchiania we wiosy.

¢ Davroe Curl Balm, balsam do lokéw, ma za zada-
nie podkresli¢ ich skret, nawilza wiosy jednoczesnie eli-
minujqc ich puszenie, a takze zapewnia ochrone przed
promieniowaniem UV i wysokq temperaturg.

* Davroe Curl Activator, aktywator lokéw, zapewnia
elastycznq definicje i uwydatnia naturalne loki, wygta-
dza ich teksture po to, aby zapewni¢ im maksymalnqg
sprezystosc.

Juz w czerwcu w salonach fryzjerskich.




Idealne fryzury
na silownie

80% POLEK CWICZY PRZYNAJMNIEJ RAZ W TY-
GODNIU. NAJCZESCIEJ) WYBIERAMY JAZDE NA
ROWERZE STACJONARNYM (63,6%), BIEGANIE
(39,3%) | BASEN (34,9% BADANYCH). AZ JEDNA
NA CZTERY ODWIEDZA SILOWNIE. PODPOWIA-
DAMY WIEC, JAKIE FRYZURY BEDA NAJLEPSZE —
ZAROWNO NA SILOWNI, JAK | NA DOMOWE
MACIE. NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY WOLISZ MNIEJ
DYNAMICZNA JOGE, CZY STAWIASZ NA DAJA-
CA, ,WYCISK” TABATE — WPADAJACE DO OCZU
WLOSY MOGA SKUTECZNIE UTRUDNIC CZERPANIE
PRZYJEMNOSCI Z TRENINGU.

WARKOCZE - najlepsze rozwiqzanie

Warkocz francuski to idealny wybér podczas biegania i aerobiku. Wiosy sq zaczesane, przez co nie
opadajq na twarz, nie ,,wchodzq” do oczu i nie rozpraszajq. Zadowolone bedziecie tez z warkocza
bokserskiego. Daje rade nie tylko na ringu. Bieznia tez mu niestraszna! Do zabezpieczenia wloséw wy-
bierz migkkq gumke, najlepiej frotke, ktéra nie zawiera metalowych elementéw. Pamietaj, ze upinanie
wloséw ich nie niszczy, ale narzedzia, ktére wykorzystujemy — juz tak.

KOCZEK LUB KONSKI OGON

To najczesciej wybierane opcje, jednak nie zawsze sq najlepsze. Wszystko zalezy od dlugosci wloséw. Koczek moze
szybko sie rozplgtaé, natomiast przy bardzo dynamicznych éwiczeniach konski ogon moze podrazniaé skére twarzy
lub nawet jq uderzaé — to nie stuzy ani Tobie, ani Twoim wlosom.

Odkryj linie
FARMAGAN
SUN&FITNESS

PIELEGNACJA PO TRENINGU

Wszystko zalezy od tego, ile masz czasu, ale zazwyczaj jest go wyjqtkowo
mato. Jesli bardzo sie spieszysz, mozesz siegnqé po suchy szampon, ktéry
w ekspresowym tempie ods$wiezy fryzure. Ale uwaga: réb to tylko wtedy,
kiedy wiesz, ze i tak tego dnia bedziesz my¢ wlosy. Wybierz jednak od-
powiedni suchy szampon, ktéry nie podraznia skéry i nie zatyka poréw.

Naijlepiej jednak po treningu umy¢ wtosy. Siegnij po produkty z gamy
Bioactive Sun&Fitness. Teraz smiato mozesz aktywnie spedzaé czas, bez
obaw, ze Twoje wlosy bedq przesuszone lub zniszczone.

1. Ochronny szampon z odzywkq do wtoséw i ciata - 250ml. 2.0chronna
emulsja do wtoséw i ciata - 250ml. 3.0chronny, wodoodporny olejek do
wioséw ciata - 200ml.

Produkty dostepne w salonach fryzjerskich. Lista salonéw dostepna na
farmagan.pl/salony
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Vedic Art |

Nie tylko odkryjesz swojq ekspresje twérczq w ma-
larstwie, ale przede wszystkim poznasz siebie! Tak
dziata vedic art. Malarstwo nie jest celem samym
w sobie, a narzedziem pozwalajgcym wejs¢ w stan
kontemplaciji i zsynchronizowaé dziatanie potkul mé-
zgowych. Dzieki temu procesowi nasza intuicja moze
zaczqé dziatad. Jestescie gotowi na zabawe z kre-
atywnym potencjatem?

Malarstwo intuicyjne oparte na zasadzie braku
zasad dostepne jest dla kazdego, zaréwno dla
artystéw zawodowych, jok i amatoréw. Metoda
pozwala forsowac blokady i walczy z ograniczajg-
cymi przekonaniami. Sztuka u$wiadamia uczestni-
kom warsztatu, ze wszystko jest mozliwe. Vedic Art
to powrét do zrédia naszych mozliwosci, do stanu
radosnej twdrczosci, spontanicznosci i ciekawosci
dziecka. Obrazy? Owszem. Pojawiajq sie. Ale sq
w tym przypadku skutkiem ubocznym procesu.

Twércq Vedic Art byt szwedzki artysta Curt Kall-
man. Spotkat guru wedyjskiego Maharishiego Ma-
hesh Yogi, od ktérego dostat misje polegajqcq na
stworzeniu metody wykorzystujgcej kreatywnosé
w sztuce i w zyciu,. Metoda oparta jest na 17 ZA-
SAD SZTUKI, pochodzqcych ze staroindyijskich Wed.
To dzieki ich mgdrosci powstat uniwersalny program
rozwoju.

Dzieki Vedic Art rosnie samoocena, pewnos¢ siebie,
odwaga, skutecznosé. Metoda zwieksza naszq od-
porno$¢ na stres. Mamy tatwosé w podejmowaniu
szybkich i trafnych decyzji i generowaniu nowych
pomystéw. Czy juz Was namdwilismy?

: {I:l .,‘_! 'k‘.
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Szydetkowe mindfulness

MARZYSZ O PRAWDZIWYM ODPOCZYNKU | ZANURZENIU SIE WE WEASNE
MYSLIZ AGNIESZKA GACZKOWSKA - PROMOTORKA REKODZIELA | ZA-
LOZYCIELKA SPOLECZNOSCI OPLOTKI - POLECA SZYDELKO | WtOCZKE.
TYLKO UWAZAJI NOWA PASJA SZYBKO ZARAZISZ INNYCH DOMOWNI-
KOW. DLACZEGO? REKODZIELO MA MAGICZNA MOC WYLOGOWANIA ZE
WSZYSTKICH BIEZACYCH SPRAW. NIE CHODZI O EFEKT. CELEM JEST PROCES
TWORCZY, KTORY POZWALA ZANURZYC SIE W INNYM SWIECIE.

Petne skupienie na ruchach dioni, zgtebienie nowych wzoréw i splotéw to do-
skonaty trening uwaznosci, ktéry sprawia, ze jeste$my tu i teraz. Rekodzieto

staje sie w ten sposdb bezpiecznq przystaniq, gdzie mozesz poby¢ ze sobq

w ciszy, uspokoic sie i ukoi¢ nerwy.
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Rekodzieto pomaga wyciszyé sie i uspokoié myjsli. Po
30 minutach dziergania szalika, bez wzgledu na to jak
on wyglqda, bedziemy wyciszeni, spokojni i pozytywnie
nastawieni. Chwila sam na sam z szydetkiem i sznur-
kiem sprawi, ze naprawde odpoczniemy. Dodatkowo
rekodzieto tqczy ludzi. Dzierganie, szydetkowanie czy
zaplatanie makramy to pasje, ktére pozwalajq zbudo-
waé porozumienie miedzy matkami i cérkami, babciami
i wnuczkami. Niezaleznie od tego, co si¢ dzieje, nasze
zycie moze ptynqgc w rytmie slow. Rekodzieto staje sie
pretekstem do niespiesznych rozméw, przywotywania
wspomnien czy anegdotek. Zapominamy o polityce,
gospodarce i galopujgcej inflacji. Te tematy schodzq
na dalszy plan. Przy rekodziele opowiadasz historie,
dzielisz sig refleksjami i wzmacniasz relacje z najbliz-
szymi w pozytywnej atmosferze” — opowiada promo-
torka rekodzieta Agnieszka Gaczkowska.

Robétki reczne sq doskonatym treningiem kreatywnosci.
Znajomos¢ zaledwie kilku podstawowych splotéw daje
nieograniczong ilo§¢ kombinacji. Ogranicza nas tylko
wyobraznia, a jej trening przyda sie kazdemu. Czym,
jak nie eksplozjq kreatywnosci jest zestawianie koloréw,
przestrzenne wyobrazanie sobie nowych form, mozliwo-
sci ich zastosowania w codziennym zyciu.

Jak zaczqé przygode z rekodzietem? Wszystko zalezy
od techniki. Do wyboru sq m.in. szydetko, druty czy ma-
krama. To najprostsze rozwiqzania, wiec jesli nalezysz
do grona oséb, ktére nigdy w zyciu nie trzymaty w reku
szydetka, te techniki szybko pomogq Ci wejé¢ do $wiata
rekodzieta. Przy makramie potrzebujesz sznurka i wia-
snych rgk, przy szydetku, wiadomo — szydetka i sznurka,
a przy drutach — wiéczki i drutéw. Juz podstawowe
$ciegi pozwolq stworzy¢é modne i efektowne dodatki do
wnetrz czy stylizacji. Mozesz tez skorzysta¢ z gotowych
boxéw, dzieki czemu nie musisz samodzielnie kompleto-
waé wszystkich elementéw. Niezbedny jest tylko jeden
element — checi.
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NIEZWYKLE WARSZTATY TKACKIE ORGANIZUJE WE WSI DZIECINNE,

W GMINIE BOCKI NA PODLASIU MAGDALENA STOPA Z FUNDACJI OKOLI-

CA. NAUKE TKANIA MOZNA POLACZYC Z ODPOCZYNKIEM. MIEJSCE JEST
NIEPRZYPADKOWE.

Umiejetnos¢ tkania i przedzenia do niedawna byta
w gminie Boéki powszechna. Prawie w kazdym domu
mozna zobaczy¢ recznie tkane chodniki i nakrycia t6-
zek, a w wielu krosna nadal przechowywane sq na stry-
chach. Lezq juz jednak nie uzywane. Magdalena Stopa
postanowita to zmieni¢. Dzigki jej zapatowi i inicjaty-
wom tradycja nie ginie. - Korzystamy z szesciu starych,
blisko stuletnich krosien, ktére pochodzq z podlaskich
wsi. Niektére z nich dostalismy w prezencie (serdecznie
dzigkujemy panu Zdzistawowi Dgbrowskiemu z Chojnowa,
a takze panstwu Janowi i Antoninie Tymiriskim z Dubna),
inne kupilismy. Po wyczyszczeniu, odnowieniu i uzupetnie-
niu brakujqcych elementéw staly sie petnowartosciowymi
narzedziami, ktére bedq mogly stuzy¢ jeszcze przez wiele
lat. Przywrécenie ich do dawnej funkgji jest naszq wielkq
radosciq — podkreséla. Tkanie uczy pokory, skrupulatno-
sci, cierpliwosci. Pozwala oderwac sie od rzeczywistosci
i poby¢ sam na sam z sobq. Niezwykle wazne jest to,
ze efekty naszej pracy sq namacalne. Pojawiaijq sie tu
i teraz.

L

Fundacja zorganizowata do tej pory kilkanascie warsz-
tatéw tkackich, na ktérych powstawaty chodniki z re-
cyclingowych materiatéw — zazwyczaj nieuzywanych juz
ubran, a takze konicéwek wetnianej przedzy pochodzg-
cej z fabryki dywanéw. Utkanie chodnika zajmuje im
1-2 dni, w zaleznoici od materiatu.

O genezie tkactwa ludowego trudno powiedzie¢ cos
pewnego. Najwczesniejsze wzmianki w literaturze,
wspominajqce o tkaninach ludowych nawiqzujq do XVIII
w. Tkactwem zajmowaty sie gtéwnie kobiety, przeka-
zujqc sobie wiedze ustnie. W opowiadaniach starych
ludzi z regionu Opoczyrnskiego tkanie wystepowato jako
bardzo wazne zajecie ich matek i babek, zrosnigte z ich
Zzyciem, co sugeruje diugowiecznosé tej tradyciji. Tkactwo
moze siegaé nawet wczesnego $redniowieczna, co po-
twierdzajq odkrycia archeologiczne w Gdansku. Czas
odzyskaé je i przywréci¢ do task.




We g q ﬁ s kq ko I o r yza c i q Performance Color ammonia free

Druga linia najnowszych farb Farmagan jest catkowi-
cie wolna od amoniaky, ale réwniez od parabendw,

Pe rfo r m q n ce C o I o r q m m o n ia silikondéw, parafiny, od zwiqzkéw polioksyetylenowych | erfo

(PEG), parafenylodiaminy (PPD) oraz od resorcyny. 1 NI
WEGAKSKIE, DELIKATNE FORMULY W PELNI BEZPIECZNE ZAROWNO DLA ponralne skladnild aktywne stanowiq a2 85 do 90% i
CZLOWIEKA, JAK | DLA SRODOWISKA - WLASNIE TAKIE SA FARBY NAJNOW- 4 ’
SZEJ GENERACIJI. FARMAGAN PREZENTUJE FARBY Z LINII PERFORMANCE, Performance ammonia free zawiera wyciqgi z roslin na- ‘\i :
Z AMONIAKIEM ORAZ BEZ. TO ODPOWIEDZ NA POTRZEBY NAJBARDZIE) lewkowych (fitopigmenty), czyli ekstrakty pochodzqce
WYMAGAJACYCH KLIENTEK | KLIENTOW, CENIACYCH NIESTANDARDOWE z kewlatéw, kory I/lub korzenl roslin zielnych (hibiskusa, i oy
P . henny rabarbaru, marzenny i rumianku), przypraw (kur- "‘!,
ROZWIAZA!\HA. WKROTCE KLIENTKI SALONOW FRYZJERSKICH BEDA MOGLY kuma i szafran) oraz suszonych owocdw (orzech wloski).
SPRAWDZIC NA SWOICH WLOSACH SPEKTAKULARNE EFEKTY KOLORYZACIJI To luksusowe formuty stworzone z myslq o najbardziej
NA MIARE XXI WIEKU. wymagaijqcych fryzjerach, ale i klientkach oraz klien- i

‘a

tach. Roéliny lecznicze zawarte w formule sprawiajq, ze

. ;L . . j tkowici ieczna w uzytku dla cztowiek
Innowacyjne, weganskie formuty stworzone w laboratorium Farmagan stanowiq przetom jest ona catkowicie bezpieczna w uzytky dla czlowieka,

na rynku fryzjerskim. Performance Color ammonia oraz Performance Color ammonia
free zapewniajq petne pokrycie wloséw, w tym réwniez siwych, z réwnoczesnym dbaniem

ale réwniez dla $rodowiska. Zostata tez wzbogacona
o sktadniki odzywcze i nawilzajgce, dzieki czemu pozo-
stawiajq wlosy petne blasku i witalnosci.

o ich kondycje. Poznaj blizej obie linie skierowane do najlepszych kolorystéw w salonach
fryzjerskich w catej Polsce.

Performance Color ammonia

Produkt teChnlczny do uzycia ( Juz wkrétce w salonach Farmagan

W linii Performance Color ammonia znajdziesz az 58 Produkt techniczny do uzycia . _
przez profesjonaliste farmagan.pl/salony

nowych odcieni, ktére zapewniajq fantastyczne, bez- przez profesionalisig
pieczne i powtarzalne wrazenia kolorystyczne. Farby
zawierajq migdzy innymi wyciqg z granatu, ktéry przy-
wraca wlosom blask i zapobiega rozdwajaniu sie korncéd-
wek, a takze ekstrakt z czerwonych winogron, gwaran-
tujgcy kosmykom wzmocnienie i ochrone przed wolnymi
rodnikami. W sktadzie jest niewielki procent amoniaku
i az 80% naturalnych sktadnikéw, ale nie znajdziesz
w nim PPD — najczestszego sktadnika odpowiedzialnego
za reakcje alergiczne.

Tym, co wyrdznia linig Performance Color ammonia jest
patent na dermoochrone, wykazujgcy dziatanie ochron-
ne, odzywcze i restrukturyzacyjne. To zupeta innowacja
na rynku. Patent ten zapewnia bezpieczenstwo i ochrone
wloséw oraz skéry glowy przez calty czas procesowa-
nia koloru. Kompleks barwnikéw jest potqczony z mie-
szankq substancji aktywnych pochodzqcych z kwaséw
owocowych, ktére z jednej strony wzmacniajq kolor,
a z drugiej aktywujq ochronnq funkcje enzymatycznq
skéry glowy. W efekcie kolor nadaje wtosom zdrowy,
promienny wyglqd, nawet w wypadku wielokrotnych
zabiegéw chemicznych, po trwatej i/lub rozjasnianiu.

oy
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Faceci dbajg o siebie

PIELEGNACJA NAJWYZSZE) JAKOSCI NIE TYLKO POZWALA ZMIENIC
CODZIENNA RUTYNE W ODPREZAJACY RYTUAL. DZI$ TO WEASNIE ONA
STANOWI UZUPELNIENIE WIZERUNKU WSPOLCZESNEGO MEZCZYZNY.
JAK ROZPOCZAC SWOJA PRZYGODE ZE $WIADOMA, MESKA PIELEGNACJA?

PODSTAWY

Kluczowym punktem pielegnaciji zawsze powinno by¢
oczyszczenie. Siegnij po produkt wielozadaniowy.
Szczegdlnie jesli jestes posiadaczem zarostu, zdajesz
sobie sprawe z tego, jak problematyczne moze by¢
jego oczyszczenie. Orzezwiajgcy szampon do wloséw
i brody z serii POINT BARBER marki FARMAGAN (1) nie
tylko spetni swoje zadanie, ale zadziata na skére kojgco
i normalizujqco. Dzieki zawartosci olejkéw eterycznych
oraz substancji nawadniajqcych, wykazuje dziatanie
zmiekczajqce i przeciwzapalne. tagodzi podraznienia
i gwarantuje szczelnosé¢ bariery hydrolipidowej skéry.
Co wiecej, moze by¢ réwniez stosowany jako zel pod
prysznic.

UKOJENIE

Zaréwno golenie na gtadko, jak i zapuszczanie zarostu
jest zwiqzane z podraznieniami skéry twarzy. Podczas
zapuszczania brody, spada produkcja sebum, co moze
by¢ przyczynq podraznien. Natomiast w trakcie samego
golenia niezwykle tatwo o podraznienia mechaniczne.
I w jednym i w drugim przypadku wazne jest przywré-
cenie produkcji sebum do prawidtowego poziomu po-
przez odpowiednie nawilzenie brody i skéry twarzy.
Niezastgpionym preparatem nawilzajgcym i kojgcym
jest olejek do i po goleniu FARMAGAN POINT BAR-
BER (2), ktéry zawiera mieszanke naturalnych olejkéw.
Zmiekcza skére i brode, tagodzi podraznienia, swedze-
nie i przywraca skérze naturalng réwnowage.

STYL

Dzigki kosmetykom najnowszej generacji dbanie o kon-
dycje wtoséw moze tqczyé sie z dbaniem o styl. Je-
$li lubisz szybkie i efektywne rozwiqzania, siegnij po
pasty i woski o réznym stopniu utrwalenia. Zawierajq
mieszanke naturalnych woskéw i parafin wzbogaconych
roélinnymi ekstraktami, ktére stanowiq naturalng kom-
pozycje silnych antyoksydantéw. Poprawiajq mikrokrg-
zenie, cyrkulacje substancji odzywczych, pobudzajq
procesy regeneracyjne i wzmacniajg macierz wilosa.
Do brody oraz wqséw warto wybraé woskowy balsam
FARMAGAN POINT BARBER (3), ktéry dziata odzywczo
i nawilzajqco. Zawiera masto shea, kombinacje olejéw
roélinnych i ekstrakt z pestek moreli, ktére majq wihasci-
wosci ochronne i nawilzajgce. Zostat wzbogacony la-
noling, ktéra dziata zmiekczajqco, utatwiajqc przy tym
stylizacje $redniej i diugiej brody.

Jesli nie wiesz jaki produkt wybraé, zapytaj swojego
fryzjera lub barbera. On doradzi Ci co bedzie dla
Ciebie najlepsze.

Adresy salonéw gdzie znajdziesz produkty z linii Far-
magan Point Barber lub Farmagan Point Hair znajdziesz
na farmagan.pl/salony

Produkty z serii Point Barber, to nie tylko kosmetyki, to
pewnego rodzaju filozofia swiadomosci i dbafosci o wlosy,
zarost, ale takze o skére. Z takim podejsciem zgadzam
sie zaréwno ja, jak i nasi klienci, korzystajqcy z ustug
Barber Zone. Uwazam wrecz za konieczne promowanie
tak pragmatycznych marek jak Farmagan, zwlaszcza
wsréd klientéw. Moim numerem jeden na chwile obecnq,
jest Beard Grooming Qil czyli Pielegnacyjny Olejek do
brody. Dzigki swoim osobliwym wiasciwosciom, nie tylko
zmiekcza, ale przede wszystkim pielegnuje zarost, na-
dajqc naturalnie I$niqce wykoriczenie. Przetestowany na
sobie, polecany wszystkim.

Barber Zone
Wojciech Karwat

ul. Obrofcéw Wybrzeza 3u/1, Gdarisk
ul. Wita Stwosza 32a, Gdansk
tel. 577-564-575



Moc smaku

POMAGAJA W UTRZYMANIU ROWNOWAGI ORGANIZMU ORAZ W LECZE-

NIU. TAKA MOC MAJA SMAKI WEDLUG NAUKI AJURWEDY JSKIEJ KONCEPCJI

TRZECH DOSZ. DOSZE SA ENERGIAMI KRAZACYMI W CIELE | POWSTAJA
JAKO KOMBINACJA DWOCH Z PIECIU ZYWIOLOW.

Dosza vata to kombinacja elementéw powietrza oraz przestrzeni. Jej cechy
to suchos¢, lekkos¢, zimno, zmiennos¢. Natomiast dosza pitta jest kombinaciq
zywiotu wody oraz ognia. Z natury jest wiec gorqca, lekka i wilgotna. Z kolei
dosza kapha jest kombinacjq zywiotu ziemi i wody, dlatego jej cechy to zimno,
ciezkos¢, wilgog, stabilnosé. Na poziom dosz i zwigzanych z nimi wiasciwosci

mozemy wptywac na rézne sposoby, m.in. poprzez diete. | tutaj daje o sobie
znac teoria szesciu smakow.

Amla (kwasny) — np. cytryna, ta-

Lavana (stony) — np. zwyczajna

marynd, niedojrzate owoce, jogurt sdl, sél kamienna, czarna sél !

Katu (ostry) — np. zielone chili, im- | Tikta (gorzki) — np. gorzki melon, Kashaya (cierpki) — np. masto, niedoj-
bir, cebula, czosnek %urkuma, gorzknik kanadyiski *|| rzate banany, niedojrzaty kabaczek
- IM—— H
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Ich kolejnos¢ jest kluczowa. Dlaczego? Smak stodki daje
ciatu najwiecej sity. Jednak to dopiero dieta, ktéra za-
wiera wszystkie sze$é¢ smakéw uwazana jest za najbar-
dziej zréwnowazonq.

Wedtug Ajurwedy kazdy produkt spozywezy i kazde
zioto ma okreslony smak. Kiedy proporcje utrzymane
sq we wiasciwych ilosciach to obietnica ztotego $rodka
w sposobie bycia, zycia i myslenia. Wzrost okreslonej
doszy, zaburzenie czy choroba spowodowane jest nad-
miernym spozyciem okreslonego smaku lub zycie nie-
zgodne z preferencjami danej doszy. Najbardziej wil-
gotnym smakiem jest stodki, stony oraz kwasny. Dzieki
temu pomagajq nawilzy¢ organizm.

Z kolei smaki wysuszajgce pomogq zmniejszy¢ ilos¢ pty-
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néw, a nalezq do nich gorzki, nastepnie ostry i cierpki.
Jako$¢ zimna/ gorqca odnosi sie do mocy trawienia
oraz rozgrzania lub wychfodzenia. Smaki rozgrzewajq-
ce bedq zwiekszaly ogien trawienny oraz temperature
ciata: ostry, kwasny oraz stony, natomiast smaki gorzki,
cierpki oraz stodki, ktére sq z natury wychtadzajqce,
spowalniajq procesy trawienne, obnizajq temperature
ciata. Pamietaj, ze jesli nagle masz ochote na dany
smak, moze to $wiadczyé o chwilowej nieréwnowadze.
Stuchaj swojego organizmu, a on w zamian dostarczy
Ci wielu wskazéwek.

Jesli temat Cie zainteresowat, mozesz siegnqé to opra-
cowacé ksiqzkowych poswieconych ajurwedzie, a takze
poszuka¢ konsultanta lub lekarza ajurwedyiskiego.




Ciepte $niadania,

czyli pochwata dobrych porankow

SNIADANIA, KTORE NIE SA SUCHA KANAPKA STAJACA W POPRZEK GAR-
DtA. SNIADANIA MIECIUTKIE, NAJCHETNIEJ WYTRAWNE, PRZESLIZGUJACE
SIE MILO PRZEZ PRZELYK. TAKIE, KTORE ULATWIAJA PORANKI. SNIADA-
NIA POZYWNE, KTORE MILO WYPELNIAJA, KIEDY TRZEBA RANO WYJSC
Z DOMU | MARZNAC NA PRZYSTANKU AUTOBUSOWYM. SNIADANIA, KTORE
GLASZCZA. EKSPERTKA OD NICH JEST NINA CZARNECKA. PRZYGOTOWA-
LA E-BOOK, W KTORYM DZIELI SIE TYM, CO W RYTUALE PORANKA JEST DLA
NIEJ NAJWAZNIEJSZE.

Dlaczego $niadanie jest tak waznym positkiem? gee czy polentq z duszonymi warzywami. Najedzonym
i rozgrzanym po prostu tatwiej jest sie mierzy¢ z rze-
Istniejq ludzie, ktérzy catkiem dobrze egzystujq bez czywistosciq.

$niadania lub sq w stanie zje$¢ $niadanie dopiero ok.

10:00 i to tez jest w porzqdku, pod warunkiem, ze nie Jak wpadtas na pomyst przygotowania e-booka?

przesuwaijq kazdego kolejnego positku na pézniej, az

wych owocéw i jesli nie chce korzystaé
z mrozonek czy egzotycznych owo-
céw, ktére niezbyt nadaijq sie do
jedzenia w naszej strefie klima-
tycznej, musiatabym skupié¢ sie
gtéwnie na jabtkach i grusz-
kach, ktére do$é szybko mi
sie przejadty. Szukatam za-
tem przepiséw na $niada- [
nia wytrawne, niekoniecz-
nie omlety, chciatam, zeby
byty wegetarianskie, pro-
ste i pyszne. Okazato sig,
ze nie ma takich propo-
zycji na rynku. Przepisy
opracowywatam wiec dla
siebie i mojej rodziny, po-
tem na prosbe czytelniczek
dotozytam tez stodkie smaki,
ale moje stodycze nie sq ty-
powe — karmelizowane §liwki,
nalesniki z masq skérki cytrynowej
o smaku sernika czy kasza grycza-
na z dodatkiem gorzkiej czekolady to
jednak inna historia niz ptatki owsiane
z truskawkami w zimie.

gigantyczna obiadokolacja przypada na pézny wieczér,
kiedy trawienie jest najstabsze. Wiekszoé¢ z nas

jednak potrzebuje rano czego$
pozywnego. Dobrze jest
sie wtedy utuli¢ od

Przez wiele lat moimi $niadaniami na ciepto byty wszel-
kiego rodzaju jaglanki i owsianki z dodatkiem bakalii
lub $wiezych owocéw, ale po pierwsze
nie przepadam za stodkim
smakiem, a po drugie

Przepisy sq elastyczne — co to znaczy? Czy docho-
dzq juz do Ciebie glosy o modyfikacjach?

srodka pysznq £
jaglankq _

w stylu
con-

zorientowatam sie,
ze jesieniq
i zimq nie
ma wielu
sezo-
no-

Z tych éniadaniowych przepiséw mozna zrobié ekspre-
sowy lunch lub deser, zmieniajgc gramature sktadnikéw.
Zalezato mi tez raczej na nauczeniu ludzi pewnego spo-
sobu mysélenia o jedzeniu niz zaserwowanie im konkret-
nych receptur. Nie lubig podejscia, w ktérym poczqtku-
jaca w kuchni osoba dostaje dlugasnq liste sktadnikéw
i kiedy nie ma 3 egzotycznych przypraw czy dodatkéw
uznaje, ze nie jest w stanie ugotowaé danego dania.
Zalezato mi wiec, zeby podpowiedzieé jaka zielenina
bedzie smaczna na ciepto i jest to np. szpinak, pak
choi, blanszowana kapusta pekinska, szezypior, ale juz
nie rukola czy roszponka. Wymienitam liste dodatkéw,
ktérych mozna uzywaé zamiennie — nie musisz mieé
czarnuszki jesli masz czarny sezam, a moze wystarczq
pestki stonecznika? Sniadania sq takim positkiem, kiedy
powinno sie méc otworzy¢ lodéwke i po prostu co$ wy-
czarowad ze sktadnikdw, ktére sq juz w domu. Nie znam
nikogo, kto miatby ochote i czas co rano lataé po zaku-
pY, zeby z namaszczeniem robié $niadanie. Moje Ciepte
$niadania miaty daé komfort w mrozne czy deszczowe
i wietrzne dni, kiedy trzeba sie rozgrzaé, zeby w ogdle
wystawié nos za prég domu. Musiaty zatem by¢ pro-
ste i uczy¢ raczej podejicia, dawaé baze do wiasnych
eksperymentéw niz bardzo sztywny przepis. Ludzie to
docenili i faktycznie eksperymentujq. Uwielbiam pod-
glgdac ich podmianki w Internecie, to dla mnie niezwy-
kle inspirujqce.

Czy i tym razem znajdziemy nawiqzania ajurwedyj-
skie?

Tak. Przede wszystkim uzywam przypraw, ktére wzmac-
niajq ogien trawienny i rozgrzewdijq nasze ciata. $nia-
dania zgodnie z ajurwedyjskim zaleceniem sq ciepte,
wiec idealne na zimne pory roku — nie nadadzq sie na
poéing wiosne i lato, kiedy mamy ochote na catkiem inne
dania i dobrzel Mamy to szczescie, ze zyjemy w Polsce,
ktéra ma az cztery pory roku i co chwile znajdziemy
na sklepowych pétkach cos pysznego, czym mozemy sie
wzmocni¢ i posili¢. Nie wszystkie przepisy sq ajurwe-
dyijskie, bo nie jestem wielbicielkq dogmatéw. Zaréwno
ja, jak i ludzie, dla ktérych gotuje, przyktadamy wage
do zdrowego odzywiania, ale lubimy tez jes¢ dla przy-
jemnosci, dlatego w e-booku znalazto sie nawet zmo-
dyfikowane mango sticky rice, czyli przepis na kleisty
ryz w mleku kokosowym z dojrzatym mango. To wyjqtek
na tle innych s$niadan. Uwazam, ze warto zna¢ zasady
i wktadaé w gotowanie serce, ale nie warto sobie z po-
wodéw jedzenia czynié wyrzutéw. Drugi czton nazwy
mojego ebooka to Pochwata dobrych porankéw i to
oddaije najlepiej mojq kuchennq filozofie.



Nina Czarnecka — autorka blo-
ga blimsien.com i ksiqzki ,,Ciepto”.
W ramach szerzenia idei osiedbania
gromadzi techniki, przepisy, sposoby
i inspiracje, ktére pomogq zblizy¢ sie

do siebie, zregenerowaé ciato i umyst

i dziata¢ w swoim rytmie. Zimq pre-
mierowo wydata e-book ,,Ciepte $nia-
dania, czyli pochwata dobrych poran-
kéw™.

KASZA GRYCZANA Z CEBULKA | WEDZONYM TOFU

Sniadanie, ktére udowodnito mi, ze wiaiciwie lubie na sniadanie zjesé lunch. Nie béj sie rozszerzaé
przepiséw z tej ksiqzki, jesli chodzi o gramature, i zabierac ich ze sobq do pracy. Przynajmniej
z czesciq z nich to sie sprawdzi. Niektére bedq tez opcjq na kolacje, choé ja preferuje, gdy to
$niadanie jest konkretne, a kolacja lekka. To danie moze byé¢ bardzo szybkie w przygotowaniu,
jesli ugotujesz kasze wieczorem. Jezeli tak sie nie uda, nastaw kasze, a w tym czasie wskakuj
pod prysznic lub zajmij sie swoimi porannymi sprawami, by aktywne gotowanie oznaczato jedynie
podsmazenie cebulki i tofu.

Chcesz zweganizowac ten przepis? Do gotowania kaszy uzyj oliwy zamiast masta. Pomin ser but-
garski. Mozesz zamiast niego doda¢ w punkcie 3. tyzke ptatkéw drozdzowych.

Sktadniki:

Y2 szklanki kaszy gryczanej

1 tyzeczka masta

kostka wedzonego tofu

1 $redniej wielkosci cebula

> tyzeczki granulowanego czosnku

1 tyzka ziét prowansalskich

2 tyzki oliwy z oliwek lub oleju, ktérego zwykle uzywasz do smazenia
2 tyzki sosu sojowo-grzybowego (jesli go nie masz, uzyj zwykiego sosu sojowego)
garsé umytej i osuszonej rukoli

duza szczypta ptatkéw chilli

prazony stonecznik i prazona cebulka do posypania

1 duzy kiszony ogérek

Przepis:

1. Zagotuj 1 szklanke wody, osél jq i wsyp do niej V2 szklanki kaszy gryczanej. Dodaj tyzeczke
masta lub oliwy, wymieszaj i zmniejsz gaz, ale tak, by woda nadal sie gotowata. Nakryj pokryw-
ka. Od teraz masz 15 minut, kiedy nie potrzebujesz doglqda¢ kaszy. Po tym czasie wylqcz kasze
i zostaw pod przykryciem — wypije do konca wode i dojdzie, a Ty przygotujesz reszte, co zajmie
ok. 10 minut.

2. Cebule pokréj w kostke i wrzué na rozgrzang patelnie z oliwg. Doddj ziota prowansalskie i granu-
lowany czosnek oraz pokrojone tofu. Podsmazaj, az cebulka sie zeztoci. Na koniec dodaj sos sojowy.
3. Wsyp kasze na patelnie i wymieszaj z cebulkq i tofu. Dodaj pokrojonego w drobngq kosteczke
ogérka kiszonego.

4. Podawaj wymieszang z rukolq i pokruszonym butgarskim serem. Nie zapomnij posypaé wierzchu
prazonymi pestkami stonecznika i cebulkq.



ZANIM MAJA KOTALA ZALtOZYLA
SZKOLE SZYCIA W AFRYCE, POD-
BIJALA WYBIEGI PARYZA CZY ME-
DIOLANU, REPREZENTUJAC NAJ-
SEYNNIEJSZE MODOWE MARKI
SWIATA. DZISIAJ UCZY KENIJKI
SZYCIA, ALE ROWNIEZ WSPIERA
JE W WALCE O NIEZALEZNOSC.
WSZYSTKO DZIEKI CHARYTA-
TYWNEMU PROJEKTOWI SE-
WING TOGETHER. NA CZYM PO-
LEGA JEJ DZIALALNOSC?

Sewing Together
- samodzielnos¢ kobiet



Prowadzisz szkole szycia. Czego konkretnie uczysz
swoje studentki?

Podstawowe zatozenie programu ,,Sewing Together” to
aktywizacja zawodowa kobiet w Afryce Wschodniej
poprzez nauke szycia, projektowania, tworzenia sza-
blonéw krawieckich, ale réwniez podstaw marketingu,
fotografii. Chodzi o to, aby sita kobiety po ukorczonym
kursie byta na tyle duza, aby mogta dziataé na witasng
reke, nie oglqdajqc si¢ na wczesniejsze ograniczenia.

Skqd taki pomyst?

Mysle, ze zainspirowaty i osmielity mnie moje podréze
po catym $wiecie. Kto$ dat mi szanse. Teraz w pewnym
sensie sptacam ten dlug. Edukacja w Kenii jest ptatna.
Nie kazdq kobiete na niq staé. Do tego dochodzi jesz-
cze pierwszenstwo mezczyzn, bo to oni majq sie uczyé
i stac sig tq glowq rodziny. Dodatkowo nawet po wyjsciu
za mqz kobieta wciqz jest zalezna: najpierw od rodzi-
ny, pézniej od meza i przestaje mie¢ mozliwos¢ realiza-
cji whasnych marzen. Staram sie pokazaé dziewczynom,
Ze mozna inaczej.

Kurs trwa sze$é miesiecy. Co sie dzieje podczas tego
czasu?

Na poczqtku uczymy sie oczywiscie obstugi maszyn, na-
stepnie zaczynamy szy¢ podpaski wielorazowego uzyt-
ku. Staram sie uczyé kursantki, ze skoro majq szanse, to
dobrze, aby teraz pomagaty tez dalej. Stqd m.in. nasza
wspdlna walka z ubéstwem menstruacyjnym w Kenii.

Kawalek materialu moze dawaé wolnosé...

Jak najbardziej. Méwiqc o tym, za kazdym razem mam
ciarki. Ta sytuacja ma dwa wymiary. Wiele kobiet nie
sta¢ na podpaske — to raz. Dwa, ze tych podpasek po
prostu nie ma. Czesto kobiety zabezpieczaijq sie w spo-
séb niehigieniczny, uzywajqc pidr, piasku, co oczywi-
$cie koriczy sie infekcjq. Jest to ich forma walki o swojq
przysztosé. Zdarza sig, ze dziewczyny wymieniajq sig
brudnymi podpaskami, tylko zeby mie¢ cokolwiek, zeby
méc pojs¢ do szkoty. W skrajnych sytuacjach dochodzi
do wymiany stosunku seksualnego za paczke podpasek.
Dlatego jako ,Sewing together” chce stworzy¢ cos, co
datoby im nie tylko mozliwos¢ i swobode w dostepie
do edukaciji, ale bytoby czyms, co przetamuje tabu, bo
dziewczyny wstydzq sig o tym méwic. Dlatego nasze
podpaski zazwyczaj sq kolorowe, zrobione z organicz-
nych, tadnych materiatéw, przez co stajq sie tez takim
gadzetem kobiecym, czyms, czego nie trzeba sig wsty-
dzi¢, jezeli wypadnie przez przypadek.

Program szkoly to nie tylko szycie, to prowadzenie
biznesu.

Dziewczyny muszq mie¢ swiadomos¢, jak prowadzié
wtasng marke. Pomagam im rozwijaé¢ pomysty. Budzi
sie wiara to to, ze dobry plan ma szanse na realizacje.
A to z kolei motywuje do efektywnego rozwigqzywania
codziennych probleméw.

Pokazujesz, ze moda moze zmieniaé rzeczywistosé,
bynajmniej nie chodzi tutaj o kweste wizerunku. Co
moda zmienila w twoim zyciu?

Prébuje jq wykorzystaé, zeby pokazag, jak ogromny
potencjat jest w Kenii. Nasza kolekcja nowa La dol-
ce vita Mombasa jest wiasnie zainspirowana kulturq
Mombasy. Jest arabska, kenijska, hinduska. To totalna
mieszanka koloréw, ktéra nagle okazuje sie spéjna.
Kluczem jest to, ze przedstawiamy jq w nowoczesny
sposdb. Nawet nasza sesja zdjeciowa odbyta sie w klu-
czowych miejscach Mombasy. Dzieki modzie moge za-
bra¢ odbiorce w piekng podréz do Kenii, takiej, jakq jq
widze, a nie do miejsca, o ktérym w wiekszosci méwiq
jako o biednym i brudnym.

Gdzie mozna was znalezé i w jaki sposéb mozna
sprowadzi¢ kawaltek Mombasy do Polski?

Tutaj gorgco zapraszam na strone internetowq
www.mkotala.com, tam jest nasz maty sklepik, gdzie
mozna zobaczy¢ kolekcje La Dolce Vita, Jezeli tez ktos
chce symbolicznie nas wspoméc, to zachecam do przy-
tqczenia sie do akcji przypinamy, pomagamy, tam sq
przypinki i dochéd z kazdej zakupionej przypinki to
zestaw podpasek dla jednej kobiety w Mombasie.
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Vintage

- modna strona resentymentu

W 2021 ROKU W ZAKUPACH VINTAGE DOMINOWALY UBRANIA Z LAT
2000. Z KOLEI W TYM ROKU NACISK PRZESUNIE SIE W STRONE UBRAN
| DODATKOW WYKRACZAJACYCH POZA TRENDY. PRZY DUZYCH WA-
HANIACH CEN AKCJI | OBLIGACII, ZMIENNYCH KURSACH WALUT, JEDYNIE
CENY KLASYKOW CIAGLE IDA W GORE. POLOWANIE CZAS ZACZAC.

Jesli od zawsze pragniesz posiadaé torebke Chanel,
zainwestuj w niq teraz. Zacznie zarabiaé do 5 lat. Moze
nawet wczesniej. Takie sq przewidywania ekspertéw.
Gdzie warto szukaé peretek? Na pewno sprawdzq sie
komisy z modq luksusowq ( m.in.Pyskaty Zamsz). Eks-
perci nie tylko selekcjonujq towar, ale tez weryfikujq
oryginalno$¢ klasykéw. Warto zajrzeé na strony portali
sprzedazowych (np. Vinted czy eBay). Jesli wiesz, czego
szukaé, powinno péjsé gtadko. Najprostsze rozwigzanie
to oczywiscie vintage shopy - od second handéw rézniq
sie tym, ze rzeczy ktére sie w nich pojawiajq sq wcze-
$niej wybierane i selekcjonowane. Kto$ podaije na tacy
ciekawe egzemplarze, wczesniej dokonujgc pierwszej
selekcji. Na Facebooku istnieje przynajmniej kilka grup
zrzeszajqcych mitosnikéw mody vintage.Podczas pande-
mii vintage shopy zaczety pojawiaé sie na Instagramie.
Woaszej uwadze polecamy tez targi mody vintage.

Zanim wybierzesz odpowiednie miejsce, poswieé czas
na przygotowanie listy. Polowaé mozesz m.in. na ele-

57

menty przemyslanej garderoby albo na ponadczaso-
we klasyki. Pewna lokata kapitatu to réwniez bizuteria
i akcesoria.

Sprzedaz Daytony nalezqcej niegdy$ do aktora Paula
Newmana za 15.5 miliona dolaréw sprawita, ze zegar-
ki marki Rolex zaczety by¢ szerzej postrzegane jako
potencjalna inwestycja. Powéd? Czysty zysk.

Domy aukcyijne takie jak Shoteby’s coraz mocniej sta-
widjq na klientéw indywidualnych. Aby sprébowaé swo-
ich sit w licytaciji, nie trzeba dysponowaé gigantycznym
budzetem. W przypadku torebek zdecydowanym fa-
worytem jest Hermes, wéréd bizuterii sq to Harry Win-
ston, Van Cleef & Arpels czy Cartier. Chetni zawsze sie
znajdq. Z jednej strony luksusowe, modne marki, z dru-
giej klasyczny i ,,dobrze starzejgcy sie” produkt — na
tym warto sie skupié.



Fryzurowe
trendy
z ekranu

FRYZURY EKRANOWYCH BOHATEREK NIE
PRZESTAJA BYC DLA NAS ZRODLEM INSPI-
RACJI. UPIECIA JAK Z SERIALU ,,BRIDGER-
TONOWIE”, TRENDY Z ,,| TAK PO PROSTU”
CZY STYL COSMIC GIRL Z KOLOROWYMI
PASEMKAMI PROSTO Z ,,EUFORII"? CO
MA | BEDZIE MIEC NA NAS NAJWIEKSZY
WPLYW?

»Seks w wielkim miescie” to serial kultowy. Do dzisiaj
pozostaje aktualnym i nieskoriczonym zrédtem inspira-
cji dla kobiet na catym $wiecie. Nic dziwnego, ze nie
moglismy sie doczeka¢ kontynuaciji serii. Fabuta ,,And
Just Like That” juz na kilka miesiecy przed premierq
wzbudzata sporo emocji. Wiele dzieje sie w gtowach,
a jeszcze wiecej na gtowach bohaterek. W dobrym
stylu stawiajq czota oznakom starzenia. Miranda nosi
wiosy w kolorze jasnego srebra, Carry nie ukrywa per-
towego odrostu na piaskowym blondzie. O modzie na
rézne odstony srebra Maciej Maniewski méwit juz kilka
lat temu, prezentujqc razem z markq FARMAGAN ko-
lekcje ,,ICE AND COLD”. Modzie na siwizng pomogta
tez pandemia. Sprawita, ze z wigkszq dozq tolerancji
zaczeli$my sie odnosi¢ do naturalnych cech charakteru.
Cho¢ finalnie Miranda, jadqc na podbéj fabryki snéw,
decyduije sie na powrét do rudosci, z pewnosciq moze-
my uznaé, ze wiek zostat oswojony.

W ,,And Just Like That” wida¢ tez jeszcze jednq, cie-
kawq tendencje. Charlotte pozostata wierna swojemu
wczeshiejszemu wizerunkowi. Nosi idealnie wygtadzone,
I$nigce wiosy w kolorze chtodnego brgzu. Zapamietai-
cie ten odcien! Okazat sie hitem sezonu. Po serii roz-
jasnien krélujq przyciemnienia. Zdecydowaty sie na nie
m.in. Hailey Bieber czy Emily Ratajkowski.

Kolor to jedno, ale prawdziwe szaleristwo nastepuije
w serialu ,Euforia”. To adaptacja izraelskiej produk-
cji — Rona Leshema, Dophny Levin oraz Tmiry Yardeni.
Jego scenariusz powstat w oparciu o walke z depresjq,
atakami paniki, lekami i uzaleznieniami twércy seria-

lu, ktéry umiejetnie przestrzega widzéw przed zyciem
w niewoli uzywek. Rue pokazuje nam prawdziwy, prze-
razajqcy obraz uzaleznienia. Wcielajgca sie w jej role
Zendaya stata sie jednq z ulubionych aktorek pokolenia
Z. Za swojq kreacje otrzymata nagrode Emmy, zosta-
jac jej najmtodszq laureatkq w historii. Jej wizerunek
to klasyczna realizacja hasta ,,bad hair day”. Do rangi
ikony stylu urosta jej serialowa przyjaciétka, czyli Junes,
zagrana przez transpiciowq modelke Hunter Schafer.
Jej stylizacje staly sie inspiracjq dla nastolatek na ca-
tym $wiecie. Schafer zostata okrzyknieta nowq it-girl,
a jej blond wtosy, jasne brwi i kosmiczny makijaz, to ele-
menty powielane w réznych wersjach. Aktorka bardzo
dobrze czuje sie w odwaznych, modowych stylizacjach.
Zanim otrzymata propozycije roli Jules, chodzita po wy-
biegach wielu prestizowych doméw mody, np. Versace
czy Marca Jacobsa. Doczepiane kolorowe pasemka,
charakterystyczne upiecia w kucyki to jej znaki rozpo-
znawcze. Podobnego stylu spodziewajmy sie na ulicach
i na wybiegach.

Maty ekran z jednej strony podpowiada nam kosmiczne
szalenstwo, a z drugiej chcemy cieszyé oczy dawnym
romantyzmem. ,,Bridgertonowie” to kostiumowy serial
inspirowany seriq powiesci Julii Quinn. Gtéwngq boha-
terkq jest Daphne Bridgerton, w role ktérej w netflik-
sowej produkcji wcielita sie Phoebe Dynevor. Jako naj-
starsza z cérek na wydaniu rozpoczyna poszukiwania
idealnego kandydata na meza - tego jednak wczesniej
musi akceptowac jej brat...Twércy serialowych stylizacji
skrupulatnie odrobili lekcje z historii. Fryzury Lady Fe-
atherington nawiqzywaty do hollywoodzkich legend —
Elizabeth Taylor czy Debory Kerr. Cressida to natomiast
kokardki, kwiatki, perty rodem z ,Domku na prerii”.




MACIEJ MANIEWSKI
poleca

Kaszmirowa Keratyna Farmagan

TO USLUGA, KTORE POKOCHALY KLIENTKI ROW-
NIEZ W MOICH SALONACH. TO INNOWACYJNY
ZABIEG DOGHEBNIE ODZYWIAJACY | REGENERU-
JACY WLOSY. ZABIEG TRWA ZALEDWIE 1 GO-
DZINE, A EFEKT JEST NIEZWYKLY. IDEALNY DO
WOSOW CIENKICH | DELIKATNYCH.

Maska idealna do zastosowania zaréwno po zabiegu
Kaszmirowej Keratyny lub osobno. To prawdziwy ,,must
have” kazdej kobiety. Odzywia i nawilza wlosy, utatwia
ich uktadanie. Zapobiega puszeniu si¢ wltoséw oraz
zwieksza ich objetosé.

Maciej Maniewski - fryzjer, stylista gwiazd, wiasci-
ciel salonéw fryzjerskich.

Odzyweza Maska z Kaszmirowa
Keratyna Farmagan

Spray Volume up

To jeden z moich ulubionych produktéw. Spray zwigksza
objetos¢ wltoséw u nasady, odzywia i nawilza. Nie ob-
ciqza wloséw i sprawia ze sq btyszczqce i lekkie. Moja
rekomendacja spryskuj wilgotne wlosy u nasady az po

¥

FARMAG.

Boisz sie olejkéw ktére mogq obciqzyé Twoje wlosy 2 Wy-
bierz Olejek Hydra z kwasem hialuronowym, ktéry intensyw-
nie nawilza, odbudowuje i wygtadza oraz zapobiega roz-
dwajaniu koncéwek. Wtosy sq odporniejsze na uszkodzenia.
Maiq piekny, zdrowy wyglad i blask i sq migkkie w dotyku.

Szamp()n Keep Color Ochrona wymarzonego koloru powinna byé
podstawq przy wyborze pielegnacji. Szam-
pon wyré=znia wyciqg z nasion Perty Prerii
sLimnanthes Alba”. Olej tej roéliny zawiera
az 98% dilugotancuchowych kwaséw ttusz-
czowych oraz duzo wyzsze stezenia wysokiej
jokosci tréjglicerydéw w poréwnaniu do in-
nych olejéw roélinnych. Jest niezwykle bogaty
w witaminy Ei F.

Nadaje wiosom pertowy blask, stabilizuje
i wzmacnia intensywno$é, gtebie i trwatosé
koloru oraz chroni przed blaknigciem.

|

Davroe Murray River Salt

Poczuj lato we witosach! Efekt plazo-
wych fal jest teraz na wyciqgniecie
reki. Spryskaj obficie wilgotne wilosy
i pozostaw do naturalnego wyschnie-
cia lub spryskaj i wgnie¢ produkt w su-
che wtosy. Zaskakujqcy efekt w kilka
sekund!
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DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

same konce. Stylizuj jak lubisz.

Olejek Hydra

Davroe Tame Detangler

To moim zdaniem najlepszy
spray pielegnujqcy do plg-
czqcych sie wloséw, bez splu-
kiwania.

Utatwia rozczesywanie, po-
zostawia wlosy gtadkie i po-
stuszne oraz nadaje im blask.
Zawiera trawe cytrynowq
i jasmin, dzieki ktérym ma
obtedny zapach.



BIOACTIVE
NATURALIS

Bioactive Naturalis KASZMIROWA KERATYNA

Nowy wymiar pielegnacji. Innowacyjny

zabieg salonowy i produkty do pielegnaciji
w zaciszu domowym.

1009
ODZYWIENIA
1 ODBUDOWY

95+
NATURALNYCH
SKLADNIKOW

KASZMIROWA
KERATYNA

Innowacyjna, naturalna kuracja stworzona

BIOACTIVE NATURALIS KASZMIROWA KERATYNA MARKI FARMAGAN, o » i 95% z ng e
TO RECEPTA DLA WLOSOW NATURALNYCH, MATOWYCH LUB LAMLIWYCH. : o el cratyty, ¥ ramec
TO ZASTRZYK ENERGII | WSPANIALY EFEKT ODZYWIENIA | ODBUDOWY. odsprzedazy, ale przede wszystkim speciali-
ODBUDOWUJE ZNISZCZONE WLOSY OD WEWNATRZ, LACZAC WIAZANIA styczny pakiet kosmetykow, kiry pozwala na
KERATYNOWE ORAZ REGENERUJE ICH LUSKI NSA ZEWNATRZ, ZAPOBIEGA el . Yykonanie (IGCTRECE IR
ELEKTRYZOWANIU WLOSOW | DODAJE OBJETOSCI. WLOSY SA NIE TYLKO :

PIEKNE, ZDROWE | LSNIACE, ALE | UPORZADKOWANE. A gl

Kaszmir gteboko odbudowuije zniszczone witosy od we-
wnatrz, tqczqe wigzania keratynowe oraz regeneruje
ich tuski na zewnqtrz, zapobiega ich elektryzowaniu,
dodaje objetosci. Wiosy sq nie tylko piekne, zdrowe
i I$niqce, ale réwniez uporzgdkowane.

Keratyna zawiera aminokwasy (budulec biatka),
ktére wbudowuiq sie we wtékno wilosa, przywra-
cajqc mu optymalny poziom nawilzenia. Po wy-
konaniu kuracji w salonie zaleca si¢ uzywanie
kosmetykéw pielegnacyjnych Bioactive Naturalis.
Seria sklada sie z trzech produkiéw: szamponu do
wiloséw i skéry glowy, maski do wloséw i olejku

arganowego, ktory uzupetnia ich dzialania. g%wgi
i ;

— FARMAGAN gl
)

KURACJA KURACJI
o Specjalisci FARMAGAN
- ¥ . .
= polecaiq zabieg
szampon 11 / 250 ml maska 11/ 250 ml Bioactive NGtUrGllS
EWE e pogrubia wlosy o odbudowuje wig- e regeneruje tuske e wyréwnuje i wy-
% ; bez obcigzania. zania keratynowe wiosa po farbowaniu gladza strukture
EI z Idealna dla cienkich, wewngqtrz wiosa. lub rozjasnianiu. zniszczonych i poro-
stowianskich wtosow. watych wloséw.

Metamorfoza lzy Zabielskiej z wykorzy-
staniem zabiegu Kaszmirowej Keratyny Ustugi i produkty dostepne w salonach Farmagan.
na YouTube Macieja Maniewskiego. .y se
Zobacz jak dziata na zniszczone, kru- anldz SWOI sclon na fclrmagan.pl/salony

serum arganowe 100 ml szqce si¢ i puszqce sie wlosy.
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Miedzy wersami

JAK WEJSC W WIOSNE Z NOWA ENERGIAZ INSPIRACJI SZUKAMY W KSIE-
GARNI. SPECJALNIE Z MYSLA O WAS PRZYJRZELISMY SIE NAJCIEKAWSZYM
PROPOZYCJOM WYDAWNICZYM.

Anna Klimczewska, ,,Masz nowq
parel”

Olga ma 41 lat, wiasnie sie rozwiodta i szuka mitosci na
portalu randkowym. Kogo znajduje? Znudzony Zzonko$
30: U ciebie czy w hotelu? Ale ptacimy po pét. Bolo 19:
Uwielbiam ostre mamuséki. Chcem byé twoim ulegtym.
Zréb ze mnie swojego psa, bede ci lizat buty. Darek
44: Moge tylko w ciqgu dnia, najchetniej u ciebie. Jak
nie pasuje to naral Céz, nikt nie obiecywat, ze to bedzie
proste. Wazne, zeby nie byto niemozliwe. Chcesz spré-

bowaé randek w sieci? Najpierw przeczytaj te ksiqzke.

Piotr Wojtasik, Matgorzata
Ciuksza, ,,Domy za 1 euro we

Witoszech, czyli jak kupi¢ nieru-
chomos¢ w stonecznej Italii”

Piotr Woijtasik spetnit marzenie i kupit dom na Sycylii.
Swojq przygode, ale i caty, jak sie okazato skompli-
kowany proces, opisat razem z Matgorzatq Ciukszq
w ebooku ,Domy za 1 euro we Wtoszech, czyli jak
kupi¢ nieruchomo$¢ w stonecznej Italii”. Publikacja to
praktyczny poradnik, ktéry podpowiada, na co zwréci¢
uwage przy wyborze nieruchomosci oraz wyjasnia, dla-
czego oferta doméw za 1 euro to nie najlepszy pomyst.

AGNIESZKA
. MACIA

PRZEPISY HA
CZTERY PORY ROKU

o

Katarzyna Olubinska ,,Kobieta
w wielkim miescie”

Sita jest kobietq — jesli i Ty wyznajesz te zasade, bez
wzgledu na to, jakiej jeste$ plci, przeczytaj warto sie-
gnqé po ksiqzke Kasi Olubinskiej. Autorka przedstawia
Panie, ktére $miato przeciwstawity sie problemom wy-
nikajgcym z zycia w duzej miejscowosci. Jakie majq one
ambicje, plany, klopoty, rozterki, ale i drobne radosci?
Katarzyna Olubiniska zamiescita wywiady, jaokie prze-
prowadzita z rozpoznawalnymi kobietami. Rozmawia-
ta z nimi o marzeniach, nawiqzywaniu relacji z innymi
ludzmi, radosciach, ale i rozczarowaniach i zakretach
na drodze zycia. Za sprawq lektury dowiedziesz sie
nieco wiecej o codziennosci m.in. Joanny Jedrzejczyk,
Anny Karwan, Magdaleny Lamparskiej, Marty Zmudy-
-Trzebiatowskiej czy Agnieszki Amaro i Pauliny Krupin-
skiej-Karpiel.

Agnieszka Maciqg ,,Dom peten
mitosci”

Agnieszka Maciqg kolejny raz zaskakuje. Jej ksiqzka
przypomina list, w ktérym dzieli sie dobrem i zyciowym
doswiadczeniem. Pomyst zrodzit sie wéréd czytelniczek
i uczestniczek warsztatéw, ktére wymarzyty sobie ksiqz-
ke z przepisami na cztery pory roku, dla catej rodziny,
na wszystkie okazje. Powstata publikacja petna mitosci,
ciepta, inspiracji, z przepisami na dania zaréwno dla
wegetarian i wegan, jak i dla tych, ktérzy czasami je-
dzq dréb zagrodowy czy dzikie ryby. Autorka dzieli sie
réwniez przepisem na stworzenie domowej przestrzeni,

w ktérej mito$é rodzinna bedzie sie rozwijad.




Wiosenny Horoskop
dla Ciebie

BARAN

Najwazniejsza w nadchodzqcych miesiqcach bedzie
konstruktywna wspétpraca. To dobry czas na zmiany.
Zastandw sie nad sensem dotychczasowej pracy i prze-
analizuj opcje zmiany pracodawcy, a nawet branzy. Nie
wymagaj od siebie za duzo. Ambicja jest Twojq mocenqg
stronq, ale nie zawsze i nie za wszelkq ceng musisz byé
numerem jeden.

BYK

Wiosna to bedzie czas peten emocji. Napiecia i mné-
stwo uporu — przed tym ostrzegajq gwiazdy. Twéj moc-
no rozbudzony apetyt nie zawsze bedzie zaspokojony.
To z kolei moze byé prosta droga do utraty réwnowagi
w relacjach. Co robié2 Skup sie na sobie. Spedz popo-
tudnie koncentrujgc sie na pielegnacji. Realnie pomys|
o zmianach i nadaj im wtasciwy kierunek.

BLIZNIETA

Daij sie zaskoczyé wiosnie! Przed Tobq dobry miesiqc
w kwestiach mitosnych i finansowych. Wenus wptynie
na sfere relacji, wprowadzajqc réwnowage, szacunek
i solidarnosé. To idealny czas na rozmowe. Myslisz o ra-
dykalnych zmianach? Przyjdzie na nie czas, ale dopiero
jesieniq. Teraz skup sie na mqdrym planowaniu. Zamiast
na emocjach, koncentruj sie na odpowiedniej strategii.

RAK

Marzec bedzie spokojnym czasem dla Raka. Odpocznij
i nie przesadzaj z nadmiarem obowiqzkéw. Daj sobie
czas. By¢ moze wpadniesz na pomyst, ktéry doprowadzi
do matej rewolucji. Wiosna to czas Twojej prosperity
finansowej. Ztapiesz drugi oddech. Popracuj jednak nad
rutynq. Nowe nawyki i urodowe rytuaty pozwolq Ci od-
zyskaé spokdj.

LEW

Przed Tobq bardzo udany czas. Do$wiadczysz wiele
szczescia. Uda Ci sie osiqgnqé sporo sukceséw. Wiosna
to czas, kiedy nie musisz martwié sie ani o swojq prace,
ani o zycie osobiste. Wszystko péjdzie po Twojej mysli.
Marzysz o metamorfozie? Czas zamienié plany w realne
dziatania. To Twéj czas!
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PANNA

Sytuacja bedzie dynamiczna. To zdanie idealnie opisuje
wiosng w Twoim wydaniu. Marzec i kwiecien to czas
wielkiego zamieszania i zgietku. Problemy bedq sie
mnozyé. Wystarczy jednak, ze zaczekasz do kwietnia
i rozwiqzania pojawiq sie same. W pracy nie szykujq
sie wieksze zmiany. Za to w potowie marca bedziesz
mie¢ mozliwo$¢ poprawienia swoich finanséw. Pamietaij,
aby poswieci¢ sobie odpowiednio duzo czasu. Przyda
Ci sie regeneracja.

WAGA

Nie bierz na swoje barki za duzo spraw. Kiedy na ho-
ryzoncie pojawiq sie klopoty, kieruj sie poczuciem hu-
moru. Unikaj kiétni. Bedzie gorqco w mitosci. Poczujesz
prawdziwy zapat, ktéry juz masz w sercu. Postaraj sie
nim dzieli¢! W pracy mogq gonié Cie terminy. Ich do-
trzymanie okaze sie trudne. Pamietaj, ze poméc moze
dobra strategia. Metamorfoza wizualna dobrze Ci zro-
bi. Pozwdl sobie na wigcej niz dotychczas.

SKORPION

Twoje zycie nabierze tempa. Przed Tobq mnéstwo
zmian. Planety poruszajq sie powoli, a zmiana pozycji
Uranu do Twojego znaku da do mysélenia. Merkury wra-
ca do gwiazdozbioru Ryb. To z kolei da Ci duzo cza-
su na przemyslenie decyzji, ktére niebawem bedziesz
podejmowaé. Skrécenie wtoséw? Zmiana koloru? Tak!
Stuchaij intuicji. Nie przejmuj sie niedotrzymanymi termi-
nami. Z klopotéw wyijdziesz obronnq rekgq.

STRZELEC

Radosny czas wypetniony mitosciq, optymizmem oraz
nowymi pasjami. Co powiesz na takie wiosenne otwar-
cie? Wiecej uwagi pos$wieé sprawom zwigzanym z pra-
cq. Zadbaj o swéj osobisty rozwéj. Kurs jezykowy? Dla-
czego nie! Zastandw sig, w jaki jeszcze sposéb mozesz
podnies$é swoje kwalifikacje. Wizualnie to nie czas na
metamorfozy. Teraz skoncentruj si¢ na tym, gdzie chcesz
by¢é. Latem podejmiesz decyzije, jak bedziesz tam wy-
glqdaé.

KOZIOROZEC

Uran wejdzie do gwiazdozbioru Byka. A to oznacza,
ze kluczowe stanq sie dla Ciebie kwestie niezalezno-
$ci. Zapragniesz nowosci. Z tatwosciq otworzysz sie na
zmiany. To idealny czas na znalezienie nowych przy-
jazni. Pielegnuj tez istniejqce relacje. Wspélna wizyta
u fryzjera? Dlaczego niel Pamiegtaj, aby spedzaé czas
jakosciowo i zaspokajaé swoje prawdziwe potrzeby.
Otwérz sie na zmiany. Jeste$ na nie gotowa.

WODNIK

Potrzebujesz odpoczynku od pracy i codziennosci. Od
dawna marzysz o urlopie, jednak to, czy bedziesz mégt
sobie na niego pozwolié, zalezy od zaangazowania
w prace. Marzec powinien byé czasem koncentracii.
W kwietniu i maju udasz sie na zastuzony urlop, kté-
ry przyniesie odpowiedzi na wszystkie Twoje pytania.
Zréb co$ dla siebie! IdZ do kosmetyczki, do fryzjera,
postaw na twérczosé artystycznq.

RYBY

Uran 11 marca wkroczy do gwiazdozbioru Byka na 7
lat. Dla Ciebie oznacza to duze zmiany. Twoja sytuacja
zdecydowanie si¢ poprawi. Pokazesz swoje talenty. Inni
doceniq Twoje umiejetnosci. Byé moze zmienisz swéj wy-
glad lub odkryjesz w sobie nowe motywacje. Staniesz
sie pewniejsza.
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DAVROE

NATURAL - VEGAN - AUSTRALIAN

DAVROE to naturalno$¢, weganizm i australijsko$¢.
DOSTEPNE W NAJLEPSZYCH

Nasza wizja jest prosta, tworzymy najbardziej SALONACH FRYZJERSKICH

rzetelng i szlachetng game produktéw dla kazdego W Fellse
oraz niezastgpione kosmetyki na backstage _ _
$wiatowych pokazéw mody i sesji zdjeciowych. AElesy w2 Sienlo 28§ 27

NATURALNOSC - doktadamy wszelkich staran,
aby by¢ pewnym, ze nasze produkty sg naturalne, delikatne
dla srodowiska i uzywamy tylko sktadnikow najwyzszej jakosci.

WEGANIZM - to nie fanaberia ani trend,
jeste$my weganscy od ponad 30 lat.

AUSTRALIJSKOSC - 100% stworzone
i pochodzace z Australii. WWW.danoe.pl




