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KALENDARIUM

CZY PAMIETASZ, JAKI MAMY DZIEN2 TO PYTANIE NIE MUSI POWODOWAC
PRZESZUKIWANIA ARCHIWOW PAMIECI. PODSUWAMY WAM DATY,
O KTORYCH WARTO PAMIETAC.

19.12 Dzien wiecznie zielonych
roslin

Rosliny wiecznie zielone jak sama nazwa wskazu-
je, przez caty czas zachowujq swéj naturalny ko-
lor. W naszym kraju mozna do nich zaliczyé niemal
wszystkie rosliny iglaste, a takze boréwke brusznice,
bluszcz pospolity czy jemiote. Dzien wiecznie zielonych
roélin ma na celu zwrécenie na nie uwagi i potrzebe
ich ochrony. Zaréwno marki DAVROE jak i FARMA-
GAN traktujq troske o nature priorytetowo.

21.12 Swiatowy Dzien Pozdra-
wiania Brunetek
Swoje $wieto majq blondynki, wiec i brunetki nie mogq

byé gorsze. Marzysz o radykalnej zmianie koloru?
Nasi stylisci chetnie pomogq i podpowiedzq.

28.12 Miedzynarodowy Dzien
Pocatunku

Catowanie przediuza zycie, angazuje wiele migsni
i przynosi mase radosci. Nic tak nie wptywa na pigk-
no i zdrowie, jak nasze dobre samopoczucie.

11.01 Dzien Wegetarian

Dzierh Wegetarian w Polsce jest obchodzony corocznie
11 stycznia. éWiQTO z roku na rok staje sie popularniej-
sze. Wegetarianizm staje sig¢ sposobem bycia, zycia
i myslenia. Pozwala dokonywaé swiadomych wyboréw
konsumenckich. Dlatego dbamy, aby zadne produkty,
z ktérymi masz kontakt w salonach nie byty testowane
na zwierzetach. DAVROE to marka wegarnska. FAR-
MAGAN z kolei jest markq FARMAKOLOGICZNA,
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14.01 Dzien Osdéb Nie-
$miatych

Niesmiato$é¢ objawia sig na wiele sposo-
béw — krepujemy sie w obecnosci atrak-
cyjnej osoby, boimy wyrazié swoje zdanie
albo odezwaé w towarzystwie. Ale warto
sie przetamaé. Co moze poméc? Meta-
morfoza! Zapytaj swojego styliste o ten
rodzaj ustugi.

24.01 Miedzynarodowy
Dzien Edukaciji

Miedzynarodowy Dzien Edukacji ma
zwracaé uwage ludzi na to, ze nadal sq
regiony $wiata, gdzie edukacja w ogdl-
nie nie istnieje, albo jest na niskim po-
ziomie. My mamy do niej dostep, choé
czesto tego nie doceniamy. Wigcej na ten
temat przeczytasz w felietonie Macieja
Maniewskiego

02.02 Dzien Handlu
i Handlowca

Marki takie jak FARMAGAN czy DAVROE
kompletnie zrewolucjonizowaty system
sprzedazy kosmetykéw. Dzieki wprowa-
dzonym rozwiqzaniom systemowym, stat
sie bezpieczniejszy. Dowiedz sie wiecej
i odwiedz: www.farmagan.pl

13.02 Swiatowy Dzien
Radia

Celem Swiatowego Dnia Radia jest zwré-
cenie uwagi na znaczenie radia jako
$rodka komunikacji na catym $wiecie, Co
polecamy? Sprawdzcie audycje o zdro-
wiu. To od niego zawsze zaczyna sie
piekno! Juz niebawem zaskoczymy Was
seriq podcastéw — to w koncu idealna al-
ternatywa dla radia.
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13.02 Dzien Singla

Od 2005 roku po raz pierwszy obcho-
dzono Dzien Singla! Bardzo cieszymy sie
z tego $wieta. Warto pamietaé, ze kazda
mito$é powinna zaczynaé sie od mitosci do
siebie. Zaopiekuj sie sobq tego dnia. Roz-
pieszczania nigdy za wiele.

14.02 Walentynki

Ponad 70 proc. zapytanych Polakéw ob-
chodzi to $wieto. Dla co trzeciego respon-
denta celebrowanie 14.02 jest dowodem
mitosci. Ponad 26 proc. oséb uwaza, iz to
dobra okazja, aby spedzi¢ wyjqtkowo
dzien z partnerem, a 15 proc. chce go
wykorzystaé¢ do sprawienia bliskiej osobie
niespodzianki. Od czego zaczqé? Moze
od wizyty u fryzjera?

23.02 Ogdlnopolski Dzien
Walki z Depresjq

Zdrowie byto, jest i bedzie priorytetem!
Depresja to podstepna i wyniszczajq-
ca choroba. Czesto trudno rozpoznag,
gdzie konczy sie zwykte przygnebienie
i smutek, a zaczyna powazny problem.
Badzmy wyczuleni na zachowanie innych.
Pamietajmy tez, ze na depresje czesciej
chorujq kobiety - stanowiq az 73 proc.
chorujgcych.

26.02 Dzien Pozdrawia-
nia Blondynek

Stowianskosé¢ gérq! Uwielbiamy takie
Swieta. Nie od dzi§ wiadomo, ze kazda
z nas cho¢ raz chciata sprébowaé roz-
jasni¢ wlosy. Jesli marzysz o metamorfo-
zie, pamietaj, ze najwazniejsze to trafié
w zaufane rece! Sprawdz rekomendacje
fryzjeréw. Na farmagan.pl znajdziesz
mapke z najlepszymi salonami w kraju.
Odwiedz profile salonéw w sieci. Obej-
rzyj prace stylistéw. Wybieraj $wiadomie.



Wyzwanie? Postaw na
profesjonalizm.

PANDEMIA ZMIENILA ZACHOWANIA KONSUMENTOW - MOWI MACIE)
MANIEWSKI, WEASCICIEL SALONOW | AKADEMII MANIEW SKI.

Teraz stawiamy na sprawdzone marki, chetnie korzy-
stamy z wiedzy ekspertéw, wybierajgc ekonomicz-
ne i ekologiczne rozwiqzania. W kryzysie zawsze
dostrzegam szanse rozwoju. Od lat powtarzam, ze
w $rodku trudnosci tkwiq sposobnosci. Dlatego wierze,
ze trudny czas przemodeluje rynek i tym, co bedzie
sie broni¢ sq jakos¢ i edukacja. Do takiego $wiata
Panstwa zapraszam razem z markami DAVROE i FAR-
MAGAN. Zwtaszcza teraz szczegdlny nacisk ktadzie-
my na konkurencyjno$é ustug i niespodzianki, jakie
przygotowujemy.

Podnoszenie kwalifikacji i zdobywanie nowych umie-
jetnosci to najlepsza bron w walce z kryzysem. Przede
mnq 30.lecie mojej pracy zawodowej, a wciqz kilka
razy w roku inwestujg, aby by¢ na treningach w naj-
lepszych $wiatowych Akademiach. Czesto wybieram
wtasnie szkolenia indywidualne. Na niektére z nich
chetnie wracam. Analogiczne rozwigzanie proponuje
wszystkim, ktérzy doceniajq regularnoéé i powtarzal-
nos$¢ podczas planowania rozwoju kariery. Fryzjerzy,
ktérych ustugi rekomenduje, pojawiajq sie na szkole-
niach powinien by¢ kazdego roku, szkolgc sie minimum
raz na kwartat, czyli cztery razy w roku. Powtarzanie
podobnych programéw jest treningiem. tatwo mozna
to poréwnaé do nauki jezyka obcego. Bardzo wazne
jest postawienie przed sobq konkretnego celu. Inwe-
stycja w pracownikéw powinna byé najwazniejsza. Nie
mamy czasu na bylejakosé.

W kryzysie zawsze dostrzegam szanse
rozwoju. Od lat powtarzam, ze w §rodku
tfrudnosci tkwiq sposobnosci.

Jako marka Maniewski postanowitem, ze w trudnych
czasach fryzjerzy bedq mieli jeszcze wiecej szkolen.
To méj priorytet. Mozna wymagaé, ale wazny system
motywacji, ktéry prowadzi do profesjonalizmu i jest
rodzajem ubezpieczenia. Przez lata pracowatem
z setkami fryzjerdw, szkolqc ich i promujgc. Wzmac-
niam ich fryzjersko i wizerunkowo. Powinno by¢ to za-
chetq dla wielu oséb, ktére stojq przed dylematem
zwiqzanym ze zmiang zawodowq i zyciowq. Tak bu-
duje sie site marki i autorytety.
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»ilrendy osobiste”

- ... Co pandemia zmienita na rynku
mody i urody?

GLOBALNA WARTOSC RYNKU MODY, DOBR LUKSUSOWYCH | SFERY
BEAUTY ZMALALA NA SKUTEK PANDEMII O JEDNA PIATA. KORONAWIRUS
MOCNO UDERZYL W NASZE PORTFELE, ALE NIE TYLKO! MAMY DO
CZYNIENIA Z REDEFINICJA USTALONYCH WCZESNIEJ POJEC.

Podczas kolejnych lock-downéw kobiety braty
sprawy w swoje rece. To spowodowato, ze na
ulicach jest znacznie wiecej blondynek w cie-
ptych, bardziej naturalnych odcieniach niz na
przestrzeni kilku ostatnich lat, kiedy krélowaty
chtodne szarosci. To pandemiczny plus. Whosy
wyglqdajq w takiej tonacji na zdrowsze, sq
bardziej btyszczqce oraz rozswietlajq twarz.
Co najwazniejsze kazdy z nas moze tworze
jego wtasny trend po rozmowie z ekspertem.
Odchodezi sie od teorii, ze jesli uroda jest por-
celanowa, to blond musi by¢ ,lalkowy” — wy-
mienia Markowski. Piekno jest sprawq indywi-
dualng. Jesli to zgodne z naszq naturq, warto
postawié na nieszablonowe rozwigzania.

Pojecie ,trendu” nalezy postawié¢ pod zna-
kiem zapytania. Dlaczego? Swiat budzi sie
do zycia po pandemii i jest tak kolorowy,
otwarty i zréznicowany, ze nie ma jednego
kanonu, kréry jest uznawany za aktualny
trend. Wystarczy zaobserwowaé, co dzieje
sie na ulicach. Jedynym trendem we wspét-
czesnym fryzjerstwie powinno wiec by¢ in-
dywidualne podejscie do kazdego klienta
i wychodzenie poza schematy - komentuje
Kordian Mankowski, Dyrektor Kreatywny od
koloryzaciji w Akademii Maniewski.

Adresy salonéw Maniewski znajdziesz na
www.maniewski.pl/salony
7



Estetyczny redesign.
Dlaczego lata 60. wracajq
do task?

DANIEL STOINSKI OD LAT UDOWADNIA, ZE STARYCH
MEBLI NIE NALEZY WYRZUCAC. WYSTARCZY ZAINWESTOWAC
W DROBNE PRZEROBKI, BY ZYSKALY NOWE ZYCIE
| MOGLY NAS ZACZAROWAC.

W JAKI SPOSOB?

Hasto przewodnie to redesing. Czyli co to znaczy?

Zmiane, drugie zycie. Poddaje kompleksowej renowa-
cji meble, ktére z jakiego$ powodu trafity na $mietnik
lub ktére wyszukuje na targach staroci. To nowy ro-
dzaj pamieci przesziosci i docenienie bardzo dobrego
designu, ktéry moze nadaé charakter wielu wspoétcze-
snym wnetrzom.

A co kiedy czuje si¢ lekko znudzona. To znaczy pa-
trzqc w domu, przykladowo na kanape, mam po-
czucie, ze nie chce sie jej pozbywaé, ale jednocze-
$nie chciatlabym co$ zmienié. Co mozemy zrobié?

To zalezy od potrzeb. Mozemy zrobi¢ wiele. Ale na

poczqtek potrzebna jest gruntowna analiza stanu
wyisciowego. Koszt i zakres zmian zawsze zalezy od

SRS

kondycji. Mebel musi trafi¢ na warsztat. Specjalistéw
zajmujqcych sig kompleksowq renowacjq mebli, tzn.
drewnem i czesciami tapicerowanymi jest niewielu.
Zlikwidowano szkoty zawodowe. Starsi eksperci sie
wykruszajq, nowych brakuje.

Ale jest nowa generacja?

Tak. Sam do niej naleze. To ludzie, ktérzy nie wy-
ksztatcili sie w tym zawodzie. Zaczynali od $ciezki
samouka. Potem zgtebiali wiedze teoretycznie i prak-
tycznie przez warsztaty i szkoty. Mamy do czynienia
z rzemiostem nowej generaciji.

Chce wpisaé sie w filozofie redesign. Od czego za-
czynamy?

Od zdjecia i naszych potrzeb. Dobieramy przyktado-
wo do czeici tapicerowanej wlasciwy materiat. Tkani-
ny rézniq si¢ splotem. Mamy dzianiny, plusze, wetny.
Podejmujemy decyzje, sprawdzajqc, gdzie dany me-
bel ma sta¢ i jakie ma by¢ jego docelowe przeznacze-
nie czy sposéb uzytkowania.

Czy mozna méwié o trendach w tej branzy?

Zdecydowanie tak. Od jakiegos czasu jest boom na
wzornictwo lat 60. i 70. To nie tylko meble, ale tez
artykuty wyposazenia wnetrz, jak szkta, porcelany,
porcelity, lampy i plakaty — takie super smaczki.
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Co w tej chwili najczesciej trafia na Twéj warsztat?

Zdecydowanie krzesta i fotele. Byly wykonane z dobrych
materiatéw — stelarze zrobione sq z drewna lub tarcicy
drewnej. To gwarancja wytrzymatosci. Majq 60-70 lat. Je-
$li taki mebel tyle przetrwat, po kompleksowej renowacii
bedzie trwat i trwat.

Ten rodzaj mebli doskonale pasuje do naszej przestrze-
ni. Dlaczego?

Ceny na rynku nieruchomosci decydujq o tym, ze nie staé
nas na duze metraze. Ceni si¢ wigc zgrabne, ergonomiczne
meble i takie rozwigzania. Poza tym nowe pokolenie spoj-
rzato na to wzornictwo jako na co$ nowego i atrakcyjnego.
Whnuczki, synowie, cérki odnawiajq meble z rodzinnych do-
méw, dostosowujqc je do swoich potrzeb.

Co to znaczy?

Stowo klucz to personalizacja. Zaczynajgc od wybarwienia
i wykonczenia drewna, na tapicerce konczqgc. Technologia
jest bardzo zaawansowana. A mozliwosci tkanin ogranicza
tylko budzet. To moze by¢é 40 zlotych za metr lub nawet
kilka tysiecy, jesli sciqgamy materiaty i sq specjalnie pro-
jektowane. Era mebli z masowych produkciji powoli sie kon-
czy. Chcemy wyjqtkowosci na co dzieh. Szukamy designe-
rskich peretek. Czesto wystarczy stét z czterema krzestami
lub spersonalizowane fotele wystarczq, aby nada¢ wnetrzu
zupetnie inny wymiar. Na nim bardzo nam zalezy.

zdjecia: mat. prasowe

OSZCZEDZANIE

PIENIADZE TO WCIAZ TEMAT TABU. NIE LUBIMY | NIE CHCEMY O NICH ROZMAWIAC.
DLACZEGO? O TYM ROZMAWIAMY Z EMILIA MAKOWKA, ZALOZYCIELKA PLATFORMY
WLASNY$POKOJ, KTORA POMAGA BUDOWAC BEZPIECZENISTWO FINANSOWE.

NIE WIERZY W NIEOMYLNOSC RYNKU | PRAWO NAJSILNIEJSZYCH DO SZKODZENIA INNYM.
JEJ DROGA DO STABILNOSCI | OBFITOSCI FINANSOWE), JEST ODPOWIEDZIALNA.

Jak wyglgdata Twoja droga do zawodu, ktéry
uprawiasz?

Byta skomplikowana. Przesztam przez wiele stanowisk
i miejsc pracy. Jednak zawsze nitkami przewodnimi
byty finanse i feminizm. Od 15 roku zycia jestem akty-
wistkq. Pracowatam w organizacjach pozarzqdowych,
w branzy finansowej. Na poczqtku byt oczywiscie pro-
ces mojego wlasnego ogarniania finansowego, wiec
tez walki z wtasnymi przekonaniami. Kiedy w pracy
zaczetam oglgdaé system finansowy od srodka, szyb-
ko zauwazytam, ze nie pomaga nam w budowaniu
bezpieczenstwa finansowego. Postanowitam to zmie-
nié.

Mniej niz 20% kobiet inwestuje. To mocno zastana-
wiajgca statystyka. Co nas blokuje?

Oczywisci sq przeszkody systemowe w zarabianiu
réwnie godnie, co mezczyzni. To nie tylko luka ptaco-
wa, ale réwniez spoteczny wymég, ze to na nas spo-
czywa spora czgéé¢ kosztéw domowych. Czesto bywa
tak, ze to osoby pefiqce role kobiety w zwigqzkach
kupujq ubrania dla dzieci czy prezenty. Oprécz tego
mamy np. rézowy podatek?

Co to jest?

Produkty kierowane do kobiet, czesto w kolorze rézo-
wym, majq wyzszq ceng niz te przeznaczone dla mez-
czyzn, a reprezentujq takq samq kategorie. Prozaicz-
ny przyktad to np. golarki. Ale to poczqtek diugiej
listy. Jest wiele takich warstw. Zachodzimy w ciqze,
rodzimy dzieci, czesto opiekujemy si¢ osobami star-
szymi lub chorujgcymi w rodzinie. To przektada sie
na fakt, ze statystycznie czesciej wybieramy prace na
elastycznych warunkach, ktéra finalnie jest mniej ptat-
na. | tak mozna wymieniaé...W efekcie praktycznie
w kazdym momencie zycia mamy mniej. A im mniej
wolnych érodkéw, tym mniej pieniedzy do inwestowa-
nia

Do tego dochodzq jeszcze przekonania. To, kiedy
»wolno” i ,,nie wolno” nam wydawaé...

Tak. To zinternalizowane wiadomosci, ktére styszymy
raz po raz. Czesto mierzq sig tez z nimi mezczyzni czy
osoby niebinarne. To polski klimat. Emocjonalnie jeste-
$my w trakcie mentalnego wychodzenia z transforma-
cji. Przed niq byt jeden system. Potem dziki kapitalizm,
ktéry wptynqgt na niektére rodziny niekorzystnie. Wiele
matych, rodzinnych firm sie zamkneto. Do tego pory
nie mozemy sobie poradzi¢ z odpowiedziq na pytanie

Chce przypominaé, ze wszystko moze
zndw zalezeé od nas




— socjalizm czy kapitalizm. Mimo, ze te dwa systemy
tez nie wystepujq w czystej formie. Czeéé probleméw
z tym, czy zarabiaé ,,wolno” czy nie ,wolno” zwigzana
jest z powszechnym doswiadczeniem. Ale czes$¢ doty-
czy tez znacznie czgsciej oséb socjalizowanych do roli
kobiety. Najpierw da¢ innym, na koncu daé sobie. Méj
odpoczynek, méj spokdj, moja wygoda sq na ostatnim
miejscu, jesli chodzi o priorytety. Nie wypada negocjo-
wad, nie wypada chcie¢ zarabiaé wiecej. Tych warstw
jest troche, ale zdecydowanie widze, ze u kobiet po-
dejscie do siebie, jako do osoby potencjalnie posiada-
jacej pieniqdze jest trudne.

Radzisz — na poczqgtek ogarnij budzet osobisty, po-
tem inwestuj. Niby proste...

Ale tez skomplikowane. Podczas rozmowy o budzecie
osobistym czesto ujawniajq sie przekonania i blokady,
powodujqce, ze musimy analizowad, jakie miejsce w na-
szym budzecie majq przyktadowo prezenty dla innych
oséb, a jakie wydatki na wiasny komfort. Pojawia sie
tez temat kompulsywnych zakupéw, pokazujgcych, ze
pewne potrzeby - czesto bardzo podstawowe - sq nie-
zaspokajane. Najczesciej probujemy zatagodzi¢ ten
dyskomfort ubraniami, jedzeniem, kosmetykami czy
ksiqzkami. Jednoczesnie odmawiajqc sobie prawa do
wydawania pieniedzy na tak wazne rzeczy, jak np.
psychoterapia.

Jak wyglqda system pracy z Tobqg?

Pracuje 1:1. To praca doradczo-coachingowa. tgcze
prace strategicznq z pracq na przekonaniach i tym,
jak sie np. czujemy w okreslonych sytuacjach. Wspél-
nie analizujemy sposéb myslenia, podchodzenia do
danych wyboréw. Przyglgdamy sie, dlaczego pewne
emocje sie rodzq i zastanawiamy sie, jak chciatyby-
Smy sie zachowywad, zeby nam to stuzyto. To tez pra-
ca systemowa, czyli budowanie diugofalowego planu
finansowego. Zastanawianie sie, w jaki maksymalnie
stabilny sposéb mozemy podeji¢ do wydatkéw i do
przychodéw. Chece przypominaé, ze wszystko moze
znéw zalezed od nas.

Chcesz dowiedzieé sie wiecej o pracy
Emilii i jej przestrzeni 2
OdwiedzZ wlasnyspokoj.net
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Zyi kolorowo...

... Z glowq!

FARBOWANIE WLOSOW TO JEDEN Z NAJ-
TRUDNIEJSZYCH ZABIEGOW. NIE WARTO
RYZYKOWAC | WYKONYWAC GO SAMO-
DZIELNIE W DOMU. DLACZEGO WARTO
ODDAC SIE W RECE PROFESJONALISTOW?

Piekne wilosy to zdrowe wiosy. Kazdy zabieg chemiczny
niesie sie sobq okreslone ryzyko. Dlatego tak wazne jest,
aby wykonywata go osoba o odpowiednich kwalifika-
cjach, ktéra wie, w jaki sposéb dziata dany produkt. De-
cydujqc sie na farby z drogerii, musimy pamietaé, ze nie
koloryzujq wloséw doktadnie tak, jak pokazuje etykieta.
Bywa, ze uzyskany kolor jest duzo ciemniejszy. Kolejnym
problemem moze okazaé sie aplikacja. Przy dlugich
wiosach réwnomierne, samodzielne natozenie preparatu
staje sie problematyczne — a stqd juz tylko kilka krokéw
do plam. Powtérne natozenie farby w celu wyréwnania

y

£

to skazanie wloséw na kolejng dawke chemii. Kolejny
czesto popehiany btgd ma zwiqzek z tym, ze czesto
przy zakupie farby kiervjemy sie kolorem, zapomina-
iq o kondycji wloséw. Wiosy stajq sie tamliwe, matowe
i ,bez zycia”. Co daje nam wizyta w salonie? Klucz
to poczucie bezpieczenstwa. Stylista nie tylko dosto-
suje trendy i nasze oczekiwania do kondycji wtoséw,
ale doradzi, jakie kroki nalezy podijqé, aby kolor byt
tym wymarzonym. Profesjonalista zaproponuije tez od-
powiedniq pielegnacje po farbowaniu, ktéra sprawi,
ze efekt bedzie utrzymywat sie diuzej, a wlosy bedq
w dobrej kondycji. Ekspert wyjasni réwniez, co znaj-
duje sie w sktadzie produktéw.

Uwage warto zwréci¢ na KOMPLEKS OCHRONY KO-
LORU. Zawierajq go wszystkie szampony, odzywki,
kuracje i wiekszoé¢ produktéw do stylizacji DAVROE.
Pokocha go kazdy, dla kogo farbowanie jest priory-
tetem. Zostat zaprojektowany, aby chroni¢, wzmocnié
i zapobiegaé blaknieciu koloru. Dodatkowo zawiera
sktadniki sprawiajqce, ze molekuty koloru zostajq na
zewnqtrz, co powoduje, ze wlosy zyskujq niepowta-
rzalny blask. Dodatkowo naturalne sktadniki nasycajg
wiosy silnymi $rodkami chroniqcymi przed promienio-
waniem UV i uszczelniajq tuski wtosa. Kompleks za-
wiera naturalne sktadniki tj. proteiny komosy ryzoweij,
ekstrakt z nasion winogron, $liwki kakadu i lisci oliw-
nych. Eksperci wyjasniajq, jak dziatajq substancie. My
z kolei mamy poczucie bezpieczenstwa i $wiadomosé,
ze trafilismy we wihasciwe rece.

Wejdz na www.davroe.pl i odkryj catq game produktéw
do pielegnagiji i stylizacji.

DAVROE
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Rytuaty:
przepis na idealny
(pielegnacyjny) kalendarz

adwentowy

90% ludzi biznesu zgodnie przyznaije, ze sekretem btyskawicznie
rozwijajgcych sie karier sq sprawdzone rytuaty. Towarzyszg nam
przez cate zycie. Pomagajq w planowaniu, dajq poczucie bezpie-
czenstwa, urzqdzaijq Swiat i pozwalajg mqdrze o siebie zadbad.
Sq réwniez drogowskazem. Dlatego DAVROE stworzyto kuracije,
aby ratowaé wtosy. Sprébuj wpisac je w prywatny kalendarz ad-
wentowy. Sliwka kakadu, aloe vera, olej arganowy, hibiskus, masto
mango, olejek jojoba, masto shea i olejek kameliowy pozwolq Ci
lepiej o siebie zadbaé. Wygospodaruj jeden wieczér w tygodniu

i zdecyduj sie na domowe spa. Kiedy dzieci rozpracowuijq kalenda-
rze adwentowe, zaplanuj swéj wtasny. Tyle, ze dotyczqcy dbania
o zdrowie i piekno.

Po pierwsze...nawilzenie

Kuracja nawilzajgca MCT to zabieg gteboko pene-
trujqcy, bogaty w sktadniki nawilzajgce. Sekretem jej
sukcesu jest kombinacja naturalnych sktadnikéw i uni-
katowos¢ ich proporcji. Olej z nasion stonecznika jest
bogatym zrédtem niezbednych nienasyconych kwaséw
tuszczowych (NNKT), gtéwnie kwasu linolowego oraz
witaminy E. Réwnie dobroczynny wptyw na nasze
wlosy ma olej z kwiatéw stonecznika i olejek kamelii.
Z kolei dodatek masta shea zapewnia wtosom sktad-
niki odzywcze (fitosterole i witaminy), potrafi chronié
przed niesprzyjajgcymi warunkami atmosferyczny-
mi (m.in. mrozem i wiatrem) oraz wzmacnia cebulki.
Efekt? Wiosy sq gtadkie, miekkie i zdrowe.
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Paula Rodak na YouTube
Macieja Maniewskiego
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Po drugie...odbudowa

Rebuilder to weganska, bogata w proteiny kuracja do
naprawy i odbudowy zniszczonych wloséw. Preparat
nasycony hydrolizowanymi proteinami ryzu wzmacnia
suche, kruche, zniszczone i cienkie wlosy. Pogrubienie
i dodatkowy blask to mile widziane ,,efekty uboczne”.
Dla wzmocnienia efektu na Rebuilder mozna natozyé
kuracje Replenish, ktéra jest réwniez bogata w prote-
iny, ale réwniez zawiera olej z kwiatéw stonecznika,
skutecznie przywracajgcy wlosom jedwabistosé.

Davroe to kosmetyki w 100% weganiskie i nietesto-
wane w zaden sposdb na zwierzetach. Podstawowa
zasada firmy to nie szkodzié. Od 1930 roku rodzina
Dresslier, do ktérej nalezy marka, utrzymuje pozycje
lidera w sektorze produktéw pielegnacyjnych w Au-
stralii. Sekrety pigkna i dbania o urode przekazywa-
ne sq z pokolenia na pokolenie.

Pamietajmy, ze popyt kreuje podaz. Wybierajmy
$wiadomie.

Sprawdz weganiskie pielegnacie DAVROE — nowosé
w salonach Maniewski w Krakowie, Warszawie, Kato-
wicach i Wroctawiu.

Szczegéty na www.maniewski.pl/salony



Idetiny prezent pod
choinke

CORAZ BLIZEJ $WIETA!

SZUKASZ PREZENTU POD CHOINKEZ PRZYCHODZIMY Z POMOCA. SPECJALNIE Z MYSLA
O WAS MACIEJ MANIEWSKI PRZYGOTOWAL ZESTAWY PREZENTOWE. STYLIZACJA JEST
WAZNA, ALE PODSTAWA PIEKNA | ZDROWIA OD ZAWSZE JEST PIELEGNACIJA.

CO WYBRAC? SKORZYSTAJ Z NASZYCH PODPOWIEDZI.

Kaszmirowa KERATYNA:

W tych produktach i ustudze zakochat sie caty swiat.
Dlaczego? Keratyna zawiera aminokwasy (budulec
biatka), ktére wbudowuijq si¢ we wtékno wiosa, przy-
wracajqc mu optymalny poziom nawilzenia. Z kolei
olejek arganowy, ktéry zawiera serum NATURALIS,
nie bez powodu nazywany jest ,marokanskim ztotem”
lub ,,migdatem Berberéw”. To jeden z najdrozszych
i najbardziej cenionych olejéw na $wiecie. Doskonale
uzupetia dziatanie kaszmirowej keratyny zawartej
w szamponie i odzywce NATURALIS.

szampon Bioactive Naturalis 230 ml
serum rewitalizujgce HS3 100 ml

maska Bioactive Naturalis 230 ml

Zestaw w Swiqtecznej cenie

Produkty tej serii pozwalajq do minimum ograniczyé
codziennq stylizacje wtoséw. Stanowiq doskonate
uzupetnienie zabiegu z uzyciem kaszmirowej keraty-
ny, ktéremu mozecie poddaé¢ w najlepszych salonach
fryzjerskich w catej Polsce. Tego rodzaiju ustuga plus
zestaw kosmetykow, ktéry przedtuza jej dziatanie to
idealny prezent. Efekty zobaczysz natychmiastowo!
Innowacyjnos¢ kuracji polega m.in. na tym, ze zostata
stworzona w 95% z naturalnych sktadnikéw. Wiosy
sq nie tylko piekne, zdrowe i I$niqce, ale réwniez upo-
rzqdkowane.

~

Skorzystaj z konsultacji on-line w zakresie
pielegnacii, ktérq mozesz wykonaé we wiasnym
domu z uzyciem odpowiednio dobranych dla
Ciebie kosmetykéw. Odezwij sie do nas na
Messengerze!

m.me/maniewski.official

Zestawy prezentowe Farmagan znajdziesz w salonach %
fryzjerskich oraz na stronie www.farmagan.pl

Znajdz najblizszy na www.farmagan.pl/salony
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Zestaw Hydra:

szampon Hydra 250 ml
olejek Hydra 100 ml
maska Hydra 250 ml

Zestaw w Swiqtecznej cenie

Chciatabym mie¢ wiekszq objetosé¢ wloséw. To chyba
najczestsza prosba, jakq stysze od moich klientek.
Witosy stowianskie majq to do siebie, ze sq bardzo
delikatne i cienkie. Nie zmienimy ich natury. Mozemy
im jednak poméc. Serie VOLUME-UP wyréznia wy-
soka zawartoéé hydrolizowanego biatka pszenicy. To
sktadnik aktywny, ktéry zawiera bogactwo glutaminy,
proliny i cystyny. Wykazuje tym samym silne dziatanie
pielegnujgce. Hydrolizowane biatko pszenicy dobro-
czynnie dziata na skére glowy, skutecznie penetruje
strukture wlosa, wiqzqc wode na catej dlugosci, efek-
tywnie regeneruje i odbudowuije zniszczone kosmyki,
bardzo dobrze przeciwdziata elektryzowaniu sie
wiloséw.

Maske, ktérq znajdziecie w proponowanym zestawie
mozna stosowaé raz w tygodniu. Rytuatéw pielegna-
cyinych nigdy dosy¢. Serie VOLUME-UP bardzo czesto
stosuje tez, przygotowujqc odcinki mojego programu
na YT. Kompleks objetosciowy dziata automatycznie.
Efekty widaé na pierwszy rzut oka. Odzywienie, na-
wilzenie i zwigkszenie objetosci bez ryzyka obciqze-
nia wloséw to wymarzony efekt!

Nawilzenie to pierwsze przykazanie zdrowych i pigk-
nych wloséw. Tymczasem zwtaszcza jesieniq i zimq na-
sze wlosy bywajq odwodnione. Jak im poméc i unikngé
powazniejszych konsekwenciji takiego stanu? Z pomocq
przychodzi zestaw HYDRA. To kosmetyki gwarantujgce
100% nawilzenie. Dlaczego? Serie HYDRA wyréznia
wysoka zawartosé kwasu hialuronowego. To substancja
naturalna dla naszego organizmu. Wchodzi w sktad
ptynéw ustrojowych, tkanki tqcznej oraz jest budulcem
naczyn krwionosnych. Doskonale wiqze wode.

Kazdego dnia ok. 30% czgsteczek kwasu ulega
rozpadowi. Czesto konieczne jest dostarczanie go
z zewnqtrz. Wtedy zaczyna sie misja specjalna serii
i Sciezka pielegnacyjna wyznaczona przez ekspertéow
FARMAGAN. Dziatanie szamponu i maski uzupehia
olejek. Mozesz natozyé go na cate wiosy lub skoncen-
trowac sie tylko na koncéwkach.

4

Zestaw Volume:

szampon Volume 250 ml
odzywka w sprayu Volume 200 ml

maska Volume 250 ml

Zestaw w $wiqtecznej cenie

'




Zestaw Man Point:

szampon Barber Point 300 ml
balsam odzywczy Barber Point 100 ml

krem do golenia Barber Point 200 ml

Zestaw w Swiqtecznej cenie

Nigdy nie zapominam o mezczyznach.Unikatowe for-
muty bogate w naturalne sktadniki sprawiaijq, ze co-
dzienne rytualy stajq sie jeszcze bardziej wyjqtkowe.
Meski zestaw prezentowy sklada sie z odzywczego
i nawilzajgcego balsamu do brody, ktéry zawiera
masto shea, kombinacje olejéw roslinnych i ekstrakt
z pestek moreli. Balsam wzbogacono réwniez lanoli-
nq, ktéra dziata zmigkezajgco.

Orzezwiajqcy szampon doskonale sprawdza sie
tez do hydromasazu po goleniu. Zawiera tonizujqce
i odswiezajqce olejki eteryczne oraz substancje na-
wadniajgce o dziataniv zmiekczajgcym i przeciwza-
palnym. Przywraca hydrolipidowq ostone skéry. Ma
jeszcze jednq zalete - moze by¢ stosowany codziennie
réwniez jako zel pod prysznic. Z kolei polecany prze-
ze mnie krem do golenia na bazie gliceryny i oleju

Fakty i mity

KOKOSOWE PANACEUM, GWALTOWNE PODNOSZENIE TEMPERATURY A TAKZE WPLYW
MENSTRUACIJI NA FARBOWANIE — Z TAKIMI MITAMI ZMIERZYMY SIE W TYM NUMERZE
MAGAZYNU.

i zabezpiecza przed nadmiernq utratq wody.

Shaving
Cream

Zestawy prezentowe Farmagan znajdziesz w salonach
fryzjerskich oraz na stronie www. farmagan.pl
Znajdz najblizszy na www.farmagan.pl/salony.

kokosowego dzigki wysokiej zawartosci estréow glice-
rynowych kwaséw ttuszczowych dziata zmiekczajgco

Olej kokosowy zamiast
maski odzywczej

Pamietaj, ze olej ze sklepu to produkt
spozywczy, nie kosmetyk. Diabet tkwi
w szczegdtach. Kosmetyk musi by¢ od-
powiednio zabezpieczony tak, aby nie
rozwijaty sie w nim drobnoustroje. Nor-
my kosmetyczne, a kryteria spozywcze
to dwie rézne rzeczy. Oczywisicie olej
kokosowy bywa sktadnikiem kosmety-
kéw. Petni wtedy role sktadnika, ktéry
zmiekecza i nawilza skére lub wtosy,
wnika w cebulki wtoséw, odzywia je
i dostarcza sktadnikéw mineralnych.
Réwnoczesnie stosowanie oleju moze
mie¢ tez grozne skutki uboczne, po-
niewaz ma powinowactwo do lipidéw
skory.

Tluszcze rozpuszezaijq sie w tluszczach,
a to moze usuwaé naturalnie wyste-
pujqce lipidy. W efekcie dochodzi do
rozszczelnienia bariery skérnej i na-
stepuje utrata wody — skéra sie prze-
susza. Domowa spizarnia nigdy nie
zastqpi profesjonalnych kosmetykéw.

Farbowanie a miesigczka

Nie ma szczegélnych przeciwwskazan
do wykonywania zabiegéw fryzjer-
skich podczas miesiqczki. Co do tego
zgodhni sq lekarze, cho¢ nie ma powaz-
nych badan naukowych na ten temat.
Nalezy jednak pamietaé, ze podczas
okresu ciato kobiety pracuje w troche
inny sposéb.

Podwyzszony poziom progesteronu
moze z kolei utrudniaé zakrecenie
whoséw i utozenie fryzury. Zmiany hor-
monalne mogq tez wptywaé na to, ze
skéra glowy jest bardziej sucha. Wte-
dy moze wrazliwiej reagowaé na dzia-
tanie srodkéw chemicznych zawartych
w farbach.

Wiosy a temperatura

Im wyzsza temperatura urzqdzenia,
tym szybszy i skuteczniejszy efekt?
Bzdura! To moze by¢ zabdjstwem
szczegdlnie dla farbowanych wioséw,
ktére nie sq az tak silne - 210 stopni to
dla nich stanowczo za duzo. Pamietaij,
ze wlosy podczas prostowania muszq
by¢ suche i zabezpieczone odpowied-
nim kosmetykiem. Podczas prostowania
nie zatrzymuj sie na okreslonym odcin-
ku wloséw. Rozgrzane ptytki ceramicz-
ne przesuwa sie ptynnie od nasady az
po korice.




Kaszmirowa keratyna BIOACTIVE Na-
turalis intensywnie nawilza, odzywia
i regeneruje widkno wlosa bez uzycia
prostownicy, a hydrolizowana keratyna
dzieki swoim matym czqgsteczkom lepiej
wnika w strukture wlosa bez potrzeby
uzywania wysokiego ciepta. W prze-
ciwienstwie do keratynowego prosto-
wania preparat nadaije sie do kazde-
go rodzaju wloséw. Zabieg ma dwie
odstony. Pierwszq wykonuje stylista
w salonie. Drugq moze zrobié kazdy
klient w zaciszu wtasnej fazienki, wyko-
rzystujgc kosmetyki polecane i kupione
w salonie. Jak to dziata?

Fluid z kaszmirowq keratynq zawiera
az 95% substancji pochodzenia orga-
nicznego. Nie modyfikuje naturalnej
struktury wloséw i moze by¢ uzyty do
regeneracji jako wzmacniacz skretu,
modulator ksztattu i preparat dyscy-
plinujqcy naturalng strukture wioséw.
Szampon przygotowujqcy do zabiegu
keratynowego to produkt, ktéry gte-
boko oczyszcza wiosy, eliminuje zanie-
czyszczenia i utatwia wlosom przyjecie
ptynu wielofunkcyjnego. To jest czeséé
zabieguy, ktéra odbywa sie w salonie.
tatwo mozna przediuzyé jego trwa-
tos¢, inwestujge w kosmetyki uzywane
w domu.

Jakos$é to we wspélczesnym swiecie
réwniez $wiadomosé ekologiczna.

Dlatego FARMAGAN pracuje z Mare-
vivo. Stowarzyszenie walczy o obrone
morza i jego zasobdéw, od ponad 30
lat angazujqc si¢ w kampanie i dzia-
tania majqce na celu zaangazowanie
i podniesienie $wiadomosci spotecznej
na temat znaczenia ochrony gatunkéw
morskich i ekosysteméw. Efektem tej
wspotpracy sq ekologiczne opakowa-

nia kosmetykéw.
Of0)

Szampon Bioactive Naturalis wzmacnia E

dziatanie fluidu podczas codziennej '
pielegnacji. Specjalnie opracowana Julia Wréblewska na
formuta przediuza dziatanie zabiegu, YouTube Macieja
stanowiqc rodzaj odzywczego uzupet- Maniewskiego
“nienia keratyny kaszmirowej. Dziatanie

e
szamponu uzupetnia specjalna odzyw-

ka. Konsekwencjq ich stosowania jest

Bioactive Naturalis W
Nowy wymiar pielegnacji

BOGACTWO NATURALNYCH SKtADNIKOW ODZYWCZYCH | OPAKO-

WANIA PRZYJAZNE DLA SRODOWISKA. KOSMETYKI Z KASZMIROWA

KERATYNA BIOACTIVE NATURALIS TO POGOTOWIE RATUNKOWE DLA

WLOSOW NIEZALEZNIE OD ICH KONDYCJI. CO SPRAWIA, ZE PRODUKTY
DAJA WLOSOM ,,DRUGIE ZYCIE"2
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SZTUKA WYBOROW

KILKADZIESIAT2 KILKASET? ILE DECYZJI PODEJMUJESZ W CIAGU DNIA2 PSYCHOLOGIA

MOWI, ZE MOGA BYC ICH TYSIACE. ABY PODJAC WEASCIWE NIEZBEDNE SA: WIEDZA,

DOSWIADCZENIE | ROZEZNANIE W SYTUACJI. DLATEGO EKSPERCI AKADEMII MANIEWSKI

PODPOWIADAJA, JAK MADRZE KIEROWAC EDUKACJA | O CZYM PAMIETAC, WYBIERAJAC
SZKOLENIA Z NOWEGO KALENDARZA NA ROK 2022.

Nowy kalendarz szkolen w Akademii Maniewski na
rok 2022 jest juz dostepny. Tylko jak wéréd tak wielu
dostepnych szkolen wybraé wiasnie to odpowiednie?
Czym sie kierowa¢ w trakcie podejmowania decyzji
i na co zwréci¢ uwage? Dzi§ odpowiadamy na pytania
zaréwno tych z Was, ktérzy sq czesciq branzy fryzjer-
skiej i pragnq doskonali¢ swoje umiejetnosci, jak i tych,
ktérzy dopiero marzq o rozpoczeciu swojej kariery!
Woazne jest to, aby dogtebnie przemysle¢, jakie sq na-
sze oczekiwania i w jakim punkcie jeste$my, czyli wyko-
nanie tak zwanego ,,fryzjerskiego rachunku sumienia”
i wybranie odpowiedniego poziomu dla siebie. Niepra-
widtowo wykonana ocena wiasnych umiejetnosci szybko
da o sobie znaé. Zawyzajqc niejako swéj poziom — be-
dziesz mie¢ trudnosci z nadqzeniem za instruktorem,
a nie doceniajqc siebie — nie nauczysz sie zbyt wiele.
Dlatego pierwszy krok polegajgcy na ocenie wiasnych
umiejetnosci jest tym najwazniejszym.

Maniewski College

To roczny poziom edukacji umozliwiajqcy jak zaden
inny kurs fryzjerstwa zdobywanie wiedzy krok po kro-
ku. Zaczynajqc od podstawowych technik, ktére warto
sobie przypomniec i trenowag, konczgce na bardziej za-
awansowanych. Program jest tak skonstruowany, aby
jeszcze efektywniej pracowaé nad precyzjq techniki.
Przypominamy i udoskonalamy teorie, aby wiedza byta
petna. W przypadku pracy warsztatowej stawiamy na
bardzo spokojny trening krok po kroku. Potqczenie teo-
rii i praktyki daje zrozumienie wszystkich zagadnien
i technik, ktére czyniq mistrza.

Szkolenia sq podzielone na trzy poziomy - Silver, Gold
i Platinium. Pierwszy poziom, Silver, jest przeznaczony
dla oséb, ktére miaty przerwe w edukacji i chciaty-
by przypomnieé sobie podstawy lub dla tych z Was,
ktérzy stawiajq we fryzjerstwie pierwsze kroki lub sq
samoukami. Poziom Gold obejmuje wprowadzenie do
technik bardziej zaawansowanych, a w trakcie poziomu
Platinium wkroczymy do $wiata rozbudowanych i za-
awansowanych technik cigé i koloryzaciji.

Optymalizacja pracy salonowej

Szkolenia z cyklu Salon Look majq na celu przypomnie-
nie technik, ktére mozemy wykorzystaé, aby stworzyé
modne formy salonowych fryzur do codziennego wy-
korzystania w pracy. Nie tylko przypominajq teorie,
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ale skupiajq sie na praktyce. Ten cykl zostat stworzo-
ny dla fryzjerdw, ktérzy nie chcq korzystaé z petne-
go rocznego programu Akademii, a tylko z pojedyn-
czych, wybranych tematycznie zagadnien na poziomie
$redniozaawansowanym lub zaawansowanym. Obej-
muje szkolenia ze strzyzen, koloryzacji oraz strzyzen
meskich.

Szkolenia indywidualne

Dla tych, ktérzy ceniq sobie indywidualne podejscie
i zalezy im na maksymalizacji efektéw, szkolenia in-
dywidualne bedq najlepszq opcjq. Samodzielne
okreslenie zakresu oraz charakteru szkolenia, a takze
czas i energia instruktora w 100% skoncentrowane na
uczestniku sprawia, ze efektywnos$é nauki jest znacz-
nie zwiekszona, a osiqgniecie zamierzonego celu jest
w zasiegu reki.

Kalendarz szkoleh wraz ze szczegdtowymi informacja-
mi o kazdym z nich znajdziecie ponizej!

akademia.maniewski.pl

mMani&WSkI

AKADEMIA

Moda na grzywki

Grzywka — prostota i moc
metamorfozy

JESZCZE NIEDAWNO SLYSZAC HASLO ,GRZYWKA” WIDZIELISMY WYLACZNIE PROSTA
JEJ WERSJE, DO KTOREJ NIE KAZDY JEST PRZEKONANY | TEZ NIE KAZDEMU PASUJE. JAKIE
GRZYWKI W TYM SEZONIE BEDA NAJMODNIEJSZE2 GWARANTUJEMY, ROWNIEZ | TY
ZNAJDZIESZ OPCIJE DLA SIEBIE!

Curtain Bangs

To wersja grzywki uwielbiana przez
gwiazdy, modelki i influencerki. Jest nie-
zwykle kobieca, sprawia, ze kobiety zy-
skujq tajemniczy, uwodzicielski look. Cur-
tain Bangs wypromowaty takie gwiazdy
jak Jennifer Lopez, Dakota Johnson czy
nawet Kate Middleton. To tez najbardziej
uniwersalna grzywka, bo pasuje niemal
do kazdego typu twarzy. Wystarczy je-
dynie dobra¢ indywidualnie jej dlugosé
oraz gesto$é i cieszy< sie z metamorfozy!

Zobacz kolekcje
DAVROE
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Baby Bangs

Takie grzywki sq niezwykle popularne juz od kilku
sezondw i w tym nie bedzie inaczej — méwi sig, ze
to nadchodzqcy hit jesieni. Wylansowaty je miedzy
innymi Emma Watson, Rooney Mara czy Saoirse
Ronan. Ten typ ciecia jest bardzo odmtadzajqcy.
Wysmukla twarz, nadaje lekkosci i w przeciwien-
stwie do pozostatych grzywek, jest bardzo tatwa
w stylizacji. Wydtuza twarz, dlatego nie bedzie to
dobra opcja dla posiadaczek twarzy pociqgtych.
To natomiast dobra opcja dla twarzy owalnych,
okrqgtych i tréjkqtnych.

To jednak nie wszystko! Chcesz poznaé wiecej ro-
dzajéw grzywek i dowiedzie¢ sig, jaka bedzie dla
Ciebie najlepsza? W najnowszym odcinku na swo-
im kanale Maciej Maniewski przedstawit najlepsze
strzyzenia grzywki dla réznych rodzajéw twarzy.
'-E Zobacz kolekcje
o MANIEW SKI

Grzywki ciezkie
i proste

Cho¢ przez pewien czas zostaty zapomniane, te-
raz wracajq! Najlepiej albo w pofgczeniv z geo-
metrycznym, krétkim strzyzeniem albo z diugimi
wiosami. Ciezka grzywka bardzo dobrze poka-
zuje objetos¢ wloséw, szczegdlnie tych delikat-
nych i cienkich. Ciekawym rozwiqzaniem sq tez
tego typu grzywki na wtosach kreconych — zy-
skamy wtedy niedbaty efekt, rodem z lat 80. Ta-
kie ciecia jednak nie bedq pasowaé do kazdego
ksztattu twarzy. Szczegélnie posiadaczki twarzy
okrqgtych i kwadratowych powinny go unikaé.

Zobacz kolekcje
FARMAGAN

Wspélna pasija.
Wspolny biznes.

W TYM NUMERZE MAGAZYNU HMC POSTANOWILISMY ZAJRZEC NA SLASK, DO ZABRZA.
W TYM MIEJSCU MItOSC POLACZYLA SIE Z BIZNESEM, OCZYWISCIE FRYZJERSKIM | DAJE
BARDZO CIEKAWE OWOCE. JAKA JEST RECEPTA NA SUKCES2 SPRAWDZCIE!

Agnieszko, Rafale, w jaki sposéb skrzyzowaly sie miejsca. Niedlugo powiekszymy réwniez Galileo.
Wasze drogi? Skad wziql sie pomyst na wspélny Jednak najwigkszym sukcesem jest stworzenie teamu,
biznes? ktéry jak pokazat ostatni trudny czas, jest mocno za-

angazowany we wspdlng sprawe.
Potgczyto nas uczucie. Poznalismy na dlugo przed

otwarciem naszego pierwszego salonu. Jak wyglgda codzienna praca?

Pomyst zrodzit si¢ w gtowie Agnieszki. Pracujqc

w branzy, chciata dla swoich klientéw czego$ wiecej Stawiamy na specjalizacje. Kazdy ma swéj odcinek.
niz oferowali im jej aktualni szefowie. Ja pomogtem Zona pracuje bezposrednio z klientami i prowadzi
z finansowaniem. Tak powstat nasz pierwszy salon szkolenia wewnetrzne naszego zespotu. Ja

- Agnesse w oficynie. Poczqtkowo Zona pro- zajmuje sie prowadzeniem firmy. Pla-

nuje tez szkolenia i prowadze
nasze social media. Zajmuje
si¢ wiec wszystkim tym, co
odciqgatoby jq od pracy
fryzjerskiej ($miech).

wadzita salon sama. Niestety mimo jej
zapatu i oddania, firmie nie wiodlo @
sie dobrze. Szybko okazato sig, ze
bycie dobrym fryzjerem nieko-
niecznie wiqze si¢ z umiejetno-
$ciq prowadzenia biznesu.
Kto rzqdzi w pracy,
Jak wiec poradziliscie sobie a kto w domu?
z kryzysem?
Zawsze staramy sie
dziata¢ na zasadzie
partnerstwa. Z racji mo-
jej roli managerskiej to
ja podejmuje ostateczne
decyzje w salonach. Nato-
miast w domu to zona decy-
duje o wielu sprawach.

Rozwazalismy, czy zamkngé
salon. | tu warto wspomnie¢,
ze wptyw na naszq decyzje,
oczywiscie zupetnie nieswiado-
mie, miat Maciej Maniewski. Pod-
czas jednego z pokazéw fryzjerskich
w Poznaniu rzucit w kierunku publiczno-
$ci kilka tulipanéw, tapiqc jednego z nich

wygratem dla Agnieszki szkolenie w Akademii Czy potraficie zostawié prace w salonie
Maniewski w Krakowie. | to byt ten moment! Agniesz- i oddzielié jq od zycia prywatnego?

ka odzyskata wigor i przypomniata sobie, dlaczego

zdecydowata si¢ na prowadzenie salonu. Zyskatem Przez wiele lat zajmowatem sie salonem, réwnolegle
pewnosé, ze nie moze robi¢ w zyciu niczego innego. pracujge w firmie handlowej. Sitq rzeczy sprawy sa-
Obserwujqc dobre praktyki, ktére wprowadza Ma- lonowe przenosilismy do domu. Tak zostato. | powiem
ciej, postanowili$my, ze zostane menedzerem salonu. wiecej w ogdle nam to nie przeszkadza. Mamy wspdl-

ne cele i marzenia dlatego czesto o nich dyskutuje-

1? my. Salony staty sie¢ naszym sposobem bycia, zycia
i myslenia.

Mozna powiedzie, ze odnieslismy swéj maty sukces.

Prowadzimy dwa salony fryzjerskie Agnesse i Galileo. Podobno z rodzinq najlepiej wychodzi sie na zdje-

Salon Agnesse przeniedlismy do nowego wiekszego civ, jak to jest w waszym przypadku? Patrzge na
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sukces Waszego biznesu to stwierdzenie nie ma
racji bytu.

U nas jest wrecz przeciwniel Nie ma nikogo, na kim
mozna tak polegaé, jak na sobie nawzajem. Sq sy-
tuacje, kiedy ktére$ z nas ma gorszy czas i wtedy ta
druga osoba zawsze motywuje do dalszego dziata-
nia. Po za tym wspaniale jest méc dzieli¢ z kim$ bliskim
rado$¢ z osiqganych sukcesdw.

Czy macie jakie$ rady dla innych par biznesowych?

Kiedy rozwojowi firmy poswiecajq sie dwie osoby
zamiast jednej, szanse na powodzenie sq wieksze.
Zdarza sig, ze nie jest tatwo. Kiedy$ zonie trudno
byto zaakceptowaé moje decyzje, poniewaz nie by-
tem fryzjerem. Teraz ich nie kwestionuje, po prostu
pozostawita je mnie. Natomiast ja musiatem nauczyé

Agnesse. Borun Hair

ul. Wolnosci 298/2

41-800 Zabrze

tel. 32 307-23-33
www.facebook.com/fryzjerzabrze

www.instagram.com/borunhair_agnesse_i_galileo

sie pracowac bardziej z boku i wykonywaé obowiqz-
ki niewidocznie na pierwszy rzut oka dla naszych
klientéw, co réznito sie od moich poprzednich zajeé.
Dlatego nasze rady to dobry podziat obowiqzkéw,
wzajemne zaufanie i maksymalne wykorzystywanie
potencjatéw, aby zrealizowaé wspdlny cel.

Taka jest recepta na sukces.

Borun

Galileo

Agnesse

Galileo. Borun Hair

ul. Galileusza 12

41-818 Zabrze

tel. 32 2735935
www.facebook.com/galileo.fryzjer

Wiecej na:

www.fryzjerzabrze.pl

Nowy salon Farmagan na
mapie Polski

Sebastian Curyto otwiera salon
w Rzeszowie

SEBASTIAN CURYLO TO ZWYCIEZCA FRYZJERSKIEGO PROGRAMU ,,MISTRZOWSKIE

CIECIE”, ZDOBYWCA NAGRODY POLISH HAIRDRESSING AWARDS DLA NAJLEPSZEGO

STYLISTY, FINALISTA MIEDZYNARODOWYCH PLEBISCYTOW ALTERNATIVE HAIR SHOW

ORAZ INTERNATIONAL HAIRDRESSING AWARDS. OD LAT ROZWIJA SWOJA MARKE WE

WSPOLPRACY Z KOSMETYKAMI FARMAGAN | DAVROE. PO SALONACH W TARNOWIE,
ZABNIE, NOWYM SACZU, PRZYSZEDL CZAS NA RZESZOW.

Juz od ponad dwéch dekad Sebastian Curyto po-
kazuje, ze fryzjerstwo to duzo wiecej niz rzemiosto.

Na poczatku jego drogi byt Tarnéw. Tarnowski Salon
Curylo szybko stat sie ikonq jakosci i prestizu. A ze
wiasciciel zawsze wychodzi naprzeciwko oczekiwa-
niom swoich klientéw, postanowit kontynuowa¢ roz-
wéj swojej marki w innych miastach Polski. W 2019
zostat otwarty salon w Zabnie. | choé rozwijanie
biznesu w pandemii to prawdziwe wyzwanie, w tym
przypadku udato sie wyjs¢ z niego obronnq rekq.
W czerwcu 2021 roku, pierwsi klienci spotkali sie
z Sebastianem w Nowym Sqczu. Salon powstat z my-
$lq o obstuzeniu klientéw z zachodniej czesci mato-
polski (Krakéw, Bochnia, Wieliczka). '

Koniec roku 2021 to czas na Rzeszéw. Zapraszamy i
do nowootwartego salonu Curylo w Rzeszowie. Salo-
nowi towarzyszy réwniez Akademia szkoleniowa Cu-
ryto Academy, ktéra goscita m.in. edukatoréw SENZI
z Wielkiej Brytanii oraz Sam Han’a z Hong Kongu.

ZAPRASZAMY DO SALONOW CURYLO :

Salon Curylo Rzeszéw
Jana Twardowskiego 3
35-302 Rzeszéw

Salon Curylo Tarnéw
Garbarska 5/3
33-100 Tarnéw

Salon Curyto Nowy Sqcz
Rybacka 12C
33-300 Nowy Sqcz

Salon Curyto Zabno
ul. Tarnowska 121
33-240 Zabno



Dom jak z marzen...

PIERWSZY DOM BUDUIJE SIE DLA WROGA, DRUGI DLA PRZYJACIELA, A TRZECI DLA SIEBIE

— PODKRESLA MACIEJ MANIEWSKI. MISTRZ METAMORFOZ, AMBASADOR MARKI GEBERIT,

ODNALAZt ROWNOWAGE | SWOJE MIEJSCE NA ZIEMI. DOWIEDZ SIE, CZEGO SZUKAL
| KTO OKAZAL SIE DLA NIEGO NAJWAZNIEJSZYM DROGOW SKAZEM.

Pierwszy dom buduje sie dla wroga, drugi dla przyja-
ciela, a trzeci dla siebie — podkresla Maciej Maniewski.
Mistrz metamorfoz, ambasador marki Geberit odna-
lazt réwnowage i swoje miejsce na ziemi. Jego zycie

pracy, a niestety tak nie jest, co wida¢ w moich progra-
mach, ktére prowadze w TVN.

A pamieta Pan przelomowy moment w karierze?
Czy byto to wlasnie wejscie w jaki$ nowy, nieznany
Panu obszar, rozpoczecie wspélpracy z telewizjq?

zmienita zona. Rozmawiamy o rozwoju, wyzwaniach nie
tylko na zawodowej drodze i magii miejsc, ktére czyniq
nasze zycie wyjgtkowym.

Marka Maniewski powstata w 2005 roku w Krakowie,
zaczynali$my od salonu urzqdzonego w garazu. Od
poczqtku wspétpracowatem z krakowskim oddziatem
TVN, przy programie ,Rozmowy w toku” Ewy Drzy-

Kiedy zaczeta sie Pana przygoda z fryzjerstwem?

Bardzo wczesnie wybratem droge zawodowq — to byt
rok 93., miatem 16 lat. W Lublinie, skqd pochodze,
trafitem na doskonatego mistrza, ktéry nauczyt mnie
przede wszystkim, ze praktyka jest najwazniej-
sza. Dlatego juz jako nastolatek zaczglem
regularnie pracowaé. Smiato mozna

zgi — czesatem wszystkie gwiazdy, ktére przyjezdzaty
na nagrania. Od razu bytem kojarzony z bardzo pro-
fesjonalnym strzyzeniem i obstugq gwiazd, to
byto wyzsze fryzjerstwo, doktadnie takie,
o jakim marzytem. Statem sig fryzje-
rem od zadan specjalnych. To byt
pierwszy przetom — kiedy coraz

wiec powiedzie¢, ze fryzjerstwem
zajmuje sie juz od prawie 30 lat,
siedem dni w tygodniu. Dzigki
doswiadczeniu i ciezkiej pracy
mam dzi$§ w Polsce kilka salo-
néw Maniewski, od ponad 20
lat zajmuje sie réwniez eduka-

wigcej znanych i popularnych
oséb zaczeto przyjezdzaé do
mnie do Krakowa, pojawity sie

tez zaproszenia na plany zdje-

ciowe do filméw, np. Wojciecha
cjq — szkole fryzjeréw w kraju Smarzowskiego i wielu innych.
i na $wiecie. Do tego dochodzq
produkcje telewizyjne w TVN
czy na méj kanat YouTube i ogdl-
nie — prowadzenie firmy, w ktérej
pracuje ponad sto oséb. Krétko mé-
wiqc — jest co robié.

Zaczqtem specjalizowaé sie
w konkretnych metamorfozach
— kiedy trzeba bardzo zmienié¢
aktorke do roli, pamigtam takq

wspotprace z Soniq Bohosiewicz czy
Magdalenq Cieleckq. Kolejnym, jednym

z wiekszych przetoméw byta przeprowadzka
do Warszawy. Ktéregos$ dnia na méj fotel w salonie
w Vitkacu trafita Maja Sablewska i zaprosita mnie do
pracy na planie jej programu ,,Sablewskiej sposéb na
mode”, robita wtedy drugi sezon, zostatem do ostat-
niego. Warszawa wciqgneta mnie totalnie, wpadtem
w wir rozmaitych zaje¢ i w koncu w pracoholizm, az

Nie kazdy moze sie pochwalié siecig salonéw w ca-
tej Polsce — czy trudno bylo sie przebié?

Nie byto tatwo. Pierwsza trudnos¢, z jakq musiatem sig
zmierzy¢, to sam wybér zawodu, chociazby z powodu
wieku — 16 lat to bardzo wezesny wiek na podejmowa-
nie decyzji, co sie chce robi¢ w zyciu. Wychowywatem
sie na ,niegrzecznym” lubelskim podwérku, gdzie od
dziecinstwa trenowatem sztuki walki, miatem starszych
kolegéw, szybko dorastatem. Przekonatem sig, jak cigz-
kq pracq fizyczngq jest fryzjerstwo. Codziennie wiele
godzin stania, ogromna odpowiedzialnos¢ i ciqgta edu-
kacja. W tym zawodzie, zapewne jak w wielu innych,

przyszedt taki moment, ze musiatem sie uspokoi¢ — za-
wodowo wybraé cele, na ktérych chee sie skupié, po-
uktadaé tez sprawy prywatne. Przeprowadzitem sie
pod Warszawe, do lasu — potrzebowatem wyciszenia,
ktére moze dac przyroda. Stqd wtasnie wzieta sie zna-
jomos¢ i wspdtpraca z firmq Geberit, ktéra data mi
ogromne, profesjonalne wsparcie i $wietne produkty,
z ktérych jestem bardzo zadowolony. Wykonczenie
domu byta chyba najwigkszym wyzwaniem w moim

cztowiek uczy sig cate zycie. Jestem zodiakalng panng,
do wszystkiego podchodze profesjonalnie, perfekcyij-
nie i niestety niejednokrotnie sam si¢ ze sobq mecze,
bo chciatbym, zeby wszyscy tak podchodzili do swojej

zyciu. Niewiarygodne, ile sie przez ten rok dziato —

planowanie, projektowanie, zakupy, urzqdzanie, finali-
28

zacja... Kiedy dom byt gotowy, nakrecilismy program
»,Gwiazdy prywatnie”. Skonczytem urzqdzaé ostatnie
wnetrza, m.in. fazienke, dobe przed zdjeciami. Kiedy
ekipa wyszta, za chwile zaczqt sie pierwszy locdown
w marcu zesztego roku i bytem szczesliwy, ze zostatem
w tym nowym domu, ktéry troche mnie wykonczyt, ale
nadszedt w koncu czas na odpoczynek, relaks, tapanie
réwnowagi.

A opowie Pan co$ wiecej o samym ogrodzie
i o domu? To piekne miejsce, czy sami wszystko
zaprojektowaliscie?

Miatem jasno okreslonqg wizje wnetrz, ale skorzysta-
tem z pomocy architektéw, ktérzy jq zwizualizowali
i opracowali technicznie. Od lat jestem zakochany
w takich materiatach, jak beton, drewno, szkto. Wne-
trza sq nowoczesne, ale jednoczesnie ciepte, domowe.
Na parterze jest cze$¢ dzienna — wypoczynkowa ze
strefq telewizyjng, jest otwarta kuchnia i duza jadal-
nia — bardzo lubie gotowaé i w pandemii w koncu
znalaztem na to czas. Jest tez pokdj goscinny. Géra
to cze$¢ prywatna — znajduje sie tam nasza sypialnia,
zony i moja, a takze pokéj Mii. Cate zaplecze go-
spodarcze, takie jak pralnia, suszarnia itp.
jest w podziemiu, obok garazu. Tam tez
znajduje sie¢ moje studio — $mieje sie,
Zze moja historia zatoczyta koto —
zaczynatem w garazu i znowu
w nim wylgdowatem. Nie jest to
jednak salon fryzjerski, tylko
przestrzen, ktéra petni funkcje
studia, w ktérym powstajq ma-
teriaty np. na YouTube i inne
kanaty. Z kolei ogréd, to miej-
sce, w ktérym moge sie troche
wyzyé. Odnalaztem sie w roli
ogrodnika — podczas kilku godzin
w ogrodzie wyrzucam z siebie ner-
wy i zte emocje, to jest ciezka, fizyczna
praca, ale tez wielka frajda. Stworzytem
to miejsce od podstaw, wraz z pomocnikiem zro-
bilismy wszystko, co jest zwiqzane z trawg, nawodnie-
niem, zakrzewieniem, drzewami. Pracy bylo duzo, jest
tu kilkaset metréw kwadratowych. Niestety robilismy
ten ogréd bez planu, co byto btedem, teraz trzeba
przerabiaé, ale daje mi to duzo satysfakcji. Nie wiem
dlaczego — widocznie méj organizm potrzebowat kon-
taktu z naturq, bo przesadzitem ze wszystkim, jakby
powiedziat do mnie ,chlopie, szukaj lasu, przyrody
i zwolnij” — dzigki ogrodowi odzyskuje réwnowage.

Bledy w projektowaniu przestrzeni, zaréwno na ze-
whnatrz, jak i w srodku, sq powszechne, zwlaszcza
gdy robi sie to pierwszy raz. Czy udato sie ich Panu
uniknggé, jesli chodzi o wnetrze domu?

Jest troche prawdy w przystowiu, ktére moéwi, ze pierw-
szy dom buduje sie dla wroga, drugi dla przyjaciela,

a trzeci dla siebie, mimo to uwazam, ze osiqgnqgtem
sukces, bo niewiele bym teraz zmienit. Dom jest piekny,
ma ogromne okna, przestrzen. Poprositem kiedy$ Do-
rote Szelqgowskq, zeby przyjechata do mnie i go oce-
nita. Kiedy weszta do $rodka powiedziata ,,Nic tu nie
réb, nawet jak wstawisz tylko kanape, bedzie dobrze”.
A pdzniej troche doradzita i pomogta, pokazata, co
mozemy zrobié. Krétko méwiqc, ten dom ciezko popsué
— jest w moim ulubionym, minimalistycznym stylu, ma
tez elementy skandynawskie. Ewentualnie przerobitbym
dostownie drobiazgi — np. mimo trzech tazienek, braku-
je mi jeszcze jednej. Z tazienkami w ogdle jest $mieszna
historia — cztowiek czasami ma tendencje do zrobienia
czegos pieknego i nowego, a potem z tego nie korzy-
sta. Najbardziej specyficzna i spektakularna jest ta-
zienka w naszej sypialni — to duza otwarta przestrzen
z wielkim tézkiem i designerskq wanng, to miata by¢
nasza gtéwna strefa relaksu, z piekng czarng tazienkq
z toaletq myjqcq. Poki co, Sonia czgsto zostaje z Miq
na dole, w pokoju goscinnym, gdzie jest mata tazienka
z prysznicem, a z naszej pieknej sypialni z tazienkq
korzystam sam. A najczesciej tez jestem z zonq i cor-
ka na dole. Mamy jeszcze jednq tazienke, urzqdzong
z myslq o Mii, na goérze, z niej tez lubie korzysta¢, ale
jednak najczesciej uzywana jest ta goscinna.
Mam nadzieje, ze spodoba sie tez na-
. szym gosciom.

‘ A ktére miejsce w domu jest

Pana ulubionym?

Moze to zabrzmi $miesznie, ale
najbardziej lubie mojq strefe
relaksu przed telewizorem.
Kiedys$ odpoczywatem czytajqc
ksiqzki, ale teraz momentalnie
zasypiam po przeczytaniu jed-
nej strony, a ze od dawien dawna
lubie dobre kino, to najlepiej odpo-
czywam przed telewizorem. Uwielbiam
ten moment wieczorem, kiedy Mia i Sonia
juz $piq, a ja moge potozy¢ sie na pieknej szarej
kanapie i obejrze¢ odcinek $wietnego serialu. Bardzo
mnie to relaksuje, zwtaszcza gdy wiem, ze nastepny
dzien bedzie bardzo intensywny. Plusem jest takze to,
ze kiedy oglqdam co$ ciekawego, odktadam telefon —
wyciszam, jak w kinie — to jest czas tylko dla mnie i nikt
mi go nie zabiera.

Panie Macieju, dlaczego zdecydowatl sie Pan na
dom, a nie na mieszkanie?

To byto moje najwieksze marzenie — mieé swéj wia-
sny dom i kawatek ogrédka. Wychowatem sie w blo-
kach — najpierw mieszkatem z mamq w jednym pokoju
u dziadkéw, pézniej przeprowadzilismy sie do mieszka-
nia wlasnosciowego mamy. Z kolei w Warszawie miesz-
katem na Zoliborzu, ktéry bardzo lubitem — wiodtem

20 wtedy kawalerskie zycie, mialem apartament z wido-



kiem na miasto. Kolejny etap, najpowazniejszy i najwaz-
niejszy dla mnie — rodzina, Zona, dziecko — kojarzyt mi
sie ze spacerami, przyrodq. Wrécitem do swoich korzeni,
w dziecinstwie czesto jezdzitem do dziadka, ktéry prowa-
dzit osrodek wypoczynkowy w Janowie Lubelskim, wsréd
pieknych sosnowych laséw — wtedy zakietkowata we mnie
ta mitos¢ do natury. | kiedy juz mieszkajgc w Warszawie
przesadzitem z pracq, odezwata sie we mnie znowu po-
trzeba kontaktu z przyrodq. Szukatem miejsca niedaleko
stolicy, gdzie bedq sosny, swieze powietrze, tlen — i zna-
laztem.

Wréce jeszcze na chwile do tematu produktowego —
Geberit zaprosit Pana do projektu zwigqzanego z nie-
typowym jak na Polske rozwiqzaniem, czyli z toaletq
myjqcq. Z badan wiemy, ze $wiadomos$é produktu jest
duza, ale wciqz niewiele oséb sie na niego decyduje.
Czy Pan miat jakie$ obawy?

Mam wrazenie, ze ten temat w Polsce jest jeszcze tabu,
jest wokot niego wiele niedopowiedzen. Wychodze z za-
tozenia, ze o pewnych rzeczach trzeba méwi¢ wprost. Sq
pewne produkty i dobra ekskluzywne, ktére nie do konca
pasujq do mentalnosci Polakéw, a sq zupetnie normalne
i warto czasem uzbieraé na nie pieniqdze i je kupi¢ oraz
mieé satysfakcje, Ze ma sie co$ lepszego, jakosciowego.
Tak samo jest z ustugami w mojej branzy. Wolatbym, aby
klientki przyjezdzaty do mnie raz na pét roku, zrobié¢ po-
rzqdne strzyzenie, dobraé super kolor, niz zeby odwie-
dzaty fryzjera co miesiqc, ale nigdy nie byty do konca
zadowolone.

Prywatnie i biznesowo duzo podrézuje po $swiecie, w Sin-
gapurze toaleta myjqca jest czyms$ powszechnym, takie
urzqdzenia sq nawet w ubikacjach na lotnisku. Uwazam,
Ze jest to produkt, ktéry kazdy, kogo na niego staé, po-
winien sobie kupié. Temat higieny ogdlnie nie jest tatwy,
choé jest mi bardzo bliski — rozmawiam z klientkami
o skérze glowy, niemal jak trycholog, jak lekarz. Higie-
na ciata jest podobnym zagadnieniem — dbanie o niq,
zapewnienie sobie komfortu powinno byé powszechne.
Zachecam wszystkich, aby sprébowali i przekonali sie,
jak wygodnym rozwiqzaniem jest toaleta myjqca. Jako
Polacy jestesmy coraz bardziej swiadomi siebie, swojego
ciata — dbamy o siebie, popularne sq diety, sport. Nor-
malne jest dla nas branie prysznica, korzystanie z toalety
myjqcej réwniez takie powinno byé. Dla higieny, komfortu
i poprawy jakosci zycia.

Dziekuje za rozmowe.

B GEBERIT
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Htrendy;

dlaczego warto sprawdzi¢, co

dzieje sie w sieci - nasze polecenia
Z instagrama i YT

TRENDY ZMIENIAJA SIE WRAZ Z KAZDYM SEZONEM JAK W KALEJDOSKOPIE. | CHOCIAZ

JESIEN WITALISMY W NASZYCH SALONACH ZAZWYCZAJ MOCNYMI, WYRAZISTYMI

KOLORYZACJAMI W ODCIENIACH CZEKOLADY LUB CZERWIENI, TAK W TYM SEZONIE

STAWIAMY ROWNIEZ NA POWROT DO NATURALNOSCI ORAZ DELIKATNE, DZIEWCZECE
STRZYZENIA.

Powrot do natury

Trendem odnotowujgcym naj-
wieksze zainteresowanie wéréd
klientek jest powrét do bardziej
stonowanych odcieni, a nawet
do swojego naturalnego koloru.
Taka zmiana dziata odmtadza-
jqco, a same wtosy odzyskujq
swéj dawny blask i lepszq jakosé.
To najlepszy wybér szczegdlnie
dla tych z Was, ktérych kosmyki
sq matowe, szorstkie i zmeczone
wieloletnim rozjasnianiem.

Stoneczny refleks na
cieniowanych wlosach

Trendem odnotowujgcym naj-
wieksze zainteresowanie wsréd
klientek jest powrét do bardziej
stonowanych odcieni, a nawet
do swojego naturalnego koloru.
Taka zmiana dziata odmiadzajg-
co, a same wlosy odzyskujq swéj
dawny blask i lepszq jakosé. To
najlepszy wybér szczegélnie dla
tych z Was, ktérych kosmyki sq
matowe, szorstkie i zmeczone
wieloletnim rozjasnianiem.
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Grzywki

Grzywki staty sie juz nieodtqcznym ele-
mentem trendéw niemalze w kazdym
sezonie. | nic dziwnego! To doskonaty
pomyst na metamorfoze bez koniecz-
nosci mocnego skracania wtoséw lub
catkowitej zmiany koloru. Grzywka jest
o tyle uniwersalnqg opcjq, ze mozemy
dobraé odpowiedniq jej wersje niemal
do kazdego ksztattu twarzy. Szczegdl-
nym zainteresowaniem cieszy sie sub-
telna Curtain Bangs, ktéra pozwala na
wymodelowanie buzi po jej bokach i na
skroniach, jest niezwykle kobieca i pod-
kreéla tajemniczy, uwodzicielski look.




na jakie gorgce tytuly czekamy

Stylowe kino

MALY | WIELKI EKRAN JUZ OD DLUZSZEGO CZASU NADAJE TON TEMU, CO WIDZIMY POTEM
NA WYBIEGACH | NA ULICY. MODA BYWA BARDZO FILMOWA. WSZYSTKO ZALEZY JEDNAK

OD TEGO, KTO | W JAKI SPOSOB NA NIA PATRZY.

Styl gtéwnych bohaterek pierwotnej ,,Plotkary”, czyli
Blair Waldorf i Sereny van der Woodsen do dzi$ sta-
nowi inspiracje dla milionéw kobiet. Torebki od Cha-
nel, suknie Elie Saab czy buty Christiana Louboutina
zachwycdjq. Réwnie ciekawie jest w przypadku Plot-
kary 2.0, Twércy wprowadzili nowq obsade, ztozonq
z miodych i obiecujqcych aktoréw. Serial skupia sie na
takich zagadnieniach, jak social media i ich wptywie
na nasze zycie.

Piekne outfity zawdzigczamy kostiumografowi Ericowi
Damanowi, ktéry w latach 90. pomagat ubieraé¢ Car-
rie Bradshaw — gtéwnq bohaterke ,,Seksu w wielkim
miescie”. Czy serial ma szanse stac si¢ najmodniejszym
w 2021 roku? Gtéwne bohaterki znajq sie z Rachel
Zoe, Verq Wang, Karlie Kloss czy Alessandrq Ambro-
sio. Uwage przyciqgaijq tez ciekawe fryzury. Mocne
ciecia w przypadku dziewczyn i odwazne, meskie ko-
loryzacje.

Plotkara 2.0 ,

Tym razem Ridley Scott postanowit opowiedzieé histo-
rie Patrizii Reggiani, bytej zony Maurizio Gucciego,
ktéra planowata zabi¢ swojego meza, wnuka znane-
go projektanta mody Guccio Gucci. W obsadzie do
Lady Gagi dotqcza oczywiscie wielu stynnych aktoréw,
w tym: Adam Driver jako Mauricio Gucci, Jared Leto
(Paolo Gucci), Al Pacino (Aldo Gucci), Salma Hayek
(Pina Auriemmal), Jeremy Irons (Rodolfo Gucci), Camil-
le Cottin (Paola Franchi), Jack Huston (Domenico De
Sole), Madalina Ghenea (Sophia Loren) czy Reeve
Carney (Tom Ford).

Scenariusz do ,Domu Gucci’ego” napisat Roberto
Bentivegna na podstawie ksiqzki Sary Gay Forden
»The House of Gucci: A Sensational Story of Murder,

2 Madness, Glamour, and Greed”.

Ciepto. Najprzytulniejszy poradnik osiedbania /

Nina Czarnecka

By¢ moze jestes osobq, ktéra na mysl o zblizajqcej sie
jesieni marzy tylko o tym, zeby otuli¢ si¢ cieptym ko-
cem, zapasé¢ w zimowy sen i obudzi¢ sie¢ w maju. Jesien
kojarzy Ci si¢ z nudq i bezproduktywnosciq, ponurq
pogodq i chtodnymi wieczorami. Suchq skérg, zimnem
i kiepskim nastrojem. | nieustannq tesknotq za latem.
A moze wrecz przeciwnie. Jeste$ typem wrazliwca.
Z niecierpliwosciq wyczekujesz momentu, kiedy upalne

lato odejdzie na dobre, a ty bedziesz mogta zaszy¢
sie w domu z ksiqzkq i wielkim kubkiem gorqcego ka-
kao. Uwolnisz sie od przymusu uczestniczenia w spo-
tkaniach towarzyskich i skupisz na zadbaniu o siebie.

Niezaleznie od tego, ktérym typem jestes, ta ksiqzka
jest dla ciebie. Nina Czarnecka, pasjonatka ajurwedy
i holistycznego podejscia do zdrowia, przedstawia
sprawdzone sposoby na to, jak uprzyjemnié¢ sobie
codziennos¢.

W ksiqzce znajdziesz: rytuaty, za pomocq ktérych
zblizysz sie do siebie, sporq dawke wiedzy na temat
ajurwedy i holistycznego podejscia do zdrowia, prze-
pisy na comfort food i pyszne stodkosci poprawiajgce
nastréj. ,,Ciepto” jest petne jesiennych umilaczy i otu-
laczy. To codzienna dawka czutosci. Ksiqzka, do ktérej
bedziesz wracata.



Umami. Opowiesci i przepisy/
Joanna Brodzik

Autorka uczy czytelnikéw odnajdywaé przyjemnosé
w dotykaniu chrupiqcej skérki chleba i kontemplowa-
niu koloru jadalnych kwiatéw. Doradza tez, jak nie
marnowaé jedzenia, kiedy warto zaczgé przygotowy-
waé noworoczny bigos i czym zastqpié cukier w diecie.
W ksiqzce znajdziecie przepisy, ktére powstaty z mi-
tosci do ludzi, szacunku do produktéw i umiejetnosci
stuchania historii opowiadanych przy wspdlnym stole.
Ta lektura to wyséniona gaweda kulinarna, ktérq moz-
na dzieli¢ sie z bliskimi.

Tez tak mam/

Magdalena Kostyszyn

Depresja? Jaka depresja? Posztaby$ do normalnej |

pracy, toby ci przeszto”, ,,A w tej czapeczce to nie
bedzie cérce za ciepto?”, ,Za bardzo boli2¢ To okres,
musi bole¢”. Tak, o naszym zyciu mozna powiedzieé
jeszcze wiele rzeczy. Mozna strywializowaé kolejne
jego aspekty, osmieszyé problemy, uniewaznié to, co
czujemy. Mozna zapytaé, czy kobieta pracujgca na
tym samym stanowisku co mezczyzna powinna zara-
bia¢ mniej od niego. Mozna zapytaé o to, czy zajmo-
wanie sie domem to hobby, czy moze jednak praca.
O to, czy komentarz ,fajne masz cycki” jest komple-
mentem. | o to, czy krétka sukienka jest zaprosze-
niem do gwattu.

To nie jest fikcja literacka. To codziennos¢ Polek. | to
o nich, o nas jest ta ksiqzka. ,Tez tak mam” to miej-
scami poruszajqcy, a miejscami wstrzgsajqcy zbidr
opowiesci o kobiecej codziennosci w Polsce, a do-
ktadniej — o wszystkich powszechnych problemach,
o ktérych polskie kobiety nie méwiq gtosno. Dlaczego?

UMAMI to mqdra i dowcipna opowiesé kulinarna
przeplatana sprawdzonymi przepisami zaréwno na
doskonate potrawy kuchni tradycyijnej, jok i na eg-
zotyczne dania z réznych zakqtkéw swiata. Joanna
Brodzik zabiera nas w sensualnq podréz przez kon-
tynenty pachngce cynamonem, szafranem, dojrzatymi
pomidorami i ukochanymi truskawkami. Dowiesz sig,
jaki wptyw na kulinarng mape swiata mieli Marco
Polo, Krzysztof Kolumb czy Amerigo Vespucci i kto
przyptacit zyciem ich wiekopomne odkrycia, jaki zwiq-
zek z soczewkq ma soczewica i uprawy jakich rosli
zmienity bieg historii.

. {1
MAGDALENA "\!
/) KOSTYSZYN [
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Ratunek dla wloséw zniszczonych

Czesto pytacie, jak poradzié sobie z rozdwajajg-
cymi sie i wykruszajgcymi koncéwkami. Owszem,
najwazniejsze jest tutaj strzyzenie, ale nie tylko.
Jedli takie wlosy wciqz bedziemy poddawaé na
przyktad dekoloryzacji — nie zdotamy ich w pefni
zregenerowad i problem bedzie powracat. Dla-
tego jeéli od lat rozjasniasz wtosy, dla odmiany
zdecyduj sie tym razem na bardziej naturalny
odcien, a Twoje wlosy z pewnosciq Ci sie od-
wdzieczq.

Repigmentacja — co to jest?

Jesli aktualny odcien Twoich wloséw jest o wiele
jasniejszy niz ten, do ktérego chcesz dqzy¢, a ko-
smyki sq przesuszone lub zniszczone — najpraw-
dopodobniej konieczne bedzie takze wykonanie
repigmentacji. To rodzaj prekoloryzacji, czyli
zabieguy, ktéry wykonujemy tuz przed koloryza-
cjq. Dzigki repigmentacji mozemy réwnomiernie
rozprowadzi¢ kolor, a wiosy lepiej go przyjmujq.
Co wiecej, taka koloryzacja jest bardziej trwa-
ta, a kolor jest gteboki, bez niechcianych plam

_ i nieréwnosci.

JESIENIA | ZIMA NIEZMIENNIE KROLUJA WSROD KOLO-

RYZACJI NIE TYLKO GLEBOKIE ODCIENIE, ALE TAKZE...
POWROT DO NATURALNEGO KOLORU WtOSOW! TO
WY JSCIE BEDZIE NAJLEPSZA OPCJA, SZCZEGOLNIE, JESLI
TWOJE WLOSY SA CIENKIE, DELIKATNE, BADZ ZNISZCZO-

Tonowanie

NE ZABIEGAMI CHEMICZNYMI. KIEDY WARTO ROZWA-
ZYC POWROT DO NATURY | NA CO ZDECYDOWAC SIE
W SALONIE FRYZJERSKIM?2

To najdelikatniejsza forma koloryzaciji, ktéra pomaga
na zmiane odcienia wloséw (na przyktad z cieplejsze-
go na chtodny). Tonowanie w zaden sposéb nie jest
inwazyijne, dziata wytqcznie powierzchniowo i nie na-
rusza struktury wloséw. Taki zabieg ma réwniez dzia-
tanie pielegnacyijne, wlosy stajq sie I$niqce, bardziej
miekkie i podatne na stylizacje.

Marianna Schreiber na
YouTube Macieja
Maniewskiego




DAVROE

Natural Vegan Australian
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DAVROE to naturalno$¢, weganizm i australijsko$c.

Nasza wizja jest prosta, tworzymy najbardziej

rzetelng i szlachetng game produktéw dla kazdego DOSTEPNE W NAJLEPSZYCH
zeteing | szlachetng game produkiow zaeg SALONACH FRYZJERSKICH
oraz niezastgpione kosmetyki na backstage $wia- W POLSCE

towych pokazéw mody i sesji zdjeciowych.

NATURALNOSC - doktadamy wszelkich staran,
aby by¢ pewnym, ze nasze produkty sg naturalne, delikatne
dla srodowiska i uzywamy tylko sktadnikow najwyzszej jakosci.

WEGANIZM - to nie fanaberia ani trend,
jestesSmy weganscy od ponad 30 lat.

AUSTRALIJSKOSC - 100% stworzone
i pochodzgce z Australii

www.davroe.pl



