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NOWA MAGDALENKA
FORMA W OBJECIACH NATURY

Odpoczynek jest tak samo wazny, jak praca. W tym numerze ,,Magazynu HMC” zabieramy
Was do Nowej Magdalenki. To miejsce, gdzie poczujecie dotyk natury, ale i wygode dojazdu
do centrum Warszawy. ,Jezeli dlugo bedziesz wpatrywaé sie w las i on spojrzy na
Ciebie...” Przekonajcie sig, co kryje si¢ za tym zdaniem i dajcie si¢ nam zabraé¢ w niezwykliq
podréz. O magicznym miejscu rozmawiamy z architektem Marcinem Czowickim.

Czym jest Nowa Magdalenka? Czy mozna méwi¢ o okreslonym profilu mieszkanca?

Nowa Magdalenka to nowy pomyst na zycie. Pospiech, hatas, Przede wszystkim to ludzie swiadomi zycia, jego tempa
i konsekwencji z tego wynikajgcych. Spacer po lesie,

przejazdzka rowerem lub nawet samo patrzenie na las moze

wszechogarniajgcy zgietk sprawiajq, ze coraz cenniejsze sq chwile,
kiedy mozemy sie wyciszy¢, uspokoi¢ i zatrzymaé. Odpoczynek

staje sie towarem deficytowym. Dlatego tak wazne jest wykorzy- R . .. . ,
. . e . " R wiele zdziataé dla naszego zdrowia i samopoczucia. Réwno-
stywanie dostownie kazdej wolnej chwili. Wracajgc z pracy po . - . o y .
L . . . . . czesnie mam na mysli szeroko pojetq swiadomos¢ ekologicz-
diugim ciezkim dniu do Magdalenki, przenosimy sie momentalnie . i K
ng. Lasy sosnowe majq ogromng site w pokonywaniu smogu,

obecnie jednego z najwigkszych probleméw, z kitérym
borykamy sie na co dzien. Warto tez wspomnie¢ o mitosni-

w catkiem odmienne $rodowisko. Z wielkomiejskiego zgietku trafia-
my w sam $rodek lasu. Jestesmy otoczeni sosnowym borem, pozo-
stajemy w bezposrednim kontakcie z przyrodq. To wtasnie zmiana , . .
I y. X p. przyrodq B kach grzybéw. Naturalnych bogactw jest tutaj pod dostat-
otoczenia jest jednym z podstawowych warunkéw skutecznego . . . e . .
kiem. Przypominam sobie taki niesamowity obrazek, jak

podczas betonowania stropéw dookota placu budowy

chodzit grzybiarz z koszem petnym prawdziwkéw. Z jednej

odpoczynku, a przenoszqc sie na state do Nowej Magdalenki

bedziemy mieé to na co dzien...

strony ogromny hatas i zamieszanie, tuz obok skupienie,

cisza... Zupetnie abstrakcyjna sytuacja z kompletnie réznych
bajek... ,,Jezeli dlugo bedziesz wpatrywaé sie w las i on
spojrzy na Ciebie...”

Na czym polega wyjqtkowosé tego miejsca?

Sq trzy najwazniejsze rzeczy wyrézniajgce te inwestycije:
po pierwsze lokalizacja, po drugie lokalizacja, i po trzecie
lokalizacja...

Co w Nowej Magdalence znajdq Ci,
dla ktérych wazna jest ekologia i kontakt z naturq?

T i . s i 5 Zalesione tereny Magdalenki to przede wszystkim kompleks
Podkreslacie Panstwo niepowtarzalnosé architektury.

Coi P boréw sosnowych i boréw mieszanych z domieszkq debéw
o jq wyréznia?

i brzéz. To tutaj mozna spotkaé pojedyncze okazy pochodzqg-

Elementy wyrézniajqgce ten projekt, o ktére Pani pyta wynikajq
nie z samej checi wyrdznienia sie, a z przyjetych zatozen
projektowych, wynikajgcych z umiejscowienia inwestyciji.
Otoczenie definivje to miejsce i stanowi o jego potencjale.
Zalezato nam na jok najlepszym wkomponowaniu formy archi-
tektonicznej w otaczajgcy las. To zdeterminowato zaréwno
ksztatt budynkéw i ich bryte, jak i rodzaj uzytych materiatéw do
zbudowania elewacji. Drugim zatozeniem projektowym byto
znalezienie takich rozwigzan funkcjonalnych i przestrzennych,
ktére  dodatkowo  pomogq  wkomponowaé budynek

W otoczeme i jednoczesnie pozwolq na maksymalne wykorzy-
~ stanie po’renc jatu wymkchego z tego otoczenia. Stq‘d pomys%' 3
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cej z Ameryki Péinocnej Sosny Banka. To bardzo ciekawy
przyrodniczo i historycznie teren. Mitosnicy czynnego wypo-
czynku majq do dyspozycji Sciezki rowerowe, stadniny koni
oraz nowoczesne obiekty sportowe.
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FARMAGAN
i MACIEJ MANIEWSKI NA YOUTUBE

W kolejnych odcinkach cotygo-
dniowego programu poswieco-
nego metamorfozom pojawiajq
sie influencerki i gwiazdy. Spek-
takularne zmiany to réwniez
zastuga produkiéw FARMA-
GAN. Przyjrzyjmy sie, ktore
Z nich staly sie drugoplanowymi
bohaterami show Macieja.

Dwa miliony wyswietlen
na dobry poczqtek!
Maciej Maniewski podbija serwis

(1] Tube,

WYZWANIE: maniewski.pl /youtube

Wiosy zniszczone przez lokéwke i prostownice.
Ciarki, adrenalina i fryzura na wysokie C! Najpopularniejsza Youtuberka wsréd
polskich piosenkarek - Magdalena Bereda - byta goiciem ,,Metamorfoz Macieja
Maniewskiego”. Jej wtosy sq niesforne i robiq bardzo duze wrazenie. Jednoczesnie
sq bardzo delikatne. Jak wtasciwie o nie zadbad, nie tracqc duzej objetosciz Co
robi¢, aby ograniczy¢ dziatanie prostownicy i lokéwki2 Objetosé, potysk i neutrali-
zacja puszenia sie wloséw bedq mozliwe dzieki niezwyktemu dziataniv kaszmiro-
wej keratyny.

Z pomocq przychodzq nastepujgce produkty:

* Szampon BIOACTIVE Hs3

* Serum BIOACTIVE Hs3

* Fluid BIOACTIVE Hs3 (dostepny wytqcznie

w profesjonalnych salonach wykonujgcych
Zeskanuj kod QR, ustuge kuracji kaszmirowq keratyng HS3)

aby obejrzeé odcinek

WYZWANIE:

Obijetos¢ i pielegnacja wioséw cienkich.

Problemem z jokim Macieja odwiedzita Pola byly cienkie wtosy i marzenie
o objetosci. Mistrz metamorfoz pomégt je spehié. Ciecie takich wioséw bywa
skomplikowane. Dlatego Maciej przygotowat porady co zrobié, by fryzura
wyglgdata perfekcyjnie. W odcinku umiescit réwniez szereg rad dotyczqcych
tego, jaka pielegnacja zapewni cienkim wtosom wiekszq objetosé.

Z pomocq przychodzq nastepujgce produkty:

* Szampon BIOACTIVE HYDRA

* Nabtyszczacz do wioséw BIOACTIVE

* Spray do wtoséw BIOACTIVE VOLUME-UP
* Pianka do wioséw BIOACTIVE STYLING

* Lakier do wioséw BIOACTIVE STYLING Zeskanuj kod QR,
aby obejrzeé odcinek




maniewski.pl/youtube
(M Tube

WYZWANIE:

Wiosy grube i wymagaijqgce regeneracji to kolejne z wyzwan, z jakimi przyszto
sie zmierzy¢é Maciejowi Maniewskiemu. Klaudia, ktéra odwiedzita mistrza miata
rozjasnione i wysuszone wtosy. W rozwiqzaniu jej probleméw pomogto klasycz-
ne strzyzenie - ciecie w ksztalcie kota zmiekezyto rysy twarzy - i odpowiednie
kosmetyki pielegnacyijne.

Z pomocq przychodzq nastepujqce produkty:

* Serum BIOACTIVE Hs3
* Spray BIOACTIVE REPAIR

Zeskanuj kod QR,
aby obejrzeé odcinek

WYZWANIE:

Fryzura idealna na scene i na koncert? Maciej od lat zajmuje sie wlosami gwiazd.
Jego salon odwiedzita Novika — piosenkarka, dj-ka i prezenterka radiowa.
Wyzwanie to zwiekszenie objetosci i odpowiednie nawilzenie wtosdw.

Z pomocq przychodzq nastepujqce produkty: .

* Szampon BIOACTIVE HYDRA

* Spray do wtoséw BIOACTIVE VOLUME-UP

* Pianka do wtoséw BIOACTIVE STYLING

* Suchy spray teksturyzujqcy BIOACTIVE STYLING

Zeskanuj kod QR,
aby obejrze¢ odcinek

WYZWANIE:

Wiosy farbowane.

Youtuberka i specjalistka od makijozu Ada bardzo lubi bawié¢ sie swoim
wizerunkiem. Farbowanie wtoséw to jeden z waznych elementéow jej image.
Konkretne ciecie i nietypowa, odwazna koloryzacja to propozycja mistrza. Tym
razem dziatanie odzywki zostanie wzmocnione konkretnym boosterem.

Z pomocq przychodzq nastepujgce produkty:

* Szampon BIOACTIVE KEEP COLOR
* Maska do wtoséw BIOACTIVE KEEP COLOR
* Booster do wtoséw BIOACTIVE KEEP COLOR

Zeskanuj kod QR,
aby obejrzeé odcinek

Jakie produkty pielegnacyjne FARMAGAN wybraty gwiazdy i najpopularniejsi influencerzy?
Dowiedzcie sie wiecej i subskrybuijcie kanat Macieja na YT.
Daijcie znaé, z jakimi problemami walczycie codziennie.

Moze zainspirujecie Maniewski Team do kolejnych odcinkéw.
Piszcie do nas na adres: press@maniewski.pl




ARTYSCI PRZECIW NIENAWISCI.
HAIR MASTERS CLUB STYLIZUJE GWIAZDY

120 artystoéw wystqpile w lodzkiej Atlas Arenie no
koncercie "Artyici przeciw nienowiici”. Takiej akcji
w Palsce nie byle dawne. Artyici pestanowili zjednoczyd
sig, 2eby wspdlnie stawid czolo nienowiscl. Pomyslodaw-
czyniq projektu bylo Doda. Kencert, w ktérym ponad
podzialami, zaipiewaly jednym glosem przeciwke mowie
nienawiscl nojbordzie] znone gwiozdy pelskie] estrady
pokazal, ze niewaine jokg muzyke grosz, kim jestes, no
koge glosujesz...

Wiosami gwiazd zaopiekowal sig Hair Masters Club,
Stylizacje fryzjerskie to przeciez nieodlgezna czeié
kreacji zaréwneo na scenie, jok | w kazde] przestrzeni
publicznej. Liczyl sig pomyst i oryginalneéc. Z opardow
lakieru kolejno wylanialy sig pelne rozmachu formy -
efekt twarcze| ekspresji stylistéw.

Wychodzqc naprzeciw wymaganiom gwiazd koncertu ,,Artysci przeciw
nienawisci”" grupa Hair M Club z Maciejem Maniewskim stworzyla fryzury
w zgodzie z konwencjq glamour — pelne objetosci | majestatycznych fal,
dopracowane w najmniejszym szczegodle. Po prostu perfekcyjne!

MNa backstage’'u stylizowane miin: Jule Fobiszewskg, Basig Hetmanskg,
Magde Berede, Agnieszke Hyzy., Kreatywnym przewodnikiem dla stylize-
cji gwiozd byl FARMAGAM,

HAIR Macie] Maniewski: MozZemy by dumni z polskich arfystow, kfdrzy
postanowili zjednoczyd sie, Zeby wspdlnie stowid czola mowie
nienawisel, kfdra jest wszechobecna w mediach i Infernecie. lestem

CLUB szezesiliwy, Ze moglem wzigt vdzial w tym wislkim wydorzeniul i



MARIUSZ STAWSKI - FRYZ.I_ER/ARTYS'I:A...
CZY KAZDY FRYZJER MOZE ZOSTAC ARTYSTA?

Jak powiedzial Picasso: ,,Kazde dziecko jest artystq. 5ztuka polega na
tym, by nim pozostaé, gdy sie doroinie.” Kiedys mozna bylo byé
fryzjerem-artystq po godzinach. Jezeli jednak chciales mie¢ za co zyé,
trzeba bylo mieé¢ zawéd. W pewnym momencie cos sie zmienilo.
Zaczeto traktowaé artystow-fryzjerow inaczej, z vznaniem. Dostrze-
zono, ze potrafiq wykonywaé swojq prace w sposéb twérczy, osobisty
i pelen pasji. Jezeli wybieramy zawéd zgodnie z zainteresowaniami,
praca ma szanse stac sie pasjq, a twérca artystq.

Kiedys
Kiedys zaklad Ffryzjerski,
Powiedziales, ze przyszed! taki moment,
gdy zaczegto traktowaé fryzjerstwe joko
twarczy, ale powazny i trudny zawéd. Czy
masz jakies dofwiadczenia zwigzane z 1g
zmiang?

fryzjer, dzié stylista wloséw.

dzis atelier.

Tak! Z fryzjerstwem jestem zwigzany od
ponad 20 lat i wiem, Ze ta brania jest
bardze dynamiczna, wiec i rynek fryzjerski
zmienia sie co chwile. Rozwijajg sie nowe
techniki, pojawiajq sie nowe narzedzia. Zeby
nie zostac w tyle, trzeba umied sig odnalezd.
lak? Malezy nieustannie sie rozwijaf, zdoby-
waé nowe wiedze | umiejetnodel. Umiejetnodel
fryzjerskie wymagajq od nos wiele wysitku
i pracy. Nic nie przychodzi of tak. Zauwazy-
tem, ze miodzl ludzie weigqz doié czesto
wybierajq te profesige, mimo ze jest to
branta coroz bardziej konkurencyjna
I wymagajgea nieustannege doszkalania sie.
Pasja i kreatywnoi¢ to waine elementy
sukcesu, ale nie motemy mdwic o kreatywno-
éci bez solidnych podstaw rzemiosta. Fryzje-
rzy muszq by czujni | obserwowad zmiany
w modzie fryzjerskiej, powinni sie rozwijad
dla siebie oraz ze wzgledu na sweich
klientéw. Bez tego nigdy nie osiqgng sukecesu.

FARMAGAN to silna marka, ktéra skupita
sig na budowaniv solidnego DNA, dzigki
czemu odnosi spore sukcesy. Co Tweoim
zdaniem decyduje o powodzeniv tej
marki, o tym, Ze zajmuje wysokg pozycje
na rynku i zdebywa nowych klientéw?

W branzy fryzjerskie| nieustannie cod sig
dzieje. Kluczowe jest to, aby wiedzied, jok
by¢ lepszym od konkurencji. Bycie
lepszym” w przypadku marki FARMAGAN
polega na tym, ze oferuje produkt, usluge,
ktéra daje wiecej korzyéci potencialnemu
klientowi, niz produkt czy ustuga kenkuren-
cji. Fryzjerzy w moim salonie sq dumni
z tego, gdzie pracujg, sq Swiodomi, Ze
majg udzial w tworzeniv marki FARMA-
GAMN. Ufamy sobie wzajemnie i cieszymy
sie zaufaniem klientdw.

Aby pokonaé konkurencje, salon fryzjer-
ski musi wypracowaé wlasng, indywidu-
alng i niepowtarzalng strategie funkcjo-
nowania na rynkv, dzigki kiérej bedzie
atrakcyjniejszy od rywali. Jak Ci sie to
vdale?

Ma co dzien - szczegdlnie podczas szkoleh
- obserwuje fryzjeréw, ktérzy prébujg
rozwijac swoje salony. Widze, jok ogromny
wysilek | zoangazowanie wkladajg w swojgq
prace. Szczerze ich za te podziwiam!
Fryzjerstwe to moja pasjo, wiec jest mi
tatwiej w tej branzy. Sledze nowe trendy,
a przede wszystkim slucham klientéw,
pomagajge im w zmianie wizerunku, zacho-
waniuv  mlodosdci, usuwaniuv  probleméw
z wlosami. Konsekwencja 1 solidneéé to
cechy, ktdre pozwolity mi by¢ na tym etapie
drogi zawodowe], na ktdrej teraz jestem.
Zatrudniom specjalistéw z wiedzq | pasjg,
ktérzy razem ze mng tworzq klimat salonw.
Zapewniomy doskonale efekty naszych
ustug fryzjerskich, budujemy trwale relacje
z klientami, ktérzy ufajg nam, wybierajge
mé&j salon.

Jested nilezwykle twérezg osobq
i wiesz, jok realizowaé swoje cele.
Pozwél, ze na koniec naszej rozmowy
poprosze Cie o porade dla tych,

ktarzy stojq na poczqtku swojej
zawodowej drogi. Jakich wskazéwek
méglbys vdzielié mledym adeptom
sztuki fryzjerskiej?

Miedzi fryzjerzy, wchodzgey na rynek,
czesto zadajq sobie pytanie, co zrobid,
by osiqgngé zalozone cele i tym samym
czué satysfakeje z obranej fciezki zawe-
dowej. ledni wybierajq droge préb
i blgdéw, inni patrzq na ludzi sukeesu,
ktérzy juz jq przeszli. Jestem zdanig, ze
rozmaite  dodwiodezenia  ksztaltujg
charakter | majgq znaczgey wplyw na
osiggane sukcesy. Rozpoczynajgc nowy
rozdzial w iyciu, czy wchodzge na
nowg éciezke kariery, nalezy wzigé ped
vwage fakt, iz nie zawsze wszystko
bedzie tatwe i proste. Czesto nawet
najlepszy plan meoze doprowadzié do
porazki. Whasnie dlatego tak waino
jest wytrwalos¢ | wizja celu. Warto
dzialaé z wizjg kehca, tzn. wiedzieé,
jaki cel chcemy osiggngd. Takie poste-
powanie motywuje i dodaje energii do
kolejnych dzialan.



ODSLANIAMY KULISY POWSTAWANIA

NOWEJ
KOLEKCJL
HMC |

Jak kazde wielkie widowisko tak
i kazda kolekcja Hair Masters Club

musi_posiadaé centrum dowodze- m 1@
= 3

nia. Tym centrum jest szeroko :
rozumiany backstage. FA'RMAGAN

Backstage to taki przedsionek finalnych zdje¢ do kolekeji, préba
generalna, a czesto nawet serce kolekcji. Sporo zalezy od decyzji,

jakie tam zapadajq, przebiegu stylizacji fryzur czy makijazy.

d

Maciej Maniewski: Bockstage fo miejsce wyznoczaonio zasod — fryzjerskich zosod. Tej
waine] umiejelnosci frzebo sie nauczyé praoktykg, by nie wizazysto, choreograf czy
modelka decydowali o koncepeji kolekeji. Przede wszystkim fen caly szereg ludzi wipdl-
pracuje z nami, ale to nasz team HMC decyduje o kierunku w jokim podqfy kolekejo.

Hair Masters Club podczas backstage’v do kolekeji
FARMAGAN Familia zaserwowal prawdziwg uczte
dla fryzjerskich zmystéw. Slowa te, z pewnosciq nie
sq nad wyraz, bo Macie] Maniewski — zalozyciel
grupy, z kazdq kolejnq kolekcjg, wciqz podnosi
poprzeczke, a w FARMAGAN Familia zaproponowal
fryzjerskie stylizacje na iscie Swiatowym poziomie.

Maciej Maniewski: Whklodomy bardzo duio procy w to, Zeby koido kolekcjo miolo
swojq energie | toZsomeodd, £ kaidg sesjq wnosimy nowe emocje, energie i zupelnie inny
klimat. Zalezy nam, by nosze kolekcje byly fascynujace nie fylko dla nas, ale tokie dio
odbiorcow, klérzy bedg mogli zobaczyé je w prasie, w Infernecie, czy nawel podczas
pokazu fryzjerskiego.

Hfarmaganfam
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FARMAGAN FAMILIA
DAJEMY DO MYSLENIA

Relacje oparte na szezerodc, zaufaniv | bliskodcl, To one potrafig nas
zatrzymad i skionic do refleksji. Wie we wszystkich odcieniach, bez
wyrainych konturdw, troche tajemnicza, o czasem magiczno zainspi-

HAIR E rowala grupe Hair Masters Club do stwerzenia nowej kolekejl

' I . Kobieta Farmagan Familio czuje sie dobrze we wlasnej skorze,
FA‘RMm delekiuje sig Zyciem, czerpie z niego gariciami. Emanuje wdzigkiem,
CLUB bo jest speliona i potrafi cleszyé sie z drobiazgéw, uwielbia muzyke
i taniec. Komunikuje sie réwniet poprzez dotyk, nie bojqc sie gwal-
townego wyrazania vezud, Nonszalancki, zachwycajgey indywiduali-
sta, wie jok zostad zapamietanym — taki jest mezczyzna Farmagan

Familia. Mie chce nikogo natladowad.

Przedstawionym stylizacjom przyswieca glowna idea
— podkreslenie naturalnego piekna przez doskonale
cigcie i nieograniczone mozliwosci stylizacyjne
produktéw FARMAGAN.

L farmagan |

Strzyienie bedqce klasyczng formg fryzury w podstawie z elemen-
tami dyskoneks]l w przednich partiach oraz bocznych czeiciach
fryzury zaproponowal Ernest Kawa. To idealna forma dla stowian-
skich wlosdw, ktére czesto nie posiaodojq duiej objetosci. Ostra i
cigika linla podstawy daje optyczne zludzenie gestych whosdw,
natomiast asymetryczne partie przode powodujg zwiekszenie
objetoici oroz mozliwoié wykarzystania réznych stylizacii.



W koncu zawsze

niezaleznie od szerokosci geograficznej

W_rodzinie...™

wszystko zostaje

"‘\»-.______

Sebastian Curylo z kolei postawil na
krotkg, miekkq forme, ktdra wydobywa
kobiecoéd, lekkoit, swobode ruchu
i dynomike. Wydluione gérne partie
uczesonia pozwalajg zmieniod sie, jok
kameleon. Jedna fryzura? A moze kilka
réznych w jednej? Wybér naleiy do
Ciebie,

Kolejny z ekspertéw, czyli Szymen
MNiemeczynski, wybral strzyzenie oparte
na klasyce barberskiej. Przypomnial, 2e
meskie fryzjerstwe to rowniez koloryza-
cjo, dlatege zaproponowal stonowany
bei. Efekt? Miekkodd, delikamoid
i niewymuszona swobeoda ruchu.

Maturalnie  wyostrzone rysy twarzy
mozna podkreslic réwnomiernym skréce-
niem wloséw przy skroniach i wokél tyh
glowy. Lekkoié oraz mozliwesc interpre-
tacjl strzyzenio to efekt ciecio wloséw
w przeciwnych kierunkach. Te pokazuje,
ze rownlez tym rozem Pawel Kominski
postawil na niecgraniczone mozliwosdci
stylizacji fryzury - od bardzo odwainych
do klasycznych form.

Podstawg fryzury przygotowane| przez
Mariusza Stawskiego byle cieniowanie
do linii brody, przy czym gérna czedd
stanowi o lekkosci | dynamice przecingjg-
cej linle podstawy. To strzyzenie gwaran-
tuje cbjeteic z zachowaniem kobiecodc
i elegancji. Wielowymiarowesé kelory-
zacji tworzy clemna baza z podwiatq
fioletu przetomana refleksomi w odcie-
niach burgundu oraz winnej czerwieni.

Maciej Maniewski postawil na delikatny
refleks, oddajgey efekt wlosdw "muénie-
tych  sloficem” w  brzoskwiniowo-
rézanych tonach. ldealne skojarzenie dla
late, wakac]i | beztroski. Efekt "iwiatha
we wlosach” dodaje cale] fryzurze
lekkoi¢ oraz swiezosd. Z kolei polgczenie
barw, podkreila delikaing, kobiecq
vrode, wydobywajge jej noturalne
piekno,



Zeskanuj kod QR,
aby obejrzeé film
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Jok zmienia sig
Akademia Maniewski?

Zawsze to jokosd jest priorytetem.
Qd zawsze jest dla nas najwainiej-
sza | kierujemy sig nig, podejmujge
kluczowe decyzje. Mie stoimy
w miejscu. Rozwijamy sie, tworzymy
coroz  wigee]. Rosng tez naosze
oczekiwania w stosunku do kolejnych
projektéw | realizacli. Za nami
szereg zmian dotyczgeych muin.
szkolen pod wzgledem prezentacii.
Przemyilelidmy kierunek w jakim
chcemy podgizad. Analizowalidmy, co
zachowad, <o dziata, a co nie.
Akademia pod moim okiem weszla
w nowy etap rezwoju. Mamy nadzie-
ie, e to zamiana jokoiciowa bedzie
odezuwalna dla kaidege kursanta.
Podezas szkolen fryzjerzy zdobedg
konkretng wiedze i nowe umiejetno-
il

Co jest najwazniejsze w Twojej
pracy jake Dyrektora Akademii?

Zdefiniowanie | zrozumienie potrzeb
nasze] branty. Kontakt z kursantami,
zasieganie  ich  opinii, lekcja
dotyczqea wzajemnych oczekiwan.
Jestem nastawiona na dzielenie sie
wiedzq, ale réwnie chetnie stuchom
i wyciggam wnioski, pracujge nad
naszq metodelogig. Dbam o rozwd|
naszegeo zespohu. Instruktorzy sq dla
mnie niezwykle waini. Te ich wiedza
sprawia, e nasza Akaodemio jest
tak wyjgtkowa. Mie ukrywam, e
potrafiq mnie zaskecz yé. To cudowni
ludzie, a praca z nimi jest cennym
i inspirujgcym dodwiadczeniem.

Czego jako fryzjer oczekujesz
po szkoleniach fryzjerskich?

Iwracam uwage na sposob przeka-
zywane] wiedzy. Sama  jestem
koenkretng oscbg, lubig, = kiedy
instruktor mawi na temat, wybieram
szkolenia, ktére znoczgeo podniosqg
kwalifikacje. Mam oczekiwania i nie
boje sie ich artykulowaé. Lubie,
kiedy poprzeczka jest wysoko
podniesicna.

Tysiqgce kursantéw, godziny szkolen i efekty, ktére zaskakujg
branze fryzjerskq. Akademia Maniewski dziala juz od ponad
dekady. Najlepsi instruktorzy z calego kraju pracujg nad
nowymi programami szkoleniowymi. Czym sig kierujq? Co jest
dla nich najwazniejsze? Zapytalismy o to Anne Sadowskq,

Dyrektor Kreatywng Akademii Maniewski.

Czy pamigtasz swoje pierwsze
szkolenie?

Takich rzeczy sig nie zapomina. Odby-
wato sie w krakowskiej Akademii. Serce
bile tak, ze bylam prawie pewna, Ze
zaraz wyskeczy z piersi. Kiedy wyszltam
na irodek i zaczelam méwic, stres mingt.
Grupa, ktéra brata udziat w szkoleniu
okozata sig bardze otwarta, Omawiali-
smy prace i rozwialismy o tym, jok
najbardzie] efektywnie zaplanowaé
whasng iciezke kariery. Zanim zaczetam
szkoli¢ w Akademii Maniewski, prace-
watam joko szkoleniowiec w Irlandil.
Jednak dopierc powrét do Polski dat mi
zastrzyk adrenaliny | motywacje do
dalszego rozwoju. Mam nadzieje, Ze
whainie tak na kursantéw dzialo nasza
Akademia.

Czy wyobrazasz soble czasem,
jak praca w Akademii
moze wyglqdaé za 10 lat?

Bedziemy bogatsi o nowe dojfwiodcze-
nia. Wszystke tak szybko sie zmienia
w dziedzinie fryzjerstwa, ze technolo-
gie pewnie kolejny raz nas zoskoczq.
ledno pozestanie niezmienne — sposdb
przekazywania wiedzy | pasja, ktéra
dodaje skrzydel.

Dlaczego warto
wybraé wlasnie
Akademie Maniewski?

Aby utatwi¢ sobie Zycie, stoso-
waé sprawdzone rozwigzania
i zaskakiwaé klientéw. Fryzje-
rzy cheq sie rozwijaé i uczyé od
najlepszych. Zalezy im na
budowaniv  marki  wiasnej.
Uczymy ich, co robi¢, aby
metamorfozy, ktére wychodzq
spod ich reki przekladaly sie
nie tylko na ilo$¢ polubien
i udostepnien w sieci, ale tez
na liczbe realnych klientéw.

Harmonogram szkolen znajdziecie na: www.maniewski.pl/okademia




TIME LAPSE

NIEWINNOSC ZA DNIA, ODWAGA NOCA

Rozwijajgcy sie¢ kwiat, pedzqce chmury, efekt
dzialania wschodzqcego i zachodzqcego slonica
- ,Time lapse"” wykorzystuje mechanizm dziala-
nia filmu poklatkowego i zmiennos¢ jakg daje
Swiatlo. Urodzinowq kolekcjq Akademia Ma-
niewski $wietuje 10-lecie istnienia. - Nie tylko
wyprzedzamy trendy. Skupiamy sie na ich inter-
pretacji. Na tym polega nasza opiniotwérczosé —
podkreéla Anna Sadowska, Dyrektor Kreatywna
Akademii.

Zeskanuj kod GR,
aby obejrzet film

Imiennoi¢ pér dnia wplywa na somopoczucie, co za
tym idzie dobdr koloru, faktur, fasondw. Kluczem
zawsze jest naturalna elegancia, czyli edzwiercie-
dlenie prowdziwe]j kobiecoici. Wyrdinienie sig
z Humu w niebanalny, lecz nienachalny sposth to
nowa definicja stylu. Zadaniem fryzjera jest podkre-
flenie osobowoicl w przyjozny dla oka spessb -
z klasq, zgodnie z noturg...

W nodchodzgoym sezonie obowiqzuje tréjwymiare-
woit fryzury z zochowaniem mocnych, klasycznych
fundamentéw fryzjerstwa, lest réwniei miejsce na
szalefstwo w  postaci mocnych grzywek, duzych
dysproporcji w dlugodciach i cieniowaniach. Wiosna
nalety zdecydowanie deo wilesdéw siegajgeych
ramion. W salonach i no ulicach bedq krélowad
leng-boby.

O kazde] porze dnia slofice zmienia swoje polozenie,
co przeklada sig na iloéd, jasnoéc oraz barwe fwiatl,
analogicznie na odezytywanie barw przez nosze
oko. Kolory w kolekeji podporzgdkowane sq whasnie
tej pracy - od ostro bladych rannych odcieni whasci-
wych dla poranka, pe cleple, intensywne w irodku
dnia, bledngce przy zmierzchu, zmieniajgce sie
w ostre i chlodne nocq.




~ TWILIGHT

Pierwsza sylwetka to ,Brzask/Dawn". Decydujgco rolo
przypada $wiathy, ktére dopiero sie budzi. Jest jasne, chlodne
z elementami paosteli. Kluczowe znoczenie ma ostroéé detali.
Ciecia sq tak wyraine, jok pierwsze promienie wstojgcego
stofica. Fryzura zostala przelamana delikatng formg grzywki.

Koleiny etap i propozycja to ,Poludnie/Noon™, czyli mocne,

tréjkgine ciecia | odwaing, mocne postrzepiona grzywka do
potowy czolo. Tym razem instruktorzy Akademii zdecydowali
sie na mocne stopniowanie przodu fryzury. W romach te
propozyc)l krdlujg zgaszone, ciepte barwy. Ma grzywce
pojawia sig zloty akecent,

Piekno stylizac]i beauty zostale wyeksponowane za pemeeq fal.
wimierzch Twilight" to hold oddany cleplu gasngeego dnia.
Tym razem najwazniejszy jest noturalny kolor wiosdw, ktdry
zostal podkreélony zablegiem regenerujgeym HS3.

nimrok/Nightfall” symbolizuie dynamiczng, eodwoing, ale
i klasyczng wersje koblecoicl. Linle ciecia sq bardzo precyzyine,
sposdb strzyzenio grzywki pozwalo no zabowe akcentami
podczas finalnej stylizacji. Krétkie grzywki sq moeno ponacina-
ne punktowo, diugie to mocne ciecia, ale wykonane w sposdb
zapewniajgey lekkodc ukiodania.

W tym wszystkim pokazujemy tez postac
mezczyzny. Nie stanowi tta dla kobiecosci.

Jest partnerem kroczqcym tuz obok.
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DEKADA MISTRZOW
10 URODZINY AKADEMII MANIEWSK]

Trzy razy ,,P", czyli pomysly, poziom, prestiz. Tak od
10 lat dziala Akademia Maniewski. O najciekawszej
formacji edukacyjnej w Polsce rozmawiamy z jej
zafozycielem — Maciejem Maniewskim.

Marzenia nie spehiajq sig same,
marzenia sie speknia.
Podpowiadam, jak to robi¢, lgczgc

przyjemne z pozytecznym.

W JAKI SPOSOB ZMIENIL OBLICZE POLSKIEGO FRYZJERSTWA?

Kiedy w Twojej glowie pojawil sig
pomysl utworzenia Akademii Maniewski?

W momencie, kiedy podjglem decyzje, aby zostaé fryzje-
rem. Zowsze wiedziatem, ze to bedzie cod wigcej... Mojo
przygeda rozpoczela sie w 1995 roku, a juz w 2000
szkolitem fryzjeréw w cale] Polsce. Dzielenie sie wiedzg
i przekazywaonie jej stale sie mojq pasig. Od poczgtke
rozumialem, e edukacjo to fundament, coé co moie
wZostaé po mnie” w branky fryzjerskiej, zmiana, ktéra
bedzie procentowad, znak jakoici, symbol mojej fryzjerskiej
rewalucii.

Ma czym ona polega?

Ma przestaniv | okredlone] filozofii. Jesli wyszkolisz dobrych
ludzi we wiasnym salonie, a dodatkowe uksztahlujesz
umiejetmodc tysiecy fryzjerdw w calej Polsce, jeste w stanie
zmienié wszystko. Cel jest prosty — nazwiske Maniewskl to
marka kojarzqca sig z dobrym fryzjerstwem, najlepszg
edukacjqg | pomocq innym.

POMYSLY
POZIOM
PRESTIZ

A jak wyglqdaly pierwsze kroki w branzy szkeoleniowe|? Pamigtasz
swoje pierwsze szkolenie?

Meoment, kiedy przed laty otworzylem Akodemie w Krakowie na ulicy
Golebiej, w pigknym artystycznym otoczeniv — byt wyjgqtkowy. Réwnole-
gle dziatata tam pracownia fotograficzna i agencja modelek. Zawsze
byla we mnie wewnetrzna cheé dzielenia sig pomystami | inspiracjami.
Szybko zaczely do mnie przyjezdiad grupy fryzjeréw z calej Polski. Dzis
to juz grupa fryzjeréw z calege $wiata.

Jak zmienia sie edukacja w tej branzy?
Co obok regularnoéci jest najwazniejsze?

Wiele osdb powiedziatoby, e inspiracja, meda... Po prawie 20 latach
szkolenia ludzi uvwozam jednak, ze najwazniejsza jest precyzja. To klucz
do osiggnigcia sukcesu. Czesto powtarzam, e Akademia Maniewski
powstala po to, by uczyé zrozumiatego, funkcjonalnego fryzjerstwa,
zmieniad metodyke pracy, ulatwial fycie, jeszcze lepie| spehial oczeki-
wania klientéw, Wiem, ze fryzjerstwo, ktére jest zbyt trudne, wybitne, ale
awangardowe - nie sprawdza sig ani w okademiach, ani tym samym
w salenach. W nasze] Akademii postawilem na uczciweoié przekazu.
Uczymy ludzi tak, jak na co dzien pracujemy w salenie. Nie wysbrazam
sobie, zebyimy pokazywali jakiesd skomplikowane podzialy, niestworzone
kqty, a w salonach wykonywali proste, klasyczne ciecia. To nie bylaby
edukacja, ale popisy. Qezywiicie, jedli czuje, ze z kimé moge wehodzié na
kolejne poziomy, motywowaé go bardziej | trenowaé, zawsze jestem
otwarty.



Jak zmienia sie program szkolen Akademii Maniewski?

Program ma zawsze boze — dobre, klasyczne, salonowe
strzyzenia i koloryzacje podzielone na szkolenia o pozio-
mach 1,2,3. Imiany w Akademii Maniewski to depasowa-
nie sie do cczekiwan fryzjerdw, trenddéw panujgcych na
fwiecie zardwno w edukacdfi, jak i w medzie. Priorytetem
jest zawsze skuteczny trening. Tylke regularneéé pozwala
osiggngé sukces. Prosty przykiad - jeieli chcemy lepiej
nauczyé sie jezyka obcego musimy chodzié na lekce.
lezeli cheemy polepszyé swé] wynik biegowy, poprawia-
my kendycje. Fryzjerstwo to wieczny trening, a Akademia
Maniewski jest wiadnie po to, by program i ilo$¢ treningu
maksymalnie depasewaé do kaidege ,zawodnika”. To
caly czas praca na Iywym organizmie - przede wszystkim
z czlowiekiem, w drugiej kolejnodci z fryzjerem.

Harmonogram szkolen znajdziecie na:

www.maniewski.pl/akademia

Co jest priorytetem w szkoleniv instruktorow?

Czytelnoié przekazu, naturalnoié, skromnodé 1 mistrzowski
poziom...! Instruktorzy Akademii Maniewski majg cierpli-
woit w stosunku do naszych kursantéw. Sami kiedyé byli na
ich miejscu. ldea marki te stopniowe podnoszenie kwalifika-
cji. Rozwdj, ktdry najefektywniej pozwalo rozwijod umiejet-
noéci | wydobywad talent. Odwiedzily nas tysiqee fryzje-
réw, wykonaliémy kilkonaicie pokazéw z eyklu ,Look&Le-
arn” w kraju i za granicq. Co reku niezmiennie spotykamy
sig w Poznaniv na HAIR M SHOW i dzielimy sie z wami
naszymi inspiracjami oraz technikami.

W jaki sposéb szhkolq sig instruktorzy?

Osobiicie dopilnowuje, by osiqgneli odpowiedni poziom
i sami pracowali bardze dekladnie | precyzyjnie. Majg
stanowié wzor, Czesto vdzielam wskazdwek, w joki sposéb
najlepiej przekozywaé wiedze, jok uczytelniaé to, co
najbardzie] skemplikowane. Inwestuje w  swd] zespél
Zapraszam réine Akodemie, abyimy wymieniali sig
wiedzg. Odwiedzili nas m.in. instruktorzy Akademii Allilon.
Te byle pierwsze takie wydarzenie w kraju. Instruktorzy
regulamie szkolq sie poza granicami — Londyn, USA, San
Marino. Zalety mi, aby moi ludzie czuli, ze $wiat lexy v ich
stép, wtedy mogq go podbijaé. Sami réwniez majg
swiadomosE, ze muszq w siebie zainwestowacd i szkelq sig
indywidualnie. W tym roku réwniez bedzie u nas goicita
bardzo dobra, dwiatowa akademia. To olbrzymia inwesty-
cja dla marki. Ale kiedy w gre wchodzi edukacja i inspira-
cje, nie patrze na koszty. Szkolimy sie dla Was.
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Co Akademia Maniewski
zmienila na rynku fryzjerskim?

Sprofesjonalizowalidmy system szkolen ilodciowo | jakodciowo. Wypraco-
waliémy narzedzia | metody ksztaleenia w eparciv o wlasne doiwiadeze-
nia. Masz najwigkszy sukces? Wyszkolilismy tysigee fryzjerédw. Doskonale
radzq sobie w salonach i chetie informujg nas o kolejnych krokach. Co
najwazniejsze — wracajg na kolejne szkolenia. Wiedzg, ze [esteimy
pewng markg,

Wielu fryzjeréw kopivje tez Wasze pomysly...

Te prawda. Odkqd powstala Akademia zawsze gloino méwi-
tem o tym, e nie musicie tego robic w tajemnicy. Jestesmy po
to, aby dzieli¢ sie wiedzq fryzjerskqg i biznesowqg czy z zakresu
zarzgdzania personelem. Z salonéw Maniewski wyszle bardzo
duzo nozwisk. To ludzie, ktérzy prowadzq jui swoje salony
i akademie. Jestem z nich dumny. To nasz wspdiny sukces
Stawiamy tez na mlodziez. Pamigtam, kiedy zaczynalem — bez
pienigdzy, ale z wielkimi checiami. Patrzge na miedych ludzi,
przypoming mi sig moja wiasna histeria i ten rodzaj determina-
cji. Dlatege zaprosilismy w tym roku de Peznania najzdolnie]-
szych vcznidw z cale] Polski. Sam nie otrzymalem pomocy jako
miody czlowiek, a wiem, jok to waine, dlatego postanowitem
pomagaé — to réwniez czeid moje] rewolugji.

Co wyrdznia Akademig Maniewski sposréd innych?

Trzy razy .p" — pomysly, poziom, prestiz. Lubie jokeoéc | chetnie veze jef
innych. Llubig réwniez otaczad sie ciekowymi ludimi, przebywad
w pieknych miejscach. Marzenia sie nie spelniajg same, marzenia sie
speinia. Podpowladam, jak to robié. Miejsca, ktére wybieralem na lokali-
zacje moich salonéw i ckademii to na przyklod krokewski rynek,
najwiekszy salon Europy | ekskluzywny Pasaz 13 (tam na 1 pietrze miedc
sie nasza najwigksza Akademio — oz 240 m2). Masi kursanci mogg
przeznaczyc czas przed i po szkeleniv na magiczng przygede w centrum
starego Krakowa. Dynamike i puls Warszawy moina poczué w Vitkacu,
gdzie na 4 pigtrze réwniez mamy pigkng akademig. Kursanci zachwyca-
iq sie réwniez ekskluzywng restaurocjq. Klade nacisk no jokosé
w kazdym aspekcie. Rozumiem, jok fryzjerzy powinni zbierad sily do
pracy. Majnowsza koncepcja wigze sie z nowq siedzibg naszej marki,
czyli ekskluzywnym Hotelem Warszawa, gdzie przygotowujemy presti-
fowe szkolenia w kameralnych grupach oraz zapewniomy nocleg
w najciekawszym miejscu na mapie Warszawy. bgezymy przyjemne
z pozytecznym. Najwazniejsi w Akademii Maoniewski sq ludzie i kaidy,
kto sie z nimi spotkat albo dopiero sie spotka, nie ma co do tego zadnych
witpliwescl,



Czego najbardzie| potrzebujq fryzjerzy?

Czym powinni sie kierowaé, projektujge swojq kariere?

Potrzebujq celu. Wiedy wiedzq, co cheq osiqgngé i jokie kroki sq do tego potrzebne. Bardzo wainy jest plan - decyzjo, e w rokv 2019
bede w Akademii 4 razy, w roku 2020 bede 5 razy. Jesteé fryzjerem? Cheesz byé najlepszy? Otwérz kalendarz, zaprojektuj swéj sukces
i trzymaj sig tego! Tokie proste i tokie trudne zarazem. Dlaoczege tak wiele méwig o regularnoéci? Jeili sig jej navczycie, zrozumiecie, na
czym polega trening i bedziecie mogli monitorowad swoje postepy. Tego od lat uczy Akademia Maniewski - pewnosci zawodowe| poprzez

Zrozumienie,

Czym kierowales$ sig, planujgqec swojq karierg?

Ma poczgthu sporo  bigdzitem. Oddowalem sie
emocjom | jeidzilem po fwiecie, cdwiedzajgc wiele
akademii. Szybke zorientowatem sie, e to wielka
karuzela w mojej glowle | trzeba poukiadaé wiedze.
Zrobitem to sam. Zaczglem ulepszaé system, pracowaé
nod technikami | metedykq przekozywania wiedzy.
Lubie prostote. Uwatom, e jesli jest sie pewnym swoich
umiejetnodc, zawsze znajdzie sig przyjozne rozwigza-
nie. Zorientowalem sig, ze poprzez edukacje sam tez
trenuje i jestem dzieki temu bardziej precyzyjny. Dlate-
go zachgeam meich znajomych, z ktérymi wspélpracu-
jemy joko Akademia, aby po powrocie do salondw

robili trening swoim ludziom.

FARMAGAN

Co marka FARMAGAM
zmienila w programie Akademii?

Po wielu latach pracy zorientowalem sig, 2e chaatbym
mieé w swoich salonach codé wyjgtkowege. To konse-
kwencja mojego przywigzania do jakosci. Potrzebowa-
fem produktéw, ktére w 100% spelnig moje oczekiwa-
nia | profesjonalnege systemu sprzedaiy, sprzedazy
tylke i wytgeznie w solonach. Uwazam, e poczucie
bezpieczefstwa biznesowego jest kluczowe. Nie
moglem znieié syluacji, Ze joko fryzjerzy peolecamy
produkty, klienci zopomigtujg nazwy i kupujg je na
przyktad w sieci - tanie] niz u nas w salonie...

Co zrobiles?

Pediglem bardze edwaing decyzje | sprowadzitem do
Polski nowqg marke. Zainwestowatem doslownie wszyst-
ko, co mialem. Oddatem serce | wszystkie fundusze.
Efekty pojawily sie juz po roku. Dzisia] z markg FARMA-
GAM wspdtpracuje oketo 150 salondw. Pilnuje, aby nie
bylto ich zbyt wiele. Tutaj nie chodzi o ileéd, ale o jakoit.
Jednym z wainiejszych polgezen z klientem po wyko-
none] ustudze jest propozycja kosmetyku do tzw.
przedivzania efekiv wykonanej ustugi w domu. Fryzje-
rzy pokechali FARMAGAMN. Dzié nazywajq siebie rodzi-
ng. ‘Wiekszosé z nich odnotowata kilkukrotny wzrost
sprzedaiy, czyli zarobkéw w salonach.

Czy marka ma swoije hity?

Jasne, Swietnym przykladem jest kaszmirowa keratyna. HS3 to fryzjer-
skie pogotowie dla wloséw. Produkty w peonad 90% naturalne, ktére
dajg whosom drugie zycie. ldealne podezos zapuszezania | w przypadku
wloséw zniszezonych czy farbowanych. Klient wykonuje ustuge w salonie,
ale po niej kupuje produkty, aby podtrzymad jokoéé kuracji. Produkty
mozna kupié w sieci, ale na stronie farmagan.pl sq po prostu droisze,
o tansze sq u fryzjera. Pokazalem, e salon moke wygrywaé ceng.

W jaki sposéb wyglqdajq
indywidualne szkelenia z Tobg?

Marka Maniewski to zawsze indywidualne podejsicie.
Fryzjerzy bardzo go potrzebujq. Czasomi pojawiajq sie
v mnie osoby, ktdre po prostu nie cheq trenowaé
w grupie. Inni potrzebujgq wiecej spokoju i skupienia na
zagadnieniach, z ktérymi chcg popracowaé jeden na
jednego. Obok sclidne| poreji wiedzy | porad, dostajg
tet zastrzyk energii. Po szkoleniv tatwiej odnajdujq sie
w codziennej procy. Pomagamy zmieniaé fryzjerstwo
i je zrozumied. Udzielamy wskazéwek, jak prowadzié
whasny biznes | odnalezé swojq droge. £ Akademiq
Maniewski mozna zaczqé nowy etap, osiggaé cele
i sukces. Tego zawsze Zycze wszystkim bytym, obecnym
i przyszlym kursantom Akademii Maniewski i fryzjerom
w Polsce. Czekam na Was. Zawsze chetnie sie spotkam
i porozmawiam. Rozem mozemy zmienié fryzjerstwo na
lepszel

Harmenagram szkoleh znajdziece na:
www.maniewski.pl/akademia
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TIME LAPSE

MACIEJ MANIEWSKI
DLA AKADEMII MANIEW SKI

0Od naturalnego skandynawskiego blondu, przez odwaing miedf - symbol ognia,
po brqzy wydobywajgce potege natury - w urodzinowej kolekeji Akademii Maniew-
ski znalazly sig réwniez propozycje samego Macieja Maniewskiego, ktéry nawigqzu-
je do wieczoru zamieniajgcego sie w noc. Cala kolekeja ,,Time lapse" wykorzystuje
mechanizm dzialania filmv poklatkowego i zmiennocéé, jakq daje swiatto towarzy-

Zesk j ked QR,
szgee nam z rénym nalgieniem przez calq dobe — od zmierzchu do Switu. nb:r :::il';é ;I::m

cobiety. Wspaniale sprawdzajg sie réwniez w stylizacjach wieczorowych. Ich

gu i wiréd gwiazd. Dodajg mocy!
nia Maciej Maniewski. Propozycje mistrza
idealnie pasujg do kobiet odwaznych, ktére nie bojg sie stawiaé na swoim. Ciecie pozwala akcentowad

nowy etap w zyciu, celebrowac zmiany i podkreslaé nowy sposéb bycia, Zycia i myslenia.

Dobre, krotkie strzyienie podkresla rysy twarzy i kosci
policzkowe, bazuje na geometrii. W przypadku miedzia-
nych whloséw propozycja to krétke ostrzyzony tyl i delikat-
ny pejs. Wiosy na koronie sq divisze, podkreilajg pighny
ksztalt potylicy | pozwalajg vzyskad objetosé. Technika
strzyZenia zawsze dopasowana jest do ksztattu glowy.

Gérna czedd kolejnej fryzury zostala uleiona w specjalne
pasma. Dzieki temu jednym ruchem reki moina spowodo-
waé, ze wloséw nao koronie | petylicy robi sig wigce|. To
skomplikowana, peina nivanséw technika. Wiosy sq
prawie podobne] diugoéc. Blond kolor podkredla rysy
twarzy | lagedzi ksztalt glowy. Dzieweczyna wyglgda
odwainie. Ma silng osobowasc.

Krétkie wlosy na karku, divisze na petylicy, niecczywista
grzywka zloiona z réinych pasm, pozwalajgeych na
swobode stylizacyng — to propozycja w moenych brgzach
— absolutny hit nadchodzgeego sezonu,
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FPAKO LORENTE

your clothes. your style. your life.

Pako Lorente to polska firma zajmujqca sie projektowaniem, produkcjq
i sprzedazq odziezy. Na poczqtku skupiata swojq dzialalnos¢ wokol produkciji
meskich koszul, wraz z rozwojem poszerzyla swéj asortyment i od kilkv lat
z sukcesem tworzy peine kolekcje vzupelnione dodatkami i akcesoriami.
Priorytety jakimi sq jakos¢ i rozwoj potqczyly jq z Maciejem Maniewskim.

Co wyrdinia marke Pako Lorente na rynku?

Poprzez swoje kolekcje oroz profesjonalng obstuge pomagamy
mezczyznom zbudowad ich whasny styl niezaleinie od tego jokg
drogq zawodowq podgiajq i czym sie interesujq. Naszq silg jest
energia, ktéra napedza nas do dzialania | pezwala wprowadzaé
pomysty w Zycie. Mowoczesne podejicie do biznesu, szybkosé
reakcji i stuchanie gloséw klientéw oraz odpowiedz na ich potrze-
by | oczekiwania traktujemy priorytetowe. Jesteimy otwarei no
potrzeby klientdw, ktérzy cheg byé atrakcyjnie vbrani na rézne
ckozje w zgodzie ze swoim stylem. Dostarczamy produkt zachowu-
jacy prawidlewq relacje ceny do jokodcl, dopasowujemy klasyczne
meskie ubrania do wspélczesnych czaséw. Rozwijamy | modyfikuje-

my produkty, by byly dopasowane do zmieniajgcych sie potrzeb.

W jaki sposéb jest Pafistwu bliska sama branza fryzjerska?

Wipélpraca z Maciejem Maniewskim jest pierwszym projektem
tgezgeym marke Pako Lorente z fryzjerstwem. Jesteimy przekona-
ni, ze tak kreatywna osoba, jok Macie] w polgczeniv z zespolem
Pake Lorente przyniesie wiele ciekawych projektéw, o ktérych
bedziemy sukcesywnie informowad.

Dlaczego zdecydowaliicie sie Panstwo
na wspolprace z branzq fryzjerskg?

Od poczqtku naszej dzialalneici angaiujemy sie w inicjatywy
wpierajgee ludzi z pasjq | talentem, ktérzy realizujg sie
w réznych dziedzinach - zaczynajqe od sportowcdw, na branzy
kreatywnej kofczge. Masz nowy projekt z Maciejem Maniew-
skim jest oparty na pasji, zaangazowaniu i checl dzielenia sig
tym, co potrafimy robi¢ najlepiej. Wierzymy, ze jedli polgczy-
my sily, stworzymy ciekawy projekt, ktéry zmieni wizerunek
polskich mezezyzn oraz wprowadzi do fryzjerstwa mode, ktéra
jest mu przeciez tak bliska.

Z Maciejem Maniewskim polgezyla Panstwa jakodé.
W jaki sposéb ten priorytet przeklada sig na produkty i
dzialanie firmy?

Warto podkreélié, ze wspélprace z Maciejem zaczelismy
od jego wizyty w naszym showroomie. Testowal produkty,
sprawdzat ich jokods, funkcjonalnoié oraz wykonanie,
Tworzge kolekeje Pake Lorente, kladziemy nacisk na detale,
wykonanie, relacyjnosé ceny i jokosci. Caty czas szukamy.
Przekonanie, fe lepsze jest wrogiem dobrego stanowi
doskonaty poczgtek nasze] wspdlpracy.

pakolorente.com




MISTRZOWSKIE METAMORFOZY

Mistrzowskie Metamorfozy z Hair Masters Club to takie przemia-
ny, po ktérych wida¢ spektakularne efekly. Szczegélnie interesu-
jace sq przyklady tych metamorfoz, ktérym poddajg sie osoby
w zaawansowanym wieku - trudno o lepszy dowéd na to,
ze warto dbaé o swéj wyglgd bez wzgledv na uplywajqey czas.
Diatego tez Maciej Maniewski z malo wyraziste] pani po 50-fce
stworzyl plomienng i odwazng kobiete.

Maciej Maniewski: Wiosy sq wizytéwkq i ozdobq kaidej kobiety,
niezaleznie od jej metryki. Dluzsze wlosy Beaty nie wyglgdaly korzyst-
nie, gdyz dodawaly jej laf. Byly ciezkie.

I wiekiem cpada owal twarzy, diatege warte
wowezas wybierag fryzury krétsze, ktére podne-
szq jgq optycznie. Uznalem, te ideclng diugoiciq
dla Beaty bedzie decie do 2uchwy., Odpowied-
nie strzyzenie sprawilo, e smetnie zwisojgee
wlosy nabraly nagle poizgdanej objetoici.
Krétsza fryzura stala sie bowiem lzejsza i nabra-
ta odmiodzajgeej meocy. Utrzymaonie takiego
uczesania nie wymaga wickszego wiysitku,
a prawidlows iclete | wycieniowane wlosy éwiet-
nie bedq sie uktadaé kazdegeo dnia.

Anna Pruchniewicz: Zeby unikngé czestego farbowania odrost na wlesach pani
Beaty zostal zafarbowany na kolor zblizony do naturalnego. Na pozostale wiosy
nafozyliimy zlety blond z lososiowymi refleksami. Ten kolor kusi jak Zaden inny.
Potrafi wysubtelnié rysy | odmlodzié twarz. Kobieta "vbrana” w ten odcien blondu
lagodnieje i nobiera zmyslowego ciepla.

Myslicie, ze makijaz wyglgda
dobrze tylko v miodszych oséb?
Jestescie w duzym bledzie - zobaczcie efekty pracy Klaudii.

Klas'h Beauty: Duzo uwagi podwiecitom pielegnacii
skéry Beaty. le] odpowiednie przygotowanie to
potowa sukcesu w trwatosci | koncowym wyglgdzie
mokijotu. Zaletalo mi na efekcie wypoczete],
promiennej cery. Oko podkredlitom cieptymi brgzami
i optycznie otworzylom odpowiednio dobrang
stylizacjg kepkomi rzes. Mo usta zaaplikowatam
satynowq pomadke w kolorze soczyste] brzoskwini.
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MISTRZOWSKIE

METAMORFOIY

Asia Lelejko: Pani Beata ma sylwetke gruszki,
czyli jej dolna czeic ciata jest bardzie] wydatna
w pordwnaniv z gorng. Dlatego zdecydowatam
sig na  wzory przykuwajgee uwage w gornej
partii. Keoszula zwigzana w talii przyciggo
uwage do naojweiszege punkte  sylwetki,
a clemny, kryjgey kolor jeanséw odwraca uwage
od ud i bioder, réwnowazy cigzar sylwetki. Cera
pani Beaty jest jasna, delikatma o cieplym,
zlocistym odcieniuv. Diotege zaproponowaltam
koszule z cieplymi edcleniami zéhego | poma-
ranczowego. To wlasnie koszula jest gwiozdq tej
stylizacji i eksponuje kreatywnq, artystyczng
dusze nosze| modelki, dodoje lekkoic | swiezoic
L nowgq fryzurgq pani Beota wyglgda zdecydo-
wanie mbodziej,

Wiele kobiet czuje sie nie-
atrakcyjnie z powodu wieku,
a tak nie powinno by¢!
Zobaczcie, jak Mistrzowskie

Metamorfozy odmienitly

kobiete 50+ !
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AMOROSA

DO ZAKOCHANIA JEDEN KROK

Amorosa to kobieta speiniona,
ktdra wysyla prosty komunikat:

,~Jestem gofowa na MILOSC.”

Kolekecje Aleksandra Tytko z salonu Maniewski w Katewicach
podzielita na linle eleganckg | klasyczng, a takie roman-
tyczng i delikatng. Maojwiekszy nacisk potozone na natural-
noéé, lekkie i szykowne stylizagje. Fryzjerdw wspieraly
kasmetyki marki FARMAGAN z linii BIOACTIVE STYLING,
ktéra pozwalo kobietom zarzgdzod swoim stylem, kreowaé
wizerunek, podnosi¢ pewnosd siebie | atrakeyjnose, wydoby-
wajge naturalne pilgkno, Kosmetyki stylizacyjne zapewniajg
perfekcje wykofczenia i utrwalenia wymarzonego ksztatty,
trwatosé stylizacji, przy zachowaniu motliwesd zmiany stylu
i ksztalu uczesania w razie potrzeby.

Elegancja i nieprzemijojgca klasyka sq w propozycjach
markl Maniewskl reprezentowane przez fale.

INSPIRACII
DOSTARCZYLY
LATA 20. | 30.

Elegancja to réwnie: odpowiednio pokrecone, ulozone
wiasy. W tym nurcie dobrze wyglgdajg fryzury rozpuszezo-
ne, duze kuce bgdi upiecia wykonane na szczycie glowy. To
idealne nawiqzonie do wspolczesnej wersji ksieiniczki. Jesli
Juz decydujemy sig na podpiecia, niech bedg delikame,
niewymuszone, Poszezegélne stylizacie mogg zostad vzupel-
nione przez swobodnie przeplatane warkocze. Coloéd
doskenale wzbogacq zywe kwiaty.

Kochliwy, zakochany bez pamieci, tracqcy
dla kogos glowe - w jezyku wloskim wszystkie
te stany lgczy wiloskie okreslenie ,jamorosa”.
Czas, aby slowo na stale weszlo do naszego
stownika. Doskonale pasuje do dnia, kiedy zmie-
nia sie nasze zycie i skladamy uroczystq przysie-
ge — wyjasnia Maciej Maniewski.

mani&uSki %

FARMAGAN
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AMOROSA zostala przygotowana joko drogowskaz dla
wszystkich kobiet przygotowujgcych sie do ceremonii $lubu.
Mamy nadzieje, ze znajdziesz w niej inspiracje dla siebie.

i3



Hwybieramfarmagan

DOLACZ DO NASZE) INTERNETOWE) SPOLECZNOSCI | POKOLORUJ Z NAMI FACEBOOK | INSTAGRAM

Znajdi nas na:

(@) @Farmagan_pl
f farmagonpolska



10 URODZINY MAGAZYNU ,,K MAG”

VISIONARY ISSUE = to haslo towarzyszy-
fe 10. vrodzinom kultowego magazynu
K MAG. Z tej okazji redakeja zaprosila 10
miodych oséb, ktére vosabiajg to hasle.
Razem z Bartkiem Wieczorkiem wybrano
ludzi aktywnych w swolich dziedzinach,
majgeych juz pierwsze sukcesy na
koncie, ktérzy jednoczeinie reprezentujg
dziedziny takie jak: design, meda, Ffilm,
muzyka. Za stylizacje okladkowych
behateréw odpowiadali stylisci Maniew-
ski — Michal Pasymowski | Ola Zgédka,
a takie marka FARMAGAN.

Produkty deo stylizacji z linii Biooctive Styling
pozwolily na  podkreslenie unikalnoic
polskie] sztuki. Stylifei vzywali réwnie:
produktéw w sprayv z serii: VOLUME-UP
i REPAIR. Plerwszy z produktéw wyrdinia
wysoka zawartoié hydrelizowonegoe biatka
pszenicy, ktare wykazuje silne dziatanie
pielegnujgce, efekiywnie regenaruje
i odbudowuje zniszczone kosmyki, bardze
dobrze przeciwdziato elekfryzowaniv sie
whoséw. Z kolei spray REPAIR ckazuje sie
niezastqgpiony w  obliczv  koniecznosci

szybkiego rozczesonia wiosdw.
Dobrze sprowdza sig jako

preparat kondycjonujacy,
nawiltajacy. Ma  réwniet
dziatanie regenerujgee.

Wrygladza i pogrubia wlosy.
Ma planie zdjeciowym dosko-
nale sprawdzito sig wygladza-
jace | upiekszajgee serum do
wiosdw z olejklem arganowym.

Wszysey bohaterowie urodzi-
nowe| cktadki majg na sobie
ubranic od rodzimych projek-
tantdw. Kolat i tlo okladki to
pomys! dyrektor artystycznej
kK MAG-a, Aleksandry Stefa-
niak, inspirowany awangardo-
wymi, biezgcymi kolekcjomi ze
iwiatewych wybiegdow. Stylisd
wloséw pokozali, lle finezjl
moze kryé sig w awangardowe]
prostocie - to rowniez kolejny
z wyznacznikow miedej,
polskiej sztuki.

MARKA ZNACZY WIECEJ NIZ MYSLISZ!

Tytulowe hasle po raz kolejny polgczyle marke
FARMAGAN i Marte Banaszek. Na planie sesji
zdjeciowe| dedykowane| nowe| kolekeji projek-
tantke wspieral Michal Pasymowski z warszaw-
skiego salonu Maniewski.

Kompania 5519 te widoczne naowigzanie do
przesziosci w intrygujgcym wydaniv.  Klasyczne
propozycjie przetomone zostaly niestandardowymi
formami. Kelerystyka? Niebaonalna i na przekér, bo
tak wlasnie widzi mode projektontka. Wizerunek
kobiety romantycznej i pewne] siebie pomogly
stworzyc produkty FARMAGAN.

Ma planie doskonale sprawdzily sie produkty z serii
X-CURLY. Wyrdinia je wysoka zawartosé hydrolizo-
wanego kelagenu, ktéry wygladza wlosy. Kelagen
jest dobrze tolerowany przez skore, nie wykazuje
dzialania olergizujgcego ani droznigcego. Zabez-
piecza wilosy przed wysokq temperaturg podezas
stylizacji. Dodatkowo moie wspomagaé upinanie
wiosdw naturalnie falowanych i kreconych. Miezasta-
piona ckozata sie réwniez linia Bioactive Styling.
Kobieta peina finezji i nlewymuszonej klasy dba
o perfekcje stylizacji. Owocowe zapachy lakierdw
dodatkewo urozmaicily prace na planie,

Hwybieramfarmagan



100%
ODZYWIENIA
| ODBUDOWY

KASZMIROWA KERATYNA

Produkty z serii HS3 zrewolucjonizowaty

959, rynek fryzjerski. Kaszmirowa keratyna jake
NATURALNYCH zabieg rekomendowany w salonie podbita
SKEADNIKOW rowniez maly ekran, szybko stajgc sie

ulubiong bohaterkq telewizyjnych formatéw.

Co warto wiedzie¢ o H53?
Jak mozna wykorzysta¢ jej dobroczynne wlasciwosci?

H53 idealnie sprawdza sie, jesli wlosy sq denkle Innowacyjnoéé produktow polega na tym, e w 95% stworzone sq z naturalnych
i delikatne. Produkt idealnie nadoje sig jako skladnikéw. Kaszmir gleboko odbudowuije i regeneruje zniszczone wlosy, zapobie-
kuracja zaraz po farbowaniuv. Jest réwnie: ga ich elektryzowaniv, dodaje objgtoicl. Sq nie tylke pigkne, zdrowe | linigce, ale
rekemendawany dla Paf, ktére cheq zapuszezad rewniet uporzqdkowane. Keratyna zawiero ominokwasy (budulec bialka), ktére
wlosy. Kaszmirowa keratyna wplywa nie tylko whudowujq sie we whékno wiosa, przywracajge mu optymalny poziom nawiltenia,
na ich tempo wzrosty, ale réwniez na codzienng Z kolei olejek arganowy, ktéry zawiera serum H33, nie bez powodu nazywany jest
pielegnacje. Wlosy sq zdrowe, linigee 1 bardzo wmarckanskim ziotem™ lub  migdatem Berberéw". To jeden z najdroiszych

fatwo sig rozezesujq.

]

i najbardziej cenionych olejdw na dwiecie. Doskonale vzupelnia dziatanie kaszmi-
rowe] keratyny zawarte| w szomponie | edzywee H53. Produkty te] serii pozwala-
jq do minimum ograniczyé codzienng stylizocje whosdw.

Inajdi nas neu

(©) {@farmagan_pl

f farmaganpolska



RECEPTA NA ZDROWE | PIEKNE WLOSY

Szampon preywracajgey wytrzyma-
ledé 1 potysk whesom no bozie
kaszmirows] keratyny. Dedale

wicsom blasku, odiywia, nawilta,
a tokie zopobiego puszeniv,

Odzywia i nowikia whosy,
utatwla ich ukiodanie,
Zopobiega puszeniu sig wiosdw
oraz zwighszo ich objgrodl

‘Wiyglodzajgoe | upighszajgee serum
z olejfkiem arganowym, wibogocone
olejem z siemienia Inionego. Mawilzo
| wyglodzo, Jego winiciwoici
odiywere restrukiuryzujg wiosy,
zapewnialge najlepszq kuraclg
upiekszajgeoa.

Zabieg idealny:

dla cienkich, stowianskich wioséw
- pogrubia bez ohcigzaonia

dla zniszczonych i porowatych wloséw
- wygtadza | wyrdwnuje ich strukture

dla wloséw po farbowaniu, lub rezjasnianiv
- odbudowuje wlos od wewngtrz i regeneruje jego luske

www.farmagan.pl




WLOSY NA SILOWNI | NA BASENIE
WIOSENNY PORADNIK FARMAGAN

Spalone kalorie, coraz lepsza kondycja, endorfiny! Basen i sitownia wydaijg
sig idealnym sposobem, aby przygotowac sig do wiosny. Skutek uboczny?
Siano na glowie. Mamy jednak sprawdzone patenty, jok unikngé takiego
scenarivsza | napisaé wlasny.

Wiemy, ze jesteicie bardzo zestresowane. ldealny sposéb na relaks obok wizyty
w salonie? Sport — joga, pilates, o moze peranne kardie? W przypadku tych
éwiczen bardzo waina jest wygeda. Zrezygnuj z gumek mocno éciggajgeych
whosy. Migdy im nie sluiq, a dedatkowe narazajq je na ostobienie usek oroz
cebulek wlosdw, a w konsekwencji wypadanie. Luzniejszy kok zebrany nao
przyklad gumkq sprezynkg, idealnie sprawdzi sie jake fryzura na zajecia dyna-
miczne. Wygodny | bezpieczny jest warkecz. Pomigta] jednak, zeby splot
réwniez byl luiny. Bedziesz czué sie komfortowo, a wlosy bedq bezpieczne.
W przypadku krétszych fryzur, doskonale sprawdzajg sie elastyczne opaski
z materialu frotte bgdz pelarv. To tez rozwigzanie, kiére chwalg sobie csoby
z dhuzszymi wiosami i grzywkq. of
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Czesto narzekacie, e Wasze wlosy elektryzujg sie
w kontakcle z matg. Tuta] réwniez mamy rozwiqzanie.
Wrystarczy, ze umyjesz whosy szomponem — polecamy

SUNZFITNESS OCHRONNY SZAMPON Z ODIYWKA

DO WLOSOW I CIALA, o nastepnie wysuszysz je chiod- Sh
nym purwm.trzerrl z‘wszarkl. Ilmny.pomew z:?poblegrtle
przesuszaniv sie | elektryzowaniv  kosmykéw. Zanim I~ll;:||'|1lC|lr~lEFl

upniesz wlosy, utyj olejku z te] samej serii.

www.farmagan.pl

Wrybierajge sig na basen, pamigtajcie o kolejnym zagrozeniv dla
wloséw — chlorowanej wodzie. Przygotowania warto zaczqé juz
w domu. Przed péjiciem na basen, warto natoiyé na wiosy odrobi-
ng odiywki lub olejku. Dobrze sprawdza sig ten z serii HS3,
zawierajgcy olej arganowy. Mozecie tez przygotowad wlhasng
mieszanke z udziolem boosteréw.

MNienawidzicie czepkéw? Czas to zmieniél

Prawda jest taka, e to najlepsza ochrona dla wloséw. Wybierzcie
taki, ktéry jest zrobiony z silikonu — latwo sie zaklada | przylega do
gtowy, dzigki czemu woda nie przedostaje sie do drodka.
Mie dopuicie do tego, aby chlorowana woda wyschia na wilosach.
Te najgorszy scenariusz.

Wiemy, ze suszarki dostepne na basenach majq bardzo gorqey
strumien powietrza, ktéry Zle wplywa na wlosy. Najlepsze rozwiq-
zanie? Mozesz zabraé whasng suszarke z domu. Jesli nie masz
takiej mozliwodci, przed suszeniem spryskaj wlosy specjalnym
ochronnym sprayem — dobrze sprawdza sig tutaj regeneracyjny
spray BIOACTIVE HAIR CARE REPAIR.




FAKTY | MITY

CO WARTO WIEDZIEC O WLOSACH?

Ma je kazdy z nas. Czy przeklada sie to na wiedze o ich naturze
i potrzebach? Nie zawsze. Dlatego marka FARMAGAN przygoto-
watla specjalne kompendium wiedzy na temat wloséw. Zmierz sig
z mitami i faktami. Sprawdz dotychczasowq wiedze.

Czeste mycie, skraca...wloséw zycie?

MNie do kofca!l Codzienne mycie wiloséw nie ma negatywnego
wplywu na ich kendycje, wrecz przeciwnie - codzienna pielegnacja
wplynie pozytywnie na nasze wiosy. Najwainiejsze, aby zaspoka-
ja¢ potrzeby wlasnege crgonizmu | pomigtaé, Ze szampen to
kosmetyk przeznaczony do skdry glowy, odiywka do wiosow,

Szampon, ktéry sig pieni, lepiej myje wlosy?

MNa czym zalezy Ci bardziej? Na zdrowych | pigknych wlosach czy
na kolorowej pianie? 5LS (Sodivm Lauryl Sulfate) i SLES (Sodium
Laureth Sulfate) to substancie myjgce, pochodne soli, ktére odpo-
wiadajq za pienienie sig szampondéw. ledli zatem Twéj szampeon
bardzo szybke i obficie sie pieni, mozesz mied pewnosid, e jednym
z jego gldwnych skladnikéw sq wlainie te substancje. Nigdy ich nie
stosowaliémy. Kosmetyki FARMAGAN vdowadniajg, e zdrowie
i bezpieczenstwo wlosdw jest najwainiejsze.
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Dlaczego warte znad ciekawostki? Miektére
nie majg zadnege wplywu na pielegnacie,
jednak inne warte znad, poniewai mogq
odmienié nasze spojrzenie na to, w jaki
sposéb dbamy o wlosy. Czesto cczekujemy
od kosmetykdw niemoiliwego albo stosujemy
je niewtaiciwie...

Przed wizytq v fryzjera
nie nalezy myé wloséw?

Te mit! Jedli wiosy wymagajg umycia, nalezy to
bezwzglednie zrobic. MNa oczyszczonych
whosach fryzjerowi latwiej jest oceni¢ ich
naturalny odcien, gdyz zanieczyszczone, thuste
whosy wydajq sie ciemniejsze.

Odiywke nalezy nakladaé
raz w tygodniu?

Codzienna pielegnacja  dzieki naktadaniv
odiywki ma pozytywny wplyw na nosze
wiosy. Taki preparat zakwasza wlosy | popra-
wia réwnowage. Dodatkowo dzialanie odizyw-
ki mozesz wzmoenié odpowiednim boosterem.

Cykl Fakty i Mity znajdziesz réwniez
w naszych mediach spolecznosciowych:
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FRYZURY “NA DOBRANOC”
RADY STYLISTOW FARMAGAN

Masze rady:

nia podczas snu.

W nocy czlowiek zmienia swojq pozycje $rednio
20-30 razy. Podczas tych ruchéw wiosy sq
podatne na zagniecenie, uszkodzenia, wyrywa-
nie, kruszenie. Jak odpowiednio je chronié?

LZaprzyjainij sig z satyng

Satynowy czepek do spania moze ckazaé sie idealnym
prezentem. Dobrze sprawdza sig zwhlaszeza wiedy, kiedy
Twoje wlosy sq krecone lub pofalowane. Ten rekwizyt minima-
lizuje tarcie wloséw o poduszke oroz sprawi, e wlosy nie
bedg puszyé sie rano. Jesli nie dasz sig przekonaé do czepka,
iwietnie dziatajg réwniez satynowe poszewki na poduszki.

Maturalne leki na dzien dobry?

leili cheesz vzyskad efekt lokdw tuz po przebudzeniv, ale nie
masz czasu, mamy dla Ciebie rozwiqzanie. Wystarczy przed
snem, zaraz po umyciu wloséw, zwigzaé je w warkecz. Propo-
nujemy na luiny splot. Dzigki temu efekt lokéw bedzie
bardzie] naturalny i delikatny. Alternatywa to kok do snu
lekke upiety na czubku glowy. To zapewni fryzurze objetoié,
Zadbaj, aby wlosy oplataly gumke. W przeciwnym razie
niesforne pasma mogg sie nie krecié | bedg odrézniad sie od
pozostabych,

1. Dokladnie wysusz wlosy przed snem. Wilgofne sq bordziej norazone no uszkodze-

2. Zaplatajge wlosy, nie sciskaj zbyt mocno gumki. Postaw na luzne upigeia. Uping.

3. Do zrobienia fryzury na noc viywaj grobych frotek. Gumki z mefalowymi elementa-
mi lubs receplurki tylke dedafkewe je wyrywajqg.

4. Nie zasypiaj z recznikiem na glowie.

Zadbaj o cdpowiednie predukty de pielegnacji.

Doskonale sprawdzi sie olejek arganowy z serii H53
czy spray do wloséw VOLUME-UP. Ten ostatni zawiera
roztwdr tzw. kompleksu cbjetoicowego, ktory pocho-
dzi z hydrolizy biolek pszenicy. Posiada zdolnosé
koendycjonowania wloséw., Wplywa na odiywienie,
nawilzenie i zwigkszenie objetodci. Dodatkoweo nie
obcigza wlosdw, dodaje im objeteici v nasady
i sprawia, e sq blyszezgee.
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TAJEMNICE ETYKIET

JAK WYBIERAC SWIADOMIE

Szampon, odzywka, maska, serum, booster, w koncu spray i olejek. Glowa
juz boli! Gdzie to wszystko zmiesci¢? Co wybraé? Czesto klientki czujq sie
po prostu zagubione. Dlatego podpowiadamy, na co zwracaé uwage,

kiedy i jakie produkty stosowaé?

Nie ocenia sie ksiqzki po oktadce. Ale ocena produktu po
lekturze etykiety, to juz co innego. Warto zwracaé¢ uwage nie
tylko na slogany na opakowaniach — najpiekniejsze, najbardziej
puszyste, najgtadsze, ale réwniez czytaé sktad. Czes¢ sktadni-
kéw dziata bezposrednio na cebulki wtoséw, skére lub strukture
wilosa. Pamietajmy, ze szampon dobieramy pod kqtem proble-
méw skéry glowy, z kolei odzywka przeznaczona jest to
wiloséw. Co z tego wynika? Przyktadowo kiedy problemem jest
tlusta skéra glowy i przesuszone koncéwki, sprawdzi sie szam-
pon do wiloséw przetluszczajgcych sie, z kolei odzywka do
suchych.

W sktadzie kosmetykdéw czesto spotkacie SLS (Sodium
Lauryl Sulfate) i SLES (Sodium Laureth Sulfate). To
detergenty, tzw. srodki powierzchniowo czynne.
Usuwaijq ze skéry czgsteczki brudu i zanieczyszczen.
Czesto razem z nimi znikajq tez lipidy. W wyniku tego
zmienia sie pH skéry z kwasnego na zasadowe. Skéra
staje sie sucha, szorstka i podatna na podraznienia.
Réwnolegle to wiasnie SLS i SLES sq odpowiedzialne
za obfite pienienie sie szampondéw. Z Waszej perspek-
tywy to czesto zaleta kosmetyku. Ale czy naprawde
warto?

Pamietajcie, aby sprawdza¢, czy kosmetyki
byly testowane na obecnosé niklu, kobaltu,
chromu, palladu oraz rteci, czyli gtéwnych
metali odpowiedzialnych za reakcje uczu-
leniowe skéry. Wiedy mozna czué sie
bezpieczniej. Takie testy to standardowe
procedury w labolatoriach FARMAGAN.

LEKTURA ETYKIETY ZAJMIE WAM KILKA SEKUND. Wiosy farbowane wymagaijq szczegdlnej opieki. U klientek, ktére lubiq ekspery-

TO CZAS, KTORY WARTO POSWIECIC ZDROWIU,
KTORE PRZEKLADA SIE NA PIEKNO NASZYCH WLOSOW.

mentowaé z kolorem, sprawdzq sie kosmetyki z zawartosciq olejku z nasion "perty
prerii” Limnanthes alba, ktére chroniq kolor przed blaknieciem ( np. seria KEEP

COLOR). Niesforne loki ujarzmi zhydrolizowany kolagen. Dodatkowo zapobiega
puszeniu i utrzymuje skret lokéw (np. seria X-CURLY). Dobroczynne wtasciwosci majq

réwniez ekstrakt z biatej pokrzywy, krwawnik pospolity, mieta, rozmaryn, a takze

cynk, ktére wzmacniajq, odzywiajq i zapewniajq zdrowe i pigkne wilosy. W

przypadku wtoséw, ktére potrzebujq regeneracji, sprawdzq sie produkty odbudo-

wujqco-mineralizujqce. Warto zwracac¢ uwage na te zawierajgce pantenol, ktéry
odpowiada za dogtebne nawilzenie, a takze odbudowe wioséw.
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